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Villa Musmar

HEINLAND-PFA

MENDELSSOHN

FUR STREICHQUARTETT
|

Kiinstlerhaus Edenkoben
Samstag, 16. Marz, 19 Uhr

Das junge preisgekronte Elaia Quartett spielt
im SWR2 Konzert.

Felix Mendelssohn: Quartett f-Moll, op. 80
Fanny Mendelssohn: Quartett Es-Dur
Leo$ Janacek:,Intime Briefe”

Villa Musica Ticketservice:
06131/9251800
www.villamusica.de
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KULTUR

!
|
|
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Puppentheaterwoche
16.-23.Marz 2024

Vorverkauf ab dem 15.02.24 unter:

oder beim Kulturamt Gernsbach, Tel 07224 644 446

A
GERNSBACH
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Veranstaltungs-Tipps

B Michael Krebs: ,Da muss mehr kommen - 20 Jahre Bihne”
Michael Krebs war zwar schon wéhrend seines Musikstudiums der Klas-
senclown, aber dass Musik und Ironie sein persdnliches Dreamteam
sind, hat der Songwriter auf der Bishne gelernt. Seit zwei Jahrzehnten
tourt er im deutschsprachigen Raum und erspielte sich den Ruf, ein mit-
reiflender Livekiinstler zu sein. Seine stilistische Experimentierfreude fihrte
ihn von Auftritten in Wacken, bei Nightwash, dem 3sat-Festival bis hin
zu Supportshows fir Alligatoah und Alfred Biolek. Krebs hat zahlreiche
Alben versffentlicht und Gber 20 Comedy-, Kabarett- und Musik-Preise
eingeheimst. Im April 2004 hatte sein erstes Soloprogramm Premiere.
Und zack, nur ein paar tausend Tourtage spéiter, ist das plétzlich 20 Jahre
her. Fulminante Konzerte, kuriose Anekdoten und verstérend viele ge-
schmacklose Hotelzimmer haben sich in diesen Jahren auf Tour in seinem
Leben angesammelt. So feiert der Musikkabarettist dort, wo er am liebsten
ist: Mit Publikum und auf der Bihne. Da, wo die Magie entsteht und aus
miiden leuchtende Augen werden. Wo sich im Publikum der Gedanke
Hoffentlich geht das nicht so lange” in den reinen Spaf3 am Leben ver-
wandelt. Krebs verspricht einen rauschenden Abend, prallvoller mit neuen
Liedern, urkomischen Geschichten und dem Besten aus den letzten 20
Jahren. (Foto: Sven Hagolani) Am Freitag, 9. Februar 20 Uhr im Tollhaus.

B The Ukulele Orchestra of Great Britain Die erklérte Mission der
Ukes ist es, dem Ernst des Lebens mit aller Kraft entgegenzuwirken.
Dies gelingt ihnen mit Charme, britischem Witz, Gberraschenden
Arrangements und grof3er Freude am Spielen und Unterhalten: The
Ukulele Orchestra of Great Britain hat sich damit zu einer international
renommierten Institution entwickelt, die sich dennoch nicht scheut,
sich selbst immer wieder neu zu erfinden. Seit vier Jahrzehnten sind sie
nun weltweit mit erstaunlichem Erfolg unterwegs: China, USA, Japan,
Australien, Neuseeland, und natiirlich ganz Europa. Ob bei der privaten
Geburtstagsparty der Queen auf Windsor Castle, bei den BBC Proms in
der Royal Albert Hall, in der Carnegie Hall oder dem Sydney Opera
House — die Ukes kommen auf die Bihne — und es ist klar, dass wir uns in
sicheren Handen befinden. Ein wenig schrullig, dabei geistreich und
gewitzt, und immer ein wenig respektlos... viel gepriesen von Grof3en wie

David Bowie und Brian Eno, gefsrdert von der BBC und hochgelobt
in der New York Times: dies ist ein ,Abend voll von absolutem Entertain-
ment”. Mit mehr Konzerten auf dem Buckel als die Rolling Stones bewei-
sen es die virtuosen Musiker Abend fir Abend, dass man in wirklich
jedem Genre Spaf haben kann - solange es auf der Ukulele ist. (Foto:
Stefan Mager) Am Sonntag, den 11. Februar um 19 Uhr im Tollhaus.



http://www.villamusica.de
http://www.gernsbach.de/puppentheaterwoche
https://www.tollhaus.de

Veranstaltungs-Tipps

B Heinz Strunk: ,Der gelbe Elefant - die Heinz Strunk Show” Die
Welt von Heinz Strunk ist der unseren in vielem &hnlich. Aber im Alltég-
lichen lavern hier immer Uberraschung, Wunder, Grauen. Wer glaubt,
dass ,Heinzchenklein”, der im biblischen Alter von 61 Jahren an sein Limit
und weit dariiber hinaus gegangen ist, der so viele Latten gerissen hat,
dass man sie nicht mehr zéhlen kann, sich nun dem hochverdienten Vor-
ruhestand Gberldsst, wird (wie oft denn eigentlich noch2!) eines Besseren
belehrt. ,Deutschlands einziger GroBkiinstler” (Wild und Hund) hat in un-
endlichen Nacht- und Sonderschichten ein Liveprogramm entwickelt, das
seinesgleichen sucht. Die Giga-Show ruht auf den elefantendicken Schen-
keln seiner aktuellen 4 (in Worten VIER!) Hervorbringungen: Erzéhlungen
(Der gelbe Elefant), Prime-Ballermann-Hits (Du sollst nicht lecken, bevor
es tropft), Erfolgsratgeber de luxe (Maximize your life) und ein Premium-
all-age-Bilderbuch (Die Kaésis). Fir seine Premium-Performance hat
Jthe old acrobat” (GALA) die besten Elemente aus Cirque du Soleil,
Blue Man Group und Rammstein so berzeugend kombiniert, dass
nicht nur Influenzer von einem ,echten Brett” sprechen. (Foto: Dennis
Dirksen) Am Donnerstag, den 22. Februar um 20 Uhr im Tollhaus.

B Christoph Sieber: ,Weitermachen!” Nach einem halben Jahr
Pause ist Christoph Sieber wieder auf Tour. Und das ist gut so. Die Welt
ist voller Katastrophenmeldungen und da ist es richtig und wichtig, dass
einer gegen den Irrsinn anspielt. In einer Welt der Untergangsszenarien
stellt Sieber klar: Die Hoffnung stirbt zuletzt. Am Ende siegt der Humor.
Aufgeben ist keine Option. Viele haben ihm am Ende seines letzten Pro-
grammes zugerufen: Herr Sieber, bitte machen Sie weiter! Und er sagte
immer nur: Ich kann ja nicht anders. Was bleibt uns anderes ibrig, als
weiterzumachen? In , Weitermachen” geht es um uns. Um gesellschaftliche
Irrungen und Wirrungen, um den Zusammenhalt und das, was uns trennt.
Wie immer garniert Christoph Sieber aktuelles politisches Kabarett mit
den grofien Themen unserer Zeit: FuBball, Politik, Gesellschaft und die
Frage, warum Nacktmulle so selten shoppen gehen. Das alles verziert mit
Gesang, Tanz und einem ganzen Reigen von Figuren, die mitten aus dem
Leben gegriffen sind. Es gibt ein Wiedersehen mit Bécker Héberle, Cha-
rity-Dieter und endlich kommt auch Siebers langjéhrig verschollener Bru-
der zu Wort. Nicht nur wer Sieber aus dem Fernsehen schétzt, sollte ihn
unbedingt mal live erleben. Denn nichts macht politisches Kabarett mehr
aus, als gemeinsam zu lachen, zu klagen, zu weinen und nachher im
Foyer zusammen ein Bier zu trinken im Wissen: Es geht weiter. Das Leben
ist zu ernst, um nicht dariber zu lachen. Getreu dem Motto: Man muss
lachen, damit es einem im Halse stecken bleiben kann. Und wer, wenn nicht
Sieber, kdnnte dem allgemeinen Untergangsgeraune seine Vision entge-
gensetzen: Den Weltaufgang! Am 24. Februar um 20 Uhr im Tollhaus.

Haare waschen ohne Plasrik =

Feste Shampoos in super Qualitar ! =
Keine Plastikumverpackung, keine
Silikone, keine Parabene, vegan und
ohne Konservierungssroffe

Friseur Eric Schneider
Douglasstr.lS

76133 Karlsruhe

Tel: 0721-24269

Di-Fr 9-18 @O#_

Sa 9-14
ScH

Stadtfeiertag 2024
mit 15. Mittelaltermarkt

Vieh- und Mostpramierung
Kirchberger Jagdbogenturnier

Samstag, 24. Ffebruar 10 Ubhr bis 21 Uhr
Sonntag, 25. Jfebruar 11 @br bis 19 Tbhr

Info: Schlopstr. 10, 74592 Rirchbery/Jagst, Tel. 07954/9801-0,
e-mail: info@Rirchberg-jagst.be, www. kirchberg-jagst.be

MUHsikkomodie
von William Danne
ab 16. Februar 2024

KARLSRUHE

TICKETS

0721-231M

kammertheater-
karlsruhe.de

Aktionsmodelle
zum Sonderpreis

Kieselbronner Str. 42
75177 Pforzheim
07231/9565-0
schwimmbad-henne.de

SCHWIMMBAD

HENNE

3500 m? Ausstellung und Fachmarkt: Schwimmbider - Whirlpools - Saunen - Dampfbader - Sanierung - Service
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... und so einfach geht's:
Den bevorzugten Lieblingsgewinn ausschneiden, auf eine Post-
karte kleben und an uns abschicken. Name, Anschrift und Te-
lefonnummer oder E-Mail-Adresse nicht vergessen. Einsende-
schluss ist der 16. Feb., ‘24. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Treffpunkt
Postfach 510107
76191 Karlsruhe

Treffpunkt

Das Magazin fiir ie Region Karlsruhe

Garten

Messe fiir moderne Lebensrdume.
—> 4 x 2 Eintrittskarten

Vom 15. bis 17. Mérz 2024
in der Messe Offenburg

Dieser AC/DC-Tribute-Act spielt
mit seiner Performance in einer
eigenen Spitzenklasse.

—> 2 x 2 Eintrittskarten

Freitag, 19. April um 20 Uhr
in der Festhalle Wérth

Abdelkarim

Der preisgekronte Bielefelder
Comedian mit seinem neuen
Programm ,Wir beruhigen uns”.

—> 2 x 2 Eintrittskarten

Sonntag, 25. Februar um 20 Uhr
im Birgerhaus Linkenheim

Berliner Puppentheater (ab 2 J.)
— 2 x 2 Eintrittskarten

So, 25. Februar 11, 14 und 16 Uhr
im Stephansaal, Standehausstr. 4

Abonnements

Wir senden lhnen unser
Monatsmagazin , Treffpunkt” ein
Jahr lang kostenlos ins Haus.

—> 5 Jahresabonnements

Erste Zusendung: Mérz 2024
Letzte Zusendung: Februar 2025

Veranstaltungs-Tipps

B ,Kathe holt die Kuh vom Eis” Auf einem heruntergewirtschafteten
Hof in der Pampa wohnt die resolute Béuerin Kéithe. Aus Geldnot bietet
sie ihre kleine Farm als Erholungsort fir gestresste Grofstédter:innen an.
Und so prallen die Welten vom planlosen Studienabbrecher Rascal, der
Uberdrehten Erzieherin Leonie und dem tumben Mé&chtegern-Casanova
Jiirgen mit voller Wucht auf das einfache Landleben. Als die drei Stadt-
flichtenden von der drohenden Insolvenz des Hofes erfahren, raufen sie
sich zusammen und beschlieen, gemeinsam mit Kéthe die Kuh vom Eis
zu holen. Sie wollen den ganz schnellen Euro machen, mit Mérchenvideos
fir YouTube zwischen Misthaufen und Heustadel, um wie richtige Influen-
cer:innen an Geld von Werbefirmen zu kommen. Doch mitten in die
Dreharbeiten platzt eine hysterische Dame vom Amt und droht, den
ohnehin fragwirdigen Schlachtplan zu vereiteln. Wird Kdéthe es ins
WWW schaffen? Ist der Hof noch zu retten2 Und warum liegt hier eigent-
lich Gberall Stroh2 — Erleben Sie es in der herrlichen MUHsikkomédie im
Kammertheater. (Foto: Markus Breig) Ab 16. Februar im Kammertheater.

B ,Keiner hat gesagt, dass du ausziehen sollst” Louise ist fremd-
gegangen. Tom ist ausgezogen. Ein guter Zeitpunkt fiir eine Paartherapie,
denn beide wollen die Ehe retten, nicht nur wegen der gemeinsamen Kin-
der. Jede Woche treffen sie sich vor den Sitzungen im Café auf ein ner-
venstirkendes Getréink. Hier diskutieren sie Therapiefortschritte und
-rickschlége, die jeweiligen Verfehlungen des anderen und lange unter
den Teppich Gekehrtes. Themen, die Menschen in Beziehungen kennen -
aber noch nie so lustig présentiert bekamen. Der unvergleichliche Hornby-
Humor ldsst uns mit den sympathischen Antihelden mitfihlen und feststel-
len: So lustig war Ehekrise noch nie! (Foto: Dominik Fréls) Premiere ist
am Freitag, 23. Februar um 20 Uhr im Theatersaal K2, KreuzstraBe 29.



http://www.kammertheater-karlsruhe.de

Konstantin Wecker
Veranstaltungs-Tipps Theater Lieder pragen sein
Leben — seit Uber 50

Jahren. Fur Konstantin
Wecker ist dies Grund
- Jenug, die vergangenen
\ Jahrzehnte auf unzahli-
i e =S i gen Biihnen fiir sich und

~ = A 8 ) sein Publikum auf wun-

dervolle Weise Revue passieren zu lassen — gemeinsam mit seinem Pianisten
Jo Barnikel und der Cellistin Fany Kammerlander. Das Publikum darf sich auch
auf die eine oder andere Uberraschung mit fast schon vergessenen Songs freuen.
Eines ist fiir den leidenschaftlichen Pazifisten und engagierten Antifaschisten stets
gleich gewesen: ,In meinen Liedern habe ich meine Zerbrechlichkeit, meine Ver-
wundbarkeit immer zugelassen.“ Gefunden hat er dabei immer sich selbst —
und damit auch seine Anhanger. Am 21.9. um 20 Uhr im Karlsruher Konzerthaus.

Forderkreis 4 {0114 . .
Karlrune prasentiert:
‘ SA16.03.24 LUKE MOCKRIDGE Schwarzwaldhalle
B ,Hanne Sommer oder die heilige Johanna der Einbaukiiche” 20.00 Uhr Neues Programm: ,TRIPPY* Karlsruhe
Warum hat man dieses Leben, wenn man keinen Gebrauch davon macht?
Eine Frage, die sich Hanne Sommer immer héufiger stellt. Die Kinder sind FR 05.04.24 BR_UNO JONAS Badnerlandhalle
aus dem Haus und ihre Ehe gleicht einem Dienstleistungsverhdltnis. Was 20.00 Uhr »Meine Rede!" Karlsruhe-Neureut
ist aus Hanne Sommer und ihren Tréumen geworden? Eine Hausfrau in .
den mittleren Jahren, eine ,Heilige Johqnnquer Einbaukiiche”2 Als Ge- DO 11.0424 GERD DUDENHOFFER
spréichspartner bleibt ihr nur die Kichenwand. Mit komédiantischer 20:001thn Neues Fragramm:, Mo solMajsof
Selbstironie und bewegendem Tiefgang geht sie den Dingen auf den Gerd Dudenhaffer spielt beide Konzerthaus Karlsruhe
Grund. Doch erst nach inneren Kémpfen wagt Hanne den ersten Schritt, i
begibt sich auf die Suche nach sich selbst und verliebt sich wieder in ihr 19.04.24 20 Ur BAROCK Festhalle Worth
eigenes Leben. Eine gelungene Gratwanderung zwischen Witz und 20.04.24 20 Uhr , The very Best of AC/DC bei Karlsruhe
Tragik. Ein Theaterabend, der nicht nur Frauen Mut macht, ihre Trdume
zu |geben. (Foto: Peter Jagusch) Am 8. Februar in der Sandkorn-Fabrik. SA21.09.24  KONSTANTIN WECKER
20.00 Uhr ,Lieder meines Lebens® Konzerthaus Karlsruhe
W ,Elvis trifft Elvis Vol. 2 - Love Letters aus Bempflingen” Die Fort-
setzung, denn: Man trifft sich immer zweimal. Erst recht, wenn man sich $006.10.24 MELISSA NASCHENWENG Schwarzwaldhalle
so &hnlich ist wie diese beiden: Herr Hémmerle aus Bempflingen und der 19.00 Uhr »Bergbauernbuam"-Tour 2024 Karlsruhe
King of Rock and Roll. Glimpflich kam Herr Hammerle bei jenem ersten . .
unfreiwilligen Zusammentreffen beim Unfall im Kreisverkehr davon — in Mi30.1024  The Irish Folk Festival 2024
Freundschaft, vereint durch die Musik. Denn der Schwabe gibt gerne 20.00 Uhr »Fair Play*-Tour 2024 BadnerHalle Rastatt
selbst den Elvis. Nachdem Herr Hdmmerle zu Besuch in Memphis war, )
steht nun der Gegenbesuch an. Eine heikle Angelegenheit: Elvis sollte SA02.11.24  Moving Shadows
némlich nicht erfahren, dass Herr Hammerle sich dazu berufen fihlte, 20.00 Uhr Die Mobilés — das Schattentheater,
seine Korrespondenz zu iibernehmen und Briefe von Verehrerinnen aus das alles in den Schatten stellt
Deutschland eigenméichtig zu beantworten... Damit Herrn Hémmerles in- Neues Programm: ,Our World" Konzerthaus Karlsruhe
dividuelle Auslegung des Postgeheimnisses nicht ans Licht kommt, versucht
er, den King mit einer Sightseeing-Tour durchs Léndle inklusive Sprachkurs FR22.11.24 BAP Schwarzwaldhalle
unter Kontrolle zu halten. Die Tour hélt fir Elvis verbliffende Erkenntnisse 20.00 Uhr Neues Programm: ,ZEITREISE 81/82 Karlsruhe
bereit: Beispielsweise, dass Meister Petz im Léindle geboren wurde, auch
wenn er als Teddy die Welt eroberte, Henry Ford ohne Herrn Daimler das FR24.01.25 FIELD COMMANDER C. Badnerlandhalle
FlieBband gar nicht erst hétte erfinden missen und ein Kittelschurz nicht 20.00 Uhr The Songs of Leonard Cohen Karlsruhe-Neureut
als Souvenir fiir die Liebste in Graceland taugt. Doch wie bei ihrer ersten
Begegnung kommt es zu einem folgenschweren Zusammenstof3. Da ist SA25.01.25 STAHLZEIT
namlich noch die riistige Rentnerin Frau Schwerdtfeger, die das ungleiche 20.00 Uhr -ZEITLOS NEU"-Tour 2025
Duo ordentlich aufmischt... Auf hohem Niveau vereint sich in ,Vol.2 - Die spektakularste RAMMSTEIN
Love Letters from Bempflingen” grandioses Kabarett und Stand-Up Tribute Show BadnerHalle Rastatt
Comedy von Bernd Kohlhepp mit einer authentischen Musikperformance
von Nils Strassburg. Am 29.2. um 19.30 Uhr in der Sandkorn-Fabrik. . .
Weitere Infos: www.foerderkreis-kultur.de
5 Karten an allen Vorverkaufsstellen von CTS
Telefonischer Kartenservice: 0721-23000

Als Schlagerstar hat diese junge Frau volkstimliche Klischees komplett auf den
Kopf gestellt. Melissa Naschenweng trégt Lederhosen und rockt mit der Harmo-
nika — und das in glitzerndem Pink! Eine visuelle und musikalische Revolution,
die mehrfach mit Gold und Platin und zahlreichen Musikpreisen ausgezeichnet
wurde. Mit ,Wirbelwind“ erschien 2019 das erste Album, das Goldstatus erreichte.
Zuletzt stieg ,Gllick", das mittlerweile 6. Studioalbum direkt auf Platz 1 der Oster-
reichischen und in die Top 20 der deutschen Albumcharts ein. Bei ihren Konzerten
stehen Party und Lederhosen-Rock stets im Mittelpunkt, aber viele Fans lieben
besonders auch ihre romantischen Balla-
den und Songs mit Tiefgang. Denn selbst
wenn die Kinstlerin ernstere Téne an-
schlagt, tut das der Stimmung keinen Ab-
bruch. Die unb&ndige Lebensfreude, die
diese Ausnahmekinstlerin ausstrahlt,
ihre Bodenstandigkeit und die Liebe zur
Familie machen ihre Konzerte zu Erleb-
nissen fir Klein und GroB. Am 6. Oktober
2024 um 19 Uhr in der Schwarzwaldhalle.

6.10.: Melissa Naschenweng


http://foerderkreis-kultur.de
http://www.das-sandkorn.de

B AYMZ geht auf ,Exklusiv”-Tour!
Nach grofien Hallen und Festivalbih-
nen lautet das Motto ,back to the
roots” — AYMZ bringt eine Show mit
allen Bangern der brandneuen EP und
dem Debitalbum auf die Bishne und
heizt passend zur Jahreszeit mit einem
neu zusammengesetzten musikalischen
Feuerwerk in fiinf ausgewdhlten
Jugendzentren und Clubs im intimen
Setting ein.

Der Drang nach der warmen Néhe in
kuscheligen Clubs liegt in den Wur-
zeln des Projekts — wie so viele andere
auch ging AYMZ als Artist zuerst den
Weg durch genau diese Schule. Jetzt
holt AYMZ den Kern der treuen Weg-
begleiter*innen exklusiv an genau
diese Spielstitten, um ihnen die sehr
persdnliche EP néher zu bringen.
Rohe Emotion kehrt dahin zuriick, wo
viele musikalische Rohdiamanten ihren
Ursprung finden und auch AYMZ fishlt
sich in diesem Setting als Writer zu-
hause.

Vor gitarrenlastiger Leinwand insze-
niert AYMZ emotional aufgeladene
Lyrik in deutscher Sprache und formt
diese zu einnehmendem Kopfkino.
Uber eineinhalb Jahre entwickelte sich
das neue Musikprojekt rund um Front-
person AYMZ auf der Bihne und hin-
ter den Kulissen zu einem gefestigten
Live Act. Ob auf Festivals & la Lido
Sounds und dem Reeperbahnfestival,
auf ausverkauften Shows mit Yaeniver,
CSD Paraden im gesamten deutsch-
sprachigen Raum, beim Klimastreik
oder in kleinen Clubs - die dort ge-
sammelte Energie wurde zu den
Songs der neuen EP komprimiert.
Nicht umsonst tréigt diese den Artist-
namen, enthdlt sie doch kondensierte
Emotionen und ehrliche Hooklines, die
umso tiefer in das musikalische Flecht-
werk von AYMZ eindringen lassen. Mit
neu gefundenem Selbstvertrauen und
dem Gefihl, zumindest vorléufig zu
sich selbst gefunden zu haben,
bestreitet AYMZ auf dem Tontréiger
vier Dramen und begibt sich als Anta-
gonist zum Publikum auf Tuchfihlung
in Text und Musik.

Am Samstag, 3. Februar um 20 Uhr
im Jubez am Kronenplatz.

=DRF Luftrettung

.eine Frage der Zeit

Rettungsflieger
kennen keine Staus.

Unterstitzen Sie die DRF Luftrettung.
Werden Sie Férdermitglied.
Info-Telefon 0711 7007-2211
www.drf-luftrettung.de
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DO 1.2.

KONZERTE

19.00 Studierende und Dozierende der Hoch-
schule fir Musik, Konzert in der Ausstellung
,S0 viel Anfang! Kiinstlerinnen der Moderne
und ihr Werk nach 1945%, Stadtische Galerie

19.30 The Land Lords, badischer Blues trifft auf
schwébischen Rock ‘n’ Roll durchmixt mit
Kurpfélzer Pop, Das Sandkorn, Fabrik

19.30 Tobias Langguth (g) und Johannes Schaed-
lich (b), Bar Jazz, Hemingway Lounge, Uhland-
str. 26

19.30 Tobi Reiss, ,still smal“, Rantastic, Baden-
Baden-Haueneberstein, Aschmattstr. 2

20.00 Collectivity, Electro-Pop-Jazz-Orchester, klag
Kleinkunstblihne, Gaggenau, Luisenstr. 17

THEATER

19.30 ,,Elvis“, Tribute to the King of Rock ‘n’ Roll, von
Ingmar Otto, Kammertheater

19.30 ,,Dem Marder die Taube“, Schauspiel von
Caren JeB, Einfiihrung um 19 Uhr im Unteren
Foyer, Premiere, Badisches Staatstheater,
Studio

20.00 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,Die Gronholm-Methode“, Komédie von Jordi
Galceran, Jakobus-Theater

MUSEEN

16.00 ,,KunsthalleKarlsruhe@ZKM*, Einflihrung flr
Erzieher*innen und Lehrer*innen in die Ausstel-
lung, Anmeldung: info@kunsthalle-karlsruhe.de,
Staatliche Kunsthalle im ZKM

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

17.00 ,Xpert Business®, llka Miller-Beckedorff,
Badische Landesbibliothek, Erbprinzenstr. 15

19.00 ,,Wenn Erinnerungen fliichtig werden®, eine
Lesung Uber das Vergessen, Theaterladen
Kaiserstr. 145

KINDER

10.00 ,,Rauber Hotzenplotz und die Mondrakete®,
(ab 5 J.), marotte

10.00 ,,Der Katze ist es ganz egal“, Theaterstiick
nach dem Kinderbuch von Franz Orghandl,
(ab 9 J.), Tickets unter: kartenservice@
staatstheater.karlsruhe.de, Insel

16.00 ,,Rapunzel”, Marchen nach den Briidern
Grimm, von Jutta Braun-Wingert, (ab 5 J.),
Theater ,Die Kéduze*

GASTRONOMIE

17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

20.00 Pub Quiz and Student Nite, mit Charlotte,
Scruffy’s Irish Pub, Karlstr. 4

DIES & DAS

14.00 Stadtrundgang durch Karlsruhe, Anmeldung:
0721/91679888, TP: Markiplatz, Pyramide

14.00 Stadtrundgang durch die Durlacher Altstadt,
Anmeldung: 0721/91679888, TP: Durlach,
Marktplatz

FR 2.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.00 Kinan Al, ,Man kann nicht alles haben®, Toll-
haus

20.15 Sabine Murza, ,Bauchgesange... ab in die
2. Runde*, Murzarella Music-Puppet-Comedy,
Orgelfabrik

20.30 Reiherair, ,Wehe, wenn sie losgeflogen!” — die
gesungene Comedy-Flug-Revue, klag Klein-
kunstbiihne, Gaggenau, Luisenstr. 17

KONZERTE_

12.15 Nehir Ozzengin (Klavier), Werke von Beet-
hoven, Chopin, Ravel und Eigenkompositionen,
Kleine Kirche, Kaiserstr. 131

18.45 Currents + Being as an Ocean + Oceans ate
Alaska + Sentinels, ,The Death we seek*-
EU/UK-Tour 2024, Substage

19.30 Studierende des Instituts fiir MusikTheater,
buntes Opernprogramm, Hochschule fir Musik,
Campus-One, Marstall, Am Schloss Gottes-
aue 7

20.00 Trigon meets Jawdrop, deutsch-franzésisches
Gipfeltreffen, Jubez

20.00 Ali Neander Organ Quartet, Groove, Fusion,
Latin, Hemingway Lounge, Uhlandstr. 26

20.00 Kiwi Keith & Co., Acoustic Rock, Scruffy’s Irish
Pub, Karlstr. 4

20.00 Get Well Soon, orchestraler Indie-Sound,
Tickets: 07221/3013-101, Baden-Baden, Fest-
spielhaus

22.00 Pablo Held Trio, Special Guest: Nelson Veras,
Tickets: 07221/3013-101, Baden-Baden, Fest-
spielhaus

THEATER

19.30 ,,Cosi fan tutte®, Dramma giocoso von Wolf-
gang Amadeus Mozart, Einfihrung um 19 Uhr
im Neuen Entrée, Badisches Staatstheater,
GroBes Haus

19.30 ,Elvis“, Tribute to the King of Rock ‘n’ Roll, von
Ingmar Otto, Kammertheater

19.30 ,,Mit Voligas in die 80er“, das 80er Musical mit
Live Band, Das Sandkorn, Fabrik

20.00 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,Die Gronholm-Methode*, Komédie von Jordi
Galceran, Jakobus-Theater

20.00 ,,Mord auf Schloss Haversham (The Play
That Goes Wrong)“, Komddie von Henry
Lewis, Jonathan Sayer und Henry Shields,
Theater Baden-Baden, Goetheplatz

20.00 ,,Das Festkomitee, Komédie von Alan Ayck-
bourn, Otigheim, Kleine Btihne am Tellplatz-
Casino, Am Tellplatzweg 3

20.15 ,,Do braut sich was z’samme®, Lustspiel von
Jurgen Hoérner, Badisch Blihn

MUSEEN

14.00 ,,KunsthalleKarlsruhe @ZKM*, KunstRund-
gang durch die Ausstellung, Staatliche Kunst-
halle im ZKM

15.00 ,,Highlights im Badischen Landesmuseum®,
barrierefreie Fiihrung in einfach verstandlicher
Sprache, Badisches Landesmuseum

16.00 ,,So viel Anfang! Kiinstlerinnen der Moderne
und ihr Werk nach 1945, Fihrung durch die
Ausstellung mit Thomas Angelou, Stéddtische
Galerie

16.00 ,Faszination des Fremden. Einblicke in die
Sammlung WeltKultur / GlobalCulture®,
Fuhrung mit Kuratorin Dr. Schoole Mostafawy,
Badisches Landesmuseum

16.30 ,Impressionismus. Bewegung, Vibration
und Licht“, Fihrung mit Margit Fritz, Staat-
liche Kunsthalle im ZKM

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

15.30 ,,Frag den Direktor!“, offene Gesprachsrunde
mit Prof.Dr. Martin Husemann, Naturkunde-
museum

SPORT
18.30 KSC - SV Wehen Wiesbaden, 2. FuBball Bun-
desliga Herren, BBBank Wildpark

KINDER

12.00 ,,Professor Florestan und Maestro Eusebius
packen aus: Edvard Grieg“, 2. Kinderkonzert,
(ab 6 J.), offentliche Probe, Badisches Staats-
theater, GroBes Haus

GASTRONOMIE
17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz


https://www.youtube.com/watch?v=oLS0t5ywHew

WORKSHOPS

15.00 ,,Soundcheck: Get Well Soon*, auf der Biihne
mit der Band, Anmeldung: 07221/3013-101,
Baden-Baden, Festspielhaus

17.30 ,,Masterclass: Pablo Held Trio & Nelson
Veras“, Schau den Profis auf die Finger, An-
meldung: 07221/3013-101, Baden-Baden, Fest-
spielhaus

DIES & DAS

14.00 Naturerlebnistour in der Oberrhein-Niede-
rung, Leitung: Dr. Charlotte K&mpf, Anmeldung:
charlot-te.kaempf@t-online.de, TP: StraBen-
bahn-Haltestelle ,RheinbergstraBe”

17.00 Kulinarischer Rundgang durch Durlach,
Info und Anmeldung: 0721/602997580, TP:
Durlach, Marktplatzbrunnen

SA 3.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.00 Stupid Lovers, improvisierte Theatercomedy,
Jakobus-Theater

20.00 Sonija Pikart, ,Ein Spatz, ein Wunsch, ein
Volksaufstand®, klag Kleinkunstbihne, Gagge-
nau, Luisenstr. 17

20.15 Kabarett Die Spiegelfechter Ole Hoffmann,
,Verzicht verzichten®, Orgelfabrik

20.30 Tina Haussermann, ,Supertina rettet die Welt",
Ettlinger Schloss, Epernaysaal

KONZERTE

11.30 Norbert Kistner (sax), Stephan Hardt (voc &
keys), Roland Borho (g) und Tobias Zeller
(d), Jazz & Pop, Hemingway Lounge, Uhland-
str. 26

20.00 Karlsruher Kneipenchor, Klassiker und Neu-
heiten aus Rock & Pop, Tollhaus

20.00 AYMZ, ,Exklusiv“-Tur 2024, Jubez

20.00 Smiley Connection, Rock und Funk, Kultur-
haus Mikado, Kanalweg 52

20.00 Miri in the Green, CD Release Konzert, Sce-
nario-Halle, Hardltstr. 37 a

20.00 Christian Loffler, Elektro und Klassik, Tickets:
07221/3013-101, Baden-Baden, Festspielhaus

20.00 Irish Folk Music, Scruffy’s Irish Pub, Karlstr. 4

20.30 John Blek & The Broken Strings, irischer
Singer/Songwriter, Café NUN, Gottesauer-
str. 35

CLUBS/PARTIES/TANZ
21.00 Six-Pack Party, mit DJ H20 Lee, Substage

THEATER

11.00 Sanierungsfiihrung, Anmeldung erforderlich:
kontakt@das-neue-staatstheater.de, Badisches
Staatstheater, Treffounkt K.

15.00 ,,Aladin — das Musical“, Theater Liberi, Bruch-
sal, Blirgerzentrum

16.00 ,,La Bohéme*, Oper von Giacomo Puccini, Ein-
fihrung um 15.30 Uhr im Neuen Entrée, Badi-
sches Staatstheater, GroBes Haus

16.00 Komoco, Ballettkompagnie, Tickets: 07221/
3013-101, Baden-Baden, Festspielhaus

16.00 ,,Blick hinter die Kulissen*, 6ffentliche Thea-
terflihrung, Theater Baden-Baden, Goetheplatz

19.00 ,,Der ideale Mann“, Schauspiel von Oscar
Wilde/Elfriede Jelinek, Einfihrung um 18.30 Uhr
im Unteren Foyer, Premiere, Badisches Staats-
theater, Kleines Haus

19.00 ,,Ali Baba und die 40 Rauber“, marotte

19.30 ,,Elvis®, Tribute to the King of Rock ‘n’ Roll, von
Ingmar Otto, Kammertheater

19.30 ,,Mit Vollgas in die 80er“, das 80er Musical mit
Live Band, Das Sandkorn, Fabrik

20.00 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komédie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,How to date a Feminist“, Komddie von
Samantha Ellis, Badisches Staatstheater,
Studio

20.00 Stupid Lovers, improvisierte Theatercomedy,
Jakobus-Theater

20.00 ,,Mord auf Schloss Haversham (The Play
That Goes Wrong)“, Komédie von Henry
Lewis, Jonathan Sayer und Henry Shields,
Theater Baden-Baden, Goetheplatz

20.00 ,,Das Festkomitee, Komdédie von Alan Ayck-
bourn, Otigheim, Kleine Btihne am Tellplatz-
Casino, Am Tellplatzweg 3

20.15 ,,Do braut sich was z’samme*, Lustspiel von
Jurgen Hérner, Badisch Biihn

MUSEEN

10.00 ,Archéologie in Baden hautnah®, éffentliche
Vorlage, bis 18 Uhr zu jeder vollen Stunde,
Badisches Landesmuseum

15.00 ,,Die 80er reloaded”, Uberblicksfiihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badisches Lan-
desmuseum

VORTRAGE/LESUNGEN/TALK

14.00 ,Lets talk about — Erinnern, Erzédhlen, Erle-
ben“, offenes Gespréach in der Erlebnisausstel-
lung ,Die 80er“ zum Thema ,Samstags auf der
Couch®, Badisches Landesmuseum

SPORT

20.00 Baden Volleys — FT 1844 Freiburg, 1. Volley-
ball-Bundesliga Herren, Lina-Radke-Halle,
Steinhduserstr. 29

KINDER
11.00 ,,Michel in der Suppenschiissel“, (ab 5 J.),
marotte

13.00 ,,Open Space®, sich in der Jubildumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt” von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.00 ,,Der Rauber Hotzenplotz“, von Otfried PreuB-
ler, (ab 7 J.), Insel

14.00 ,,Zum Leben erwacht“, Workshop mit Carsten
Fertig, (ab 5 J.), Junge Kunsthalle, Hans-
Thoma-Str. 4

14.11 Kinderfasching, 1. Beiertheimer CC, Gemein-

dezentrum WeiBe Rose, Otto-Wels-Str. 31

1. Kinderfasching, Sangervereinigung Knielin-

gen, Elferrat ,Die Holzbiere®, Sdngerhalle Knie-

lingen, Untere Str. 44

15.00 ,,Aladin — das Musical“, Theater Liberi, Bruch-
sal, Blirgerzentrum

15.00 ,,Michel in der Suppenschiissel“, (ab 5 J.),
marotte

16.00 ,,Rapunzel”, Marchen nach den Briidern
Grimm, von Jutta Braun-Wingert, (ab 5 J.),
Theater ,Die Kduze*

17.00 ,,Der Rauber Hotzenplotz“, von Otfried PreuB-
ler, (ab 7 J.), Insel

19.00 ,,Ali Baba und die 40 Rauber*, (ab 5 J.),
marotte

MESSEN/MARKTE
14.00 Madchenflohmarkt, bis 16 Uhr, St.-Dominikus-
Gymnasium, Seminarstr. 5

GASTRONOMIE
17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

FASTNACHT

11.11  Gottesdienst zur Fastnacht 2024, bunte und
narrische Kleidung ausdricklich erwiinscht,
St. Stephan, Erbprinzenstr. 14

13.11 Ubergabe des Narrenbaums an die Karls-
ruher Narren, Markiplatz

14.11 Kinderfasching, 1. Beiertheimer CC, Gemein-

dezentrum WeiBe Rose, Otto-Wels-Str. 31

1. Kinderfasching, Sangervereinigung Knielin-

gen, Elferrat ,Die Holzbiere", Sdngerhalle Knie-

lingen, Untere Str. 44

19.19 Prunksitzung, GroKaGe 08 Durlach/Elferrat
Lyra, Festhalle Durlach

19.31 Prunksitzung, 1. CC Waldstadt 1984, NCO-
Club, Delawarestr. 21

19.33 GroBe Prunksitzung, Elferrat Edelweiss Dax-
landen, Rheinstrandhalle, Lindenallee 12

14.31

14.31

H Tina Haussermann: ,Supertina
rettet die Welt” Sind Sie noch zu
retten? Dann kommen Sie. Supertina
rettet alles, was nicht bei drei auf den
B&umen ist. Walder, Kieferorthopd-
den, Millménner, Stangensellerie und
Staatsangelegenheiten.

Als Séingerin und Kabarettistin ist Tina
Héussermann schon seit vielen Jahren
auf den Kleinkunstbthnen und in den
Theatern der Republik, in Osterreich
und in der Schweiz zu Hause. Dafiir
wurde sie u.a. mit dem Deutschen
Kabarettpreis und dem Baden-Wirt-
tembergischen Kleinkunstpreis ausge-
zeichnet. Sie sucht nach den
Sandkérnern im Getriebe des Alltags
und sorgt dafiir, dass es fir einen kur-
zen Augenblick stillsteht. Bierernst und
saukomisch serviert sie einen exklusi-
ven und einmaligen Abend voller Krs-
nungen und Schneh&ubchen.

(Foto: Sandra Muhli)

Karten gibt es im Vorverkauf zu

17 Euro/19 Euro und an der Abend-
kasse zu 19/21 Euro.

Kartfen erhdltlich bei der Touristinfo
Ettlingen, Telefon (0 72 43) 101-333
und unter www.ettlingen.de/kulturlive
sowie www.reservix.de

ErmaBigte bezahlen 50 %.

Am Samstag, 3. Februar

um 20.30 Uhr im Epernaysaal

des Ettlinger Schlosses.

Figurentheatex
pieBiene

KARLSRUHE
So, 29. Februar, 11/14/16 Uhr
Stephansaal, StandehavsstraBe 4
Karten nur an der Tageskasse
Eintritt: € 950
Kinder wmit ErméBigunasschein: 9 €
INFO: 0175231 58 75
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http://www.ettlingen.de/kulturlive

H Rev. Gregory M. Kelly & the
Best of Harlem Gospel Grammy-
Preistréiger Reverend Gregory M.
Kelly, der bereits mit MusikgrofBen wie
Stevie Wonder und Diana Ross zu-
sammengearbeitet hat, kommt mit sei-
nem Chor fir Gber 40 Termine nach
Deutschland. Die einzelnen Sénger
des Ensembles lesen sich dabei wie
ein Who is Who der akfiven US-
Gospel-Szene. So gehdren zu Rev.
Gregory M. Kelly & the Best of Harlem
Gospel Hochkaréter wie Reverend Dr.
Charles R. Lyles, Timothy Riley, Steven
McCaster, Dorrey Lin Lyles, Segdrick
Marsh. Insgesamt neun Stimmen, die
die unbeschreibliche Atmosphére der
Gospelkirchen in Harlem in Deutsch-
lands Kirchen und Konzerthallen
transportieren.

Harlem — das Viertel im New Yorker
Stadtteil Manhattan — ist noch immer
berihmt fur die Blitezeit afroamerika-
nischer Kultur in den 20er Jahren, die
unter dem Namen ,Harlem Renais-
sance” bekannt ist und Legenden wie
Louis Armstrong und Duke Ellington in
genau dieses Viertel zog. Und auch
heute noch zeigt Harlem stolz seine
afroamerikanischen Wurzeln, seine
lebhafte Kultur, seinen festen Glauben
und musikalischen Rhythmus.

Rev. Gregory M. Kelly & the Best of
Harlem Gospel versprihen die pure
Lebensfreude, Energie und Dynamik,
wie sie in jeder Messe in den Kirchen
des New Yorker Stadtteils zu erleben
sind. Ein zweistiindiges Programm,
das alles bietet, was Gospel-Musik so
einzigartig, mitreiflend und bewegend
macht. Das Repertoire des Chores um-
fasst dabei sowohl traditionelle als
auch zur Vorweihnachtszeit gehs-
rende Gospels — angefangen bei den
bershmten und allseits beliebten Gos-
pelklassikern wie ,Oh happy day”
und ,Amen” ber ,Whole world in his
hands” bis hin zv ,Go, tell it on the
mountain”.

Ein Gospel-Chor, der mit keiner ande-
ren Gospel-Formation vergleichbar ist.
Hier spielt die Religion eine genauso
wichtige und tragende Rolle wie im
Leben der Bevélkerung Harlems. Denn
nichts anderes ist die in Harlem ge-
lebte Religion: Musik und Gesang im
Auftrag des Herrn. Aber ganz gleich,
ob jung oder alt, katholisch oder
evangelisch, konfessionslos oder noch
ungléubig, ein jeder ist bei den Kon-
zerfen willkommen.

Tickets fur die ,Musik und Gesang im
Auftrag des Herrn”-Tournee von Rev.
Gregory M. Kelly & the Best of Harlem
Gospel sind ab 32,45 Euro zzgl. Ge-
bihren an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen in den Stédten als auch im
Internet erhéiltlich unter:
www.rgv-event.com

www.eventim.de

www.adticket.de

Oder iiber die Hotline:

Telefon (0180) 60 50 400.

(Foto: Ralf Grefkes)

Am Sonntag, 4. Februar um 20 Uhr
in Evangelischen Stadtkirche am
Markiplatz.
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SA 3.2.

FASTNACHT

19.33

20.11

Prunk-Party, KG West ,Die Krautkdpfler,
Brauhaus Kuhler Krug, Wilhelm-Baur.Str. 3

1. Jubilaums-Prunksitzung 5x11, 1. KG Dax-
landen, Gehérlosenzentrum, Im Jagdgrund 8

WORKSHOPS

11.00

13.00

14.30

18.00

DIES
10.00

10.30

,,Am offenen Flligel“, coole Sounds mit prépa-
riertem Klavier, Anmeldung: 07221/3013-101,
Baden-Baden, Festspielhaus

,»The Sound of Movies“, Filmmusik mit Kon-
stantin Gropper, Anmeldung: 07221/3013-101,
Baden-Baden, Festspielhaus

,Move your lips, shake your hips!“, Chor
bewegt, Anmeldung: 07221/3013-101, Baden-
Baden, Festspielhaus

»Soundcheck: Christian Léffler, Anmeldung:

07221/3013-101, Baden-Baden, Festspielhaus

& DAS

,,Die Bildungsangebote der Merkur Akade-
mie International®, Infotermin, Merkur Akade-
mie International, Erzbergerstr. 147

,Dorlach mit Gschmeckle“, kulinarische Fiih-
rung mit der ,WeiBen Frau vom Turmberg* alias
Susanne Hilz-Wagner, Anmeldung: 0721/
9483404, TP: Talstation Turmbergbahn

S0 4.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

19.00

Maybebop, ,Muss man mégen®, Tollhaus

KONZERTE

10.30

14.30

15.00
17.00

17.30

19.00
19.00

19.00

19.30
20.00

Solist*innen, Chor der Wochenendtagung
der Evangelischen Akademie Baden und
Waldstadt Kammerorchester, Bach: Kantate
,Gott, wie dein Name so ist auch dein Ruhm®,
BWV 171, Leitung und Orgel: KMD Christian-
Markus Raiser, Evang. Stadtkirche, Marktplatz
Choreos, der tanzende Chor, Tickets: 07221/
3013-101, Baden-Baden, Festspielhaus

Irish Folk Music, Scruffy’s Irish Pub, Karlstr. 4
Don Kosaken Chor Serge Jaroff, Werke von
Loworsky, Korsakow, Tschaikowskij, Bortnijans-
kij, Bach und Gounod, Evang. Kirche Linken-
heim, Rathausstr. 2

Martin Kohlstedt, Neo Classic, Tickets: 07221/
3013-101, Baden-Baden, Festspielhaus
Maybebop, ,Muss man mégen*, Tollhaus
,Der Herr der Ringe & Der Hobbit“, Konzert,
Konzerthaus

Diana Ezerex, neue unverdéffentlichte Songs
aus dem ,ldentity Project”, Pforzheim, Kultur-
haus Osterfeld, Osterfeldstr. 12

Nicklas Sahl, Solo Tour 2024, Tollhaus

Rev. Gregory M. Kelly & the Best of Harlem
Gospel, ,Musik und Gesang im Auftrag des
Herrn®, Evang. Stadtkirche, Marktplatz

CLUBS/PARTIES/TANZ

21.00 Freies Tanzen, nicht kommerziell jenseits vom
Mainstream, KIT Campus Sid, Altes Stadion,
Engesserstr. 17

THEATER

11.00 ,,Corpus Delicti“, von Juli Zeh, Matinée,
Theater Baden-Baden, Goetheplatz

12.30 ,IMA*, Ballett/Tanz mit der Ballettkompagnie
Komoco, Tickets: 07221/3013-101, Baden-
Baden, Festspielhaus

18.00 ,,Der Gott des Gemetzels“, schwarze Komo-
die von Yasmina Reza, Badisches Staatsthea-
ter, Kleines Haus

18.00 ,,Elvis®, Tribute to the King of Rock ‘n’ Roll, von

Ingmar Otto, Kammertheater

18.30

19.00
19.00

»Match me if you can®, Dating-App-Komédie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

»Speeddating“, marotte

»Woyzeck“, nach dem Stilick von Georg Blich-
ner, Einfihrung um 18.30 Uhr im Spiegelfoyer,
Theater Baden-Baden, Goetheplatz

MUSEEN

11.00

11.00

11.00

13.00

14.00

15.00

15.15

15.30

,Deutschlands Bodenschatze“, Familien-
flhrung durch die Sonderausstellung mit Dipl.-
Geol. Holger Nass, Naturkundemuseum

,,Die 80er Spezial — Musik und Kino in den
Achzigern®, Themenflihrung in der Erlebnis-
ausstellung ,Die 80er“, Badisches Landes-
museum

Tag der offenen Tir im Hallenbau, bis 18 Uhr,
Stadtische Galerie, ZKM, Staatliche Kunsthalle
im ZKM, Staatliche Hochschule fiir Gestaltung
,,Die Geschichte des Bruchsaler Raumes
von der Steinzeit bis zur Gegenwart”, Flh-
rung, Stédtisches Museum im Schloss Bruchsal
,KunsthalleKarlsruhe@ZKM*, Uberblicks-
fihrung, Staatliche Kunsthalle im ZKM

,Die 80er reloaded”, Uberblicksfﬂhrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badisches Lan-
desmuseum

,»S0 viel Anfang! Kiinstlerinnen der Moderne
und ihr Werk nach 1945, Fihrung durch die
Ausstellung mit Dr. Elke Pastré, Stddt. Galerie
,,Kunst und Kirche: Jacob Jordaens, Moses
schlagt Wasser aus dem Felsen (1593)",
Fihrung mit Pfarrer Marius Fletschinger, ZKM,
Kubus

VORTRAGE/LESUNGEN/TALK

11.00

18.30

,Historische Notenrollen des Musikautoma-
ten-Museums*, Claudia Nauheim, Schloss
Bruchsal, historische Wirtschaft um 3. OG

,»20 Jahre CCF, Tomi Ungerer und Robert
Walter in Karlsruhe®, ein Tomi Ungerer Revi-
val mit Lesungen und Erz&hlungen, Anmeldung:
0172/ 2615911, Tabou-Lounge, Zdhringer-

str. 65 a

KINDER

11.00

11.00

13.00

14.00

14.00

14.11

14.11

14.31

15.00

15.00

15.00
15.30
16.00

»Professor Florestan und Maestro Eusebius
packen aus: Edvard Grieg“, 2. Kinderkonzert,
(ab 6 J.), Badisches Staatstheater, GroBes
Haus

,Deutschlands Bodenschatze“, Familien-
fhrung durch die Sonderausstellung mit Dipl.-
Geol. Holger Nass, Naturkundemuseum
,»,Open Space*, sich in der Jubilaumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt” von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

,,Mal reinschnuppern®, Kinderfihrung, Staat-
liche Kunsthalle im ZKM

Kinderfasching, 1. CC Waldstadt 1984, NCO-
Club, Delawarestr. 21

Kinderfasching, GroKaGe 08 Durlach/Elferrat
Lyra, Festhalle Durlach

Kinderfasching, 1. KG Daxlanden, Gehérlo-
senzentrum, Im Jagdgrund 8

2. Kinderfasching, Séngervereinigung Knielin-
gen, Elferrat ,Die Holzbiere", Sédngerhalle Knie-
lingen, Untere Str. 44

»Es tanzt das Dreieck und hiipft das Qua-
drat — Kunst in Bewegung®, Kinderwerk-
statt mit Dr. Hannah Reisinger, Stddtische
Galerie

,Professor Florestan und Maestro Eusebius
packen aus: Edvard Grieg“, 2. Kinderkonzert,
(ab 6 J.), Badisches Staatstheater, GroBes
Haus

,,Pit Pinguin®, (ab 3 J.), marotte

Maybebop, ,Kinderkram®, (ab 3 J.), Tollhaus
»Rapunzel“, Marchen nach den Briidern
Grimm, von Jutta Braun-Wingert, (ab 5 J.),
Theater ,Die Kduze“

GASTRONOMIE

15.00

Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz


https://www.youtube.com/watch?v=wweFqIQ7o9o

FASTNACHT

14.00 Kinderfasching, 1. CC Waldstadt 1984, NCO-
Club, Delawarestr. 21

14.11 Kinderfasching, GroKaGe 08 Durlach/Elferrat
Lyra, Festhalle Durlach

14.11 Kinderfasching, 1. KG Daxlanden, Gehdrlo-
senzentrum, Im Jagdgrund 8

14.31 2. Kinderfasching, Sangervereinigung Knielin-
gen, Elferrat ,Die Holzbiere*, Sdngerhalle Knie-
lingen, Untere Str. 44

WORKSHOPS

12.30 ,,Pixel-Profis: Kunst am Laptop*, Anmeldung:
07221/3013-101, Baden-Baden, Festspielhaus

15.00 ,,Tanz mit!“, Workshop mit der Ballettkompa-
gnie Komoco, Anmeldung: 07221/3013-101,
Baden-Baden, Festspielhaus

DIES & DAS

11.00 ,,Wir bestimmen Baume und Straucher im
Winter“, Exkursion mit Jessica Rabenschlag,
Anmeldung: 0721/950-470, Naturschutzzen-
trum, Hermann-Schneider-Allee 47

14.00 Stadtrundgang Durlacher Altstadt, Anmel-
dung: 0721/91679888, TP: Durlach, Marktplatz

MO 5.2.

KONZERTE

19.30 Andreas Schmalhofer (Violoncello) und
SchulmusikOrchester der Hochschule fiir
Musik, Werke von Bach, Brahms , Hochschule
fur Musik, CampusOne, Wolfgang-Rihm-Forum,
Am Schloss Gottesaue 7

19.30 Kammerchor der Hochschule fiir Musik,
Werke von Bach, Brahms sowie zeitgend&ssi-
sche Chormusik a cappella, Auferstehungs-
kirche Rdppurr, Lange Str. 28

Leuchte

des Monats

Akkuleuchte

holger van don ergh

...kreative Lichtideen
flr innen und auBen

Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr und 15.00-18.30 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr - Di. nachmittag geschlossen

Im Eiselbrunnen 13 - 76703 Kraichtal [ Unterdwisheim
Telefon 072 51 /63113 -Fax07251/613 33

www.licht-und-design.com

19.30 ,,0 lieb’, solang du lieben kannst!*, Lieder
von Schubert, Edouard Lalo, Liszt, Schumann,
Lu You, Hugo Wolf, Britten und Amy Beach,
Hochschule fiir Musik, Campus-One, Velte-
Saal, Am Schloss Gottesaue 7

20.00 Torsten Steudinger (Bass) und Stefan
Giinther-Martens (Schlagzeug), Jazz Ses-
sion, Jazzclub Karlsruhe, Kaiserpassage 6

THEATER

18.00 ,,Das kalte Herz“, Projekt von Swana Rode
und Saskia Kaufmann nach Wilhelm Hauff,
Badisches Staatstheater, Studio

19.00 ,Leben des Galilei“, von Bertolt Brecht, Ein-
fahrung um 18.30 Uhr im Unteren Foyer, Badi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK
9.30 ,Leben fiir eine Leidenschaft — Karlsruher

Frauen und ihre Lebensgeschichte”, Simone
Maria Dietz, Roncalli-Forum, Ignatius-Saal,
Kriegsstr. 37

16.00 ,,Glauben und Fragen. Lebenskunst in Philo-
sophie und Theologie“, Pfarrer Prof.Dr. Wolf-
gang Vogele, Erldserkirche der Evangelischen
methodistischen Kirche, Hermann-Billing-
Str. 11

20.00 ,,Sudtirol & Dolomiten — Im Zauberreich der
euchtenden Berge®, Live-Multivision, Ettlin-
gen, Kino Kulisse, Am Dickhéuterplatz 16

KINDER

10.00 ,,Der Rauber Hotzenplotz“, von Otfried PreuB3-
ler, (ab 7 J.), Insel

17.00 Young Lions Workshop, anschlieBend Ses-
sion, Jazzclub Karlsruhe, Jubez

SENIOREN
9.30 ,Leben fiir eine Leidenschaft — Karlsruher
Frauen und ihre Lebensgeschichte”, Simone
Maria Dietz, Roncalli-Forum, Ignatius-Saal,
Kriegsstr. 37

WORKSHOPS

12.30 ,,Power Editing IlI“, schneller Einstieg in den
Videoschnitt, Badische Landesbibliothek, Erb-
prinzenstr. 15

DI 6.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST
20.00 Biilent Ceylan, ,Yallah Hopp!“, klag Klein-
kunstbihne, Gaggenau, Luisenstr. 17

KONZERTE

19.00 Kiwi Keith, Open Stage, Scruffy’s Irish Pub,
Karlstr. 4

19.00 Silja Hofmann und Henriette Brunner (Viola),
Werke von Telemann, Hindemith, Ursula Mam-
lok und Frank Bridge, Seniorenresidenz Ober-
reut, Hermann-Mdiller-W(irtz-Str. 4

19.30 JT, A Tribute to James Taylor, Kammertheater

THEATER

10.00 ,Leben des Galilei“, von Bertolt Brecht, Ein-
fahrung um 9.30 Uhr im Unteren Foyer, Badi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

18.00 ,,Das kunstseidene Madchen“, Schauspiel
nach dem Roman von Irmgard Keun, Badi-
sches Staatstheater, Studio

18.00 ,,Zukunft“, Stiickentwicklung von Arne Vogel-
gesang, mit anschlieBendem Publikumsge-
sprach, Insel

19.00 ,,Mephisto“, Schauspiel nach der Romanvor-
lage von Klaus Mann, Badisches Staatstheater,
Kleines Haus

VORTRAGE/LESUNGEN/TALK

18.30 ,Insektensterben, sind unsere Nachtfalter
bedroht?“, Hans-Ueli Grunder, Naturkunde-
museum

H listentojules Ein Jahr USA prégte
die ersten Songs von Jules aka listen-
tojules wegweisend und zeichnete den
Start ihrer musikalischen Reise. Heute
tourt die mehrfache Preistrégerin und
Stipendiatin international und schreibt
Lieder Gber das Leben und die Natur.
Diese fauchen tiefer in eine Welt zeit-
gemdfer Grooves und faszinierender
Soundwiéinde, getragen von unver-
kennbaren Gitarrenpickings und ihrer
warmen, einzigartigen Stimme. Ob
Soloshow mit schwarzgold-funkelnder
E-Gitarre aus den 60er Jahren oder
Festivalbithne mit grof3er Band, listen-
tojules umhillt ihr Publikum, das sich
in dieser Welt treiben lassen und die
Sonne genief3en kann.

Es beginnt mit einem Blick in eine
Baumkrone, durch das Tirkis der Blat-
ter in das Licht der Sonne. Auf der
Haut die Hitze und oben dieses Licht:
hell und farbenfroh, von unten die glit-
zernden Reflektionen des Wassers.
Die Blatter des Baums in Bewegung,
unruhig flatternd im aufkommenden
Wind, permanent drehend, stéindig
neu sortierend, im Wandel — wie ein
Kaleidoscope. listentojules bewegt sich
in diesem Kaleidoscope, ihre Songs
bilden die Farben und Muster selbst,
die es darin zu entdecken gibt. Gren-
zen von Musikgenres |6st sie darin
auf, veréindert sie flieend. So entste-
hen immer wieder die unterschied-
lichsten Bilder und vor allem Blickwin-
kel auf die Welt, denn listentojules hat
etwas zu sagen. Als Teil von Music
Declares Emergency ruft sie den Kli-
manotstand aus und fordert die Vision
einer nachhaltigen Zukunft ein, in der
in den Dialog gegangen, divers und
inklusiv gehandelt, alles neu sortiert
und die Welt durch andere Augen ge-
sehen wird: listentojules will Veréinde-
rung.

Auch die Kritiker:innen sind beein-
druckt von Raffinesse in der Varietdt,
dem ruhenden Puls, und dem organi-
schen Zusammenspiel der analogen
Musikwelt. Dieser erdige und doch
schimmernde Sound passt zur Natur-
liebe von listentojules. Die Hiirden und
Méglichkeiten des klimafreundlichen
Musiker:innen-Daseins beleuchtet sie
seit mehreren Jahren und macht
Nachhaltigkeit bei ihrer aktuellen
Album/Tour-Produktion nicht nur in-
haltlich zum zentralen Thema. Das
neue Album ,Kaleidoscope” erschien
am 30.6.2023 bei Jazzhaus Records.
(Foto: Chiara Burghardt)

Am Donnerstag, 8. Februar um

20 Uhr im Jubez am Kronenplatz.
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http://www.licht-und-design.com
https://www.youtube.com/watch?v=ha0gERsapTo

H Dieter Nuhr: , Nuhr auf Tour”
Dieter Nuhr ist der Meister der komi-
schen Zeitanalyse. Er seziert die Ge-
genwart, stofBt tberall auf
Absurditéten und Widerspriiche und
schreinert daraus immer neue Pointen.
Auch wenn sich die Welt in fragwiirdi-
gem Zustand befindet, wenn Nuhr auf
Tour geht, wirkt sie brijllend komisch.
Dieter Nuhrs feine Ironie paart sich
gerne mit grobem Unversténdnis.
Seine Fassungslosigkeit Gber den Zu-
stand der Welt verarbeitet er mit Sar-
kasmus. Bei ihm entlédt sich die
Lécherlichkeit des Daseins in einem
sagenhaft witzigen Ideenfeverwerk.
Dieter Nuhrs Satire basiert auf Beob-
achtung, Staunen und Zu-Ende-Den-
ken. Er nimmt sein Publikum mit auf
eine héchst amisante Reise durch
ernste Zeiten. Und wenn er die Ge-
genwart seziert, schauen alle hin.
Nuhr ist ein vieldiskutierter Meinungs-
macher. Er ist der Influenzer unter den
Bihnenkinstlern.

Die téiglich wechselnde Aktudlitét und
die immer neuen Sdue, die durchs
Dorf getrieben werden, sorgen dafir,
dass Dieter Nuhrs Programm nie
lange gleich bleibt. Im Dauverfeuer der
Meldungen schlagen téglich neue
Pointen ein. Stéindig wird umgebaut
und runderneuert. Dieter Nuhrs Pro-
gramm ist im davernden Wandel, und
wer nach einem Jahr wiederkommt,
wird nicht viel wiedererkennen.

Es ist die Aktualitct seines Witzes, die
Dieter Nuhr einzigartig macht. Am
Ende verldsst man den Auftritt wie
nach einem Besuch beim Psychoanaly-
tiker: Die Probleme sind noch da, aber
man hat gelernt, sie lachend zu ertra-
gen. Ein Abend mit Dieter Nuhr ist
Spaf3 und Therapie zugleich.

(Foto: Jan Difelsie)

Am Freitag, 9. Februar um 20 Uhr

In der Schwarzwaldhalle.

Winterhilfe
fiir die
Ukraine

www.help-ev.de

Help

12 | Treffpunkt | FEBRUAR 24

EE

DI 6.2.

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

19.30 ,LitNight“, englischsprachige Diskussions-
runde, Anmeldung: 0721/72752, Amerikanische
Bibliothek, Kanalweg 52

KINDER

14.30 ,,Schmecken und Riechen®, Experimente flr
Kinder, (5-7 J.), Anmeldung erforderlich unter
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de, Natur-
kundemuseum

15.30 ,,Schmecken und Riechen®, Experimente flr
Kinder, (5-7 J.), Anmeldung erforderlich unter
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de, Natur-
kundemuseum

SENIOREN

19.00 Silja Hofmann und Henriette Brunner (Viola),
Werke von Telemann, Hindemith, Ursula Mam-
lok und Frank Bridge, Seniorenresidenz Ober-
reut, Hermann-Mdiller-W(irtz-Str. 4

DIES & DAS

10.00 ,Einfach digital! | Simply digital!“, offene
Sprechstunde, Stadtbibliothek im Neuen Stan-
dehaus, Standehausstr. 2

ONLINE-VERANSTALTUNGEN

19.30 ,Volizeitpflege/ Bereitschaftspflege®, Info-
abend mit Susanne Ahrens und David Pfau,
https.://www.vhs-karlsruhe.de

Ml 7.2.

KONZERTE

12.15 ,,0Orgelpunkt®, 20 Minuten Orgelmusik zur
Mittagszeit, Kleine Kirche, Kaiserstr. 131

19.30 Medine Mijiti (Klavier), Solistenexamen, Hoch-
schule fiir Musik, CampusOne, Wolfgang-Rihm-
Forum, Am Schloss Gottesaue 7

20.00 The Krusty Moors, Irish Folk, Scruffy’s Irish
Pub, Karlstr. 4

20.30 Phil, Phil Collins und Genesis Tribute-Show,
Rantastic, Baden-Baden-Haueneberstein,
Aschmattstr. 2

THEATER

10.00 ,,Der gute Gott von Manhattan®, Schauspiel
von Ingeborg Bachmann, Einfihrung um 9.30
Uhr im Unteren Foyer, mit anschlieBendem
Nachgesprach, Badisches Staatstheater, Studio

10.00 ,,Zukunft“, Stickentwicklung von Arne Vogel-
gesang, mit Publikumsgespréch, Insel

18.00 ,,Das kalte Herz“, Projekt von Swana Rode
und Saskia Kaufmann nach Wilhelm Hauff,
Badisches Staatstheater, Studio

18.00 ,,Zukunft“, Stickentwicklung von Arne Vogel-
gesang, mit anschlieBendem Publikumsge-
sprach, Insel

18.30 Padagogik-Treff zu ,,Corpus Delicti*, mit
Probenbesuch, Anmeldung per Mail unter
theaterpaedagogik@baden-baden.de, Theater
Baden-Baden, Goetheplatz

19.30 ,Leben des Galilei*, von Bertolt Brecht, Ein-
fihrung um 19 Uhr im Unteren Foyer, Badi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

19.30 ,,Elvis“, Tribute to the King of Rock ‘n’ Roll, von
Ingmar Otto, Kammertheater

MUSEEN

13.00 ,,Von Plastik und Skulptur®, Kurzfiihrung mit
Simone Maria Dietz, Staatliche Kunsthalle im
ZKM

KINDER
10.00 ,,Wo die wilden Kerle wohnen®, (ab 4 J.),
marotte

16.00 Vorlesenachmittag, (3-5 J.), Anmeldung: 0721/
133-4262, Kinder- und Jugendbibliothek im
Prinz-Max-Palais, Karlstr. 10

GASTRONOMIE
17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

WORKSHOPS

17.00 ,Literatur besser managen®, Einflihrung in
Zotero, Anmeldung: 0721/175-2221, Badische
Landesbibliothek, Erbprinzenstr. 15

17.00 ,Learning Circle: Kiinstliche Intelligenz®,
in Kooperation mit der Arbeitsgruppe NextEdu-
cation der DHBW Karlsruhe, Anmeldung: 0721/
175-2221, Badische Landesbibliothek, Erbprin-
zenstr. 15

DIES & DAS

10.00 Onleihe Sprechstunde, bis 11 Uhr, Stadtbiblio-
thek im Neuen Standehaus, Standehausstr. 2

14.00 Stadtrundgang durch die Durlacher Altstadt,
Anmeldung: 0721/91679888, TP: Durlach,
Marktplatz

DO 8.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.00 Sarah Bosetti, ,Wer Angst hat, soll zuhause
bleiben!, Tollhaus

KONZERTE

19.00 Schmudo, Live Band Xtreme, Ettlingen,
Schlossgartenhalle

19.30 Reiner Ziegler (p) und Torsten Steudiger (b),
Bar Jazz, Hemingway Lounge, Uhlandstr. 26

19.30 Chor und BigBand der Hochschule fiir
Musik, Werke von Wolfram Buchenberg und
Michael Villmow, Dirigent: Prof. Matthias
Beckert, Christuskirche

20.00 listentojules, ,Kaleidoscope“-Tour, Jubez

THEATER

10.00 ,Leben des Galilei“, von Bertolt Brecht, Ein-
fihrung um 9.30 Uhr im Unteren Foyer, Badi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

19.30 ,,Carmen*, Opéra comique in drei Akten von
Georges Bizet, Einfiihrung um 19 Uhr im
Neuen Entrée, Badisches Staatstheater, Gros-
ses Haus

19.30 ,,Hanne Sommer oder die heilige Johanna
der Einbaukiiche®, Komdédie von Willy Russell,
Das Sandkorn, Fabrik

19.00 ,,Der Gott des Gemetzels“, schwarze Komo-
die von Yasmina Reza, Badisches Staatsthea-
ter, Kleines Haus

19.30 ,Elvis“, Tribute to the King of Rock ‘n’ Roll, von
Ingmar Otto, Kammertheater

20.00 ,,Die Gronholm-Methode*, Komédie von Jordi
Galceran, Jakobus-Theater

20.00 ,,Der Nussknacker®, Ballett und Orchester
.Le Casse Noisette“, Schwarzwaldhalle

MUSEEN

16.00 ,,So viel Anfang! Kiinstlerinnen der Moderne
und ihr Werk nach 1945, Fihrung durch die
Ausstellung mit Simone Maria Dietz, Stédtische
Galerie

17.00 ,,Sasha Koura: Trace Evidence“, Fiihrung
durch die Ausstellung mit Dr. Lil Helle Thomas,
Stadtische Galerie

18.00 ,,Deutschlands Bodenschéatze®, Fiihrung
durch die Sonderausstellung mit Dr. Eduard
Harms, Anmeldung: www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de, Naturkundemuseum

VORTRAGE/LESUNGEN/TALK

18.00 ,,ARTE" - der européaische Kulturkanal®,
Werner Henn, Anmeldung: 0174/3614405,
Internationales Begegnungszentrum, Kaiser-
allee 12 d



http://www.s-promotion.de

20.00 Florian lllies, liest aus ,Zauber der Stille* —
Caspar David Friedrichs Reise durch die Zei-
ten, Jubez

KINDER

10.00 ,,Die drei Rauber“, (ab 4 J.), marotte

14.30 ,,Schmecken und Riechen®, Experimente fir
Kinder, (5-7 J.), Anmeldung erforderlich unter
www.naturkundemuseumkarlsruhe.de, Naturkun-
demuseum

15.30 ,,Schmecken und Riechen®, Experimente flr
Kinder, (5-7 J.), Anmeldung erforderlich unter
www.naturkundemuseumkarlsruhe.de, Naturkun-
demuseum

16.00 ,,Rapunzel“, Marchen nach den Briidern
Grimm, von Jutta Braun-Wingert, (ab 5 J.),
Theater ,Die Kéduze*

GASTRONOMIE

17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

20.00 Pub Quiz and Student Nite, mit Charlotte,
Scruffy’s Irish Pub, Karlstr. 4

FASTNACHT

18.11 Kolsche Party, KG West ,Die Krautkdpfler®,
Rote Taube, Kriegsstr. 276

19.00 ,,Schmudo®, Live Band Xtreme, narrisches
Opening, Support-DJs: P.light und Schin.D.,
Ettlingen, Schlossgartenhalle

19.11 Narrenbaumstellen, Ettlinger Rebhexen,
Ettlingen, Markiplatz

DIES & DAS
9.30 FZI Open House 2024, ,Zukunft gestalten —
welche Verantwortung hat Forschung fur un-
sere Gesellschaft?“, FZI House of Living Labs,
H aid-und-Neu-Str. 5 a

FR 9.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.00 Dieter Nuhr, ,Nur auf Tour“, Schwarzwaldhalle

20.00 Michael Krebs, ,Da muss mehr kommen — 20
Jahre Biihne“, Tollhaus

20.15 Lotte Kortenhaus, Anna Immerz und Lo-
renzo de Cunzo, ,Operation am offenen Her-
zen“, Orgelfabrik

KONZERTE

12.15 Xinxin Li (Klarinette) und Baofeng Liang
(Klavier), Werke von Brahms, Liszt, Pablo De
Sarasate und Alban Berg, Kleine Kirche,
Kaiserstr. 131

18.30 ,,Strings in Concert“, Werke fir Streicher und
Klavier von Mozart, Mendelssohn-Bartholdy,
Schumann, Brahms und César Franck, Facher-
Residenz, Rhode-Island-Allee 4

20.00 Hier wohnt Rosilein + Nacht der Talente,
JoKALz, Jubez

20.00 Lehel Jazz Corner #13, Jazz, Soul, Rhythm &
Blues, Hemingway Lounge, Uhlandstr. 26

20.00 Eric Stowe, Acoustic Rock, Scruffy’s Irish Pub,
Karlstr. 4

20.00 The Hermits, Familygroove der Sixties, klag
Kleinkunstbiihne, Gaggenau, Luisenstr. 17

20.00 Andrea Doria, Udo Lindenberg Tribute, Spéck,
Adler, Adlerstr. 23

20.00 Michael Krebs, ,Da muss mehr kommen — 20
Jahre Bihne®, Tollhaus

THEATER

16.00 Sanierungsfiihrung, Anmeldung erforderlich:
kontakt@das-neue-staatstheater.de, Badisches
Staatstheater, Treffpunkt K.

19.00 ,,Corpus Delicti“, von Juli Zeh, Premiere, Ein-
fihrung um 18.30 Uhr im Spiegelfoyer, im An-
schluss 6ffentliche Premierenfeier, Theater
Baden-Baden, Goetheplatz

19.30 ,,Elvis“, Tribute to the King of Rock ‘n’ Roll, von
Ingmar Otto, Kammertheater

19.30 ,,Mozart und Salieri“, Schauspiel nach Texten
von Alexander Puschkin und Peter Shaffer,
Badisches Staatstheater, Kleines Haus

19.30 ,,Der Anruf“, Theater-Thriller von Stephan
Eckel, Das Sandkorn, Studio

20.00 ,Maria Stuart”, Ballett von Bridget Breiner,
Einfihrung um 19.30 Uhr im Neuen Entrée,
Badisches Staatstheater, GroBes Haus

20.00 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,Die Grénholm-Methode*, Komédie von Jordi
Galceran, Jakobus-Theater

20.00 ,,Hunting Down Male Gaze*, Wer ist mein
innerer Voyeur?, Junges Staatstheater, Insel

20.00 Compagnie Kéfig, ,Vertikal“, Urban Dance aus
Paris, Tickets: 07221/3013-101, Baden-Baden,
Festspielhaus

20.15 ,,Do braut sich was z’samme*, Lustspiel von
Jurgen Hérner, Badisch Biihn

MUSEEN

14.00 ,,KunsthalleKarlsruhe@ZKM*“, KunstRund-
gang durch die Ausstellung, Staatliche Kunst-
halle im ZKM

15.00 ,,Mit Kindern ansehen®, Interkultureller Mu-
seumsnachmittag fur Eltern und Kinder, mit
Eva Wittig, (3-12 J.), Anmeldung unter
kunstvermittlung.galerie@kultur.karlsruhe.de,
Stédtische Galerie

16.00 ,,Antike Kulturen®, Fiihrung, Badisches Lan-
desmuseum

16.30 ,,Aufbruch in revolutionare Sehweisen. Bild-
ideen und Manifeste der Klassischen
Moderne®, Fiihrung mit Dr. Ursula Schmitt-
Wischmann, Staatliche Kunsthalle im ZKM

KINDER

15.00 ,,Mit Kindern ansehen®, Interkultureller Mu-
seumsnachmittag fir Eltern und Kinder, mit
Eva Wittig, (3-12 J.), Anmeldung unter
kunstvermittlung.galerie@kultur.karlsruhe.de,
Stédtische Galerie

SENIOREN

18.30 ,,Strings in Concert“, Werke fiir Streicher und
Klavier von Mozart, Mendelssohn-Bartholdy,
Schumann, Brahms und César Franck, Facher-
Residenz, Rhode-Island-Allee 4

GASTRONOMIE

17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

FASTNACHT
Narrendorf, Spessart

20.11 2. Jubildums-Prunksitzung 5x11, 1. KG Dax-
landen, Gehérlosenzentrum, Im Jagdgrund 8

DIES & DAS
14.00 Stadtrundgang durch die Durlacher Altstadt,
Anmeldung: 0721/91679888, TP: Durlach,

Marktplatz
SA 10.2.
SHOW/UNTERHALTUNG

19.30 Jugendensemble des Zirkus Maccaroni,
,Ein.Klang“, Tollhaus

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.15 Lotte Kortenhaus, Anna Immerz und Lo-
renzo de Cunzo, ,Operation am offenen Her-
zen“, Orgelfabrik

KONZERTE

11.30 Andreas Schmalhofer (Violoncello) und
SchulmusikOrchester der Hochschule fiir
Musik, Werke von Kodaly, Dvorak und Lutos-
tawski, Leitung: Stefan Ottersbach, Hochschule
fur Musik, CampusOne, Wolfgang-Rihm-Forum,
Am Schloss Gottesaue 7

B Die Lyrikanten Die Mitglieder der
Theatergruppe ,Die Lyrikanten” wer-
den das Kulturhaus Mikado in eine
Bishne voller Poesie und Leidenschaft
verwandeln und mit ihren eindrucks-
vollen Darbietungen sicherlich fir
Géinsehautmomente sorgen. Im Mittel-
punkt steht das Thema , Liebe” und die
wird durch eine abwechslungsreiche
szenische Collage sowohl mit klassi-
scher als auch mit moderner Lyrik zum
Leben erweckt. Von der ersten
Verliebtheit bis hin zu den Héhen und
Tiefen einer langjchrigen Liebesbezie-
hung gelingt es dem Ensemble, die
Vielschichtigkeit dieses universellen
Themas auf eindrucksvolle Weise zu
prdsentieren.

Auf einer emotionalen Reise werden
verschiedene Facetten der Liebe be-
leuchtet. Das Publikum wird in eine
Welt voller Gefihle entfihrt und zum
Nachdenken angeregt.

Es treten auf: Jennifer Scheydt, Silvia
Szillat, Markus Sutméller und Markus
Schmerbeck.

(Foto: Konrad Schmerbeck)

Am Freitag, 16. Februar und am
Samstag, 17. Februar, jeweils um

20 Uhr, im Kulturhaus Mikado,
Kanalweg 52.

SA.03.02 20 Uhr

Rock am Indianaring Vil
Smiley Connection und Alessandro Pola
Rock & Funk

FR. 16.02. /SA.17.02. 20 Uhr
Die Lyrikanten

Liebe, sagt man ...

Klassische und moderne Lyrik

SA.24.02. 20 Uhr

Disco

DJ Frank & DJane Melody
,See you at the dancefloor!”

SA.09.03. 20 Uhr
Knut’s Rhythm & Blues-Zirkus
R&B, Rock u. Soul

SA.16.03. 20 Uhr
Yelitza Laya
Boleros y Mds

DAS KULTURHAUS IN DER NORDSTADT
KARLSRUHE - KANALWEG 52
WWW.MIKADOKULTUR.DE
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B Veranstaltungen zur Fastnacht
in Eftlingen In Etflingen wird an den
,Tollen Tagen” Einiges geboten sein!
Am Schmutzigen Donnerstag,

8. Februar 2024 um 19.11 Uhr fallt
der Startschuss auf dem Markiplatz
mit dem Narrenbaumstellen der Ettlin-
ger Rebhexen. Zum ersten Mal wird
am Schmutzigen Donnerstag in der
Schlossgartenhalle gefeiert. Start ist
19 Uhr. Am 9. Februar findet in
Spessart das Narrendorf statt. In
Schéllbronn werden die Narren am
Samstag, 10. Februar beim Fast-
nachtsumzug ihr Unwesen treiben, er
beginnt um 14.01 Uhr. Am Sonntag,
11. Februar verwandelt sich Ettlingen-
weier mit der StraBenfastnacht mit
Narrenmarkt in eine nérrische Meile,
offizieller Startschuss ist um 13 Uhr.
Am Rosenmontag, 12. Februar geht
es in der Ettlinger Innenstadt rund. Ab
11 Uhr bieten Gastronomiesténde al-
lerlei K&stlichkeiten fir das leibliche
Wohl. Um 14.11 Uhr ist der Start des
Fastnachtsumzugs. Es werden ca. 75
FuB3gruppen mit mehr als 1500 Akti-
ven erwartet. Die Aufstellung des Um-
zugs ist in der Schéllbronner Straf3e.
Der Weg verlduft von der Schéllbron-
ner StraBe tber die Friedrichstraf3e,
sidliche Pforzheimer Straf3e und 8stli-
che Schillerstraf3e bis zum Hugo-Rim-
melspacher-Platz und endet dort. Vor
der Stadthalle, in der Kronenstraf3e
und an der Schillerstraf3e (auf der
Briicke) wird der Umzug moderiert.
Den Abschluss auf dem Markiplatz
bildet ein abwechslungsreiches
Musikangebot auf der Bihne vor dem
Rathaus. AnschlieBend kann in der
Schlossgartenhalle bei der Veranstal-
tung ,In die Halle” weitergefeiert wer-
den. Am Aschermitiwoch, 14. Februar
um 10.11 Uhr werden die Narren mit
einem Trauerzug und anschlief3ender
Geldbeutelwéische im Narrenbrunnen
Abschied von der Fastnacht 2024

nehmen.
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SA 10.2.

KONZERTE

11.30 Wolfgang Klockewitz (p) und Robin Mock (b),
Jazz, Hemingway Lounge, Uhlandstr. 26

Ina Miiller und Band, Live on Tour: ,Zugabe®“,
Schwarzwaldhalle

Backyard Sons, Rock ‘n’ Roll, Scruffy’s Irish
Pub, Karlstr. 4

Hayfitz (USA) + Reveal Party (DK), neues
Album ,Everything Else®, Café NUN, Gottes-
auerstr. 35

Felicitas Schiffner (Violine) und Sinfonie-
orchester des KIT, Werke von Sibelius und
Bruckner, Konzerthaus

Forré Fusion, ,Carnaval do Brasil*, Jubez

20.00
20.00

20.00
20.00

20.30
CLUBS/PARTIES/TANZ

22.30 ,Tanzab“, die erwachsene Disco mit den DJs
Ralf und Faris, Tollhaus

THEATER

13.00 ,,Blick hinter die Kulissen®, &ffentliche Thea-

terfihrung, Anmeldung erforderlich unter
kontakt@das-neue-staatstheater.de, Badisches
Staatstheater, Treffpunkt K.
18.00 Compagnie Kéfig, ,Vertikal, Urban Dance aus
Paris, Tickets: 07221/3013-101, Baden-Baden,
Festspielhaus
,,Die schweigsame Frau“, komische Oper von
Richard Strauss, Einfihrung um 18.30 Uhr im
Neuen Entrée, Badisches Staatstheater, Gros-
ses Haus
»Der Bar auf dem Férsterball“, marotte
,,Der ideale Mann“, Schauspiel von Oscar
Wilde/Elfriede Jelinek, Einfihrung um 19 Uhr
im Neuen Entrée, Badisches Staatstheater,
Kleines Haus
,,Elvis®, Tribute to the King of Rock ‘n’ Roll, von
Ingmar Otto, Kammertheater
.Der Anruf*, Theater-Thriller von Stephan
Eckel, Das Sandkorn, Studio
,Dem Marder die Taube“, Schauspiel von
Caren JeB, Einflhrung um 19 Uhr im Unteren
Foyer, Badisches Staatstheater, Studio
»Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29
,,Die Gronholm-Methode*, Komddie von Jordi
Galceran, Jakobus-Theater
20.15 ,,Do braut sich was z’samme®, Lustspiel von
Jurgen Hoérner, Badisch Biihn

MUSEEN

10.00 ,,Archéologie in Baden hautnah®, 6ffentliche
Vorlage, bis 18 Uhr zu jeder vollen Stunde,
Badisches Landesmuseum

19.00

19.00
19.30

19.30
19.30
19.30

20.00

20.00

12.00 ,,Die 80er. Sie sind wieder da“, barrierefreie
Fuhrung mit Ubersetzung in DGS, Anmeldung:
service@landesmuseum.de®, Badisches Lan-
desmuseum

14.30 ,,Highlights from the collection®, Fiihrung in
englischer Sprache mit Moritz Thinnes, Staat-
liche Kunsthalle im ZKM

15.00 ,,Die 80er Spezial — mit Beats und Rhymes
durch die 80er“, RAPflihrung in der Erlebnis-
ausstellung ,Die 80er“, Badisches Landesmu-
seum

SPORT

17.00 Baden Volleys — SWD powervolleys Diiren,
1. Volleyball-Bundesliga Herren, Lina-Radke-
Halle, Steinhduserstr. 29

KINDER

11.00 ,,Die Olchis“, (ab 5 J.), marotte

13.00 ,,Open Space*, sich in der Jubilaumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt” von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.00 ,,Action in Form*, Workshop mit Christine

Lutz, (ab 5 J.), Junge Kunsthalle, Hans-Thoma-
Str. 4

16.00 ,,Rapunzel”, Marchen nach den Bridern
Grimm, von Jutta Braun-Wingert, (ab 5 J.),
Theater ,Die Kduze*

19.30 Jugendensemble des Zirkus Maccaroni,
,Ein.Klang®, Tollhaus

GASTRONOMIE

15.00 GroBe Weinprobe, mit Maitre Sommelier
Serge Schwentzel, Info und Anmeldung unter
07243/322-0, Hotel-Restaurant Erbprinz, Ettlin-
gen, Rheinstr. 1

17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

18.30 ,Vinologische Kiichenparty 2024, mit Ster-
nekoch und Kichendirektor Ralph Knebel, Info
und Anmeldung: 07243/322-0, Hotel-Restau-
rant Erbprinz, Ettlingen, Rheinstr. 1

FASTNACHT

14.01 Fastnachtsumzug, Schéllbronn

19.31 Prunksitzung, Séngervereinigung Knielingen,
Elferrat ,Die Holzbiere*, Sdngerhalle Knielin-
gen, Untere Str. 44

19.31 Faschingsball, 1. RCC ,Die Sandhasen®, Kath.

Kindertagesstétte St. Bernhard, Georg-Fried-
rich-Str. 19

19.33 Traditioneller Zunftabend, Hottscheck Narren-
zunft, Emil-Arheit-Halle, Bruchwaldstr. 76

SO 11.2.

SHOW/UNTERHALTUNG
16.00 Jugendensemble des Zirkus Maccaroni,
,Ein.Klang®, Tollhaus

KONZERTE

10.15 Daniel Kaiser, Orgelmatinée, ,An Elf on a
Moonbeam®, Orgelmusik aus England und
Amerika, St. Bernhard, Durlacher Tor

15.00 Irish Folk Music, Scruffy’s Irish Pub, Karl-
str. 4

18.00 Cornelia Machuletz (Violine), Konstantin
Pointner (Cello) und Yeon Seo Ra (Klavier),
Werke von Haydn, Mozart, Schubert u.a.,
Hemingway Lounge, Uhlandstr. 26

19.00 The Ukulele Orchestra of Great Britain, Tol/-
haus

19.00 Andreas Schmalhofer (Violoncello) und
SchulmusikOrchester der Hochschule fiir
Musik, Werke von Kodaly, Dvorak und Lutos-
fawski, Leitung: Stefan Ottersbach, Hochschule
fur Musik, CampusOne, Wolfgang-Rihm-Forum,
Am Schloss Gottesaue 7

19.00 Wolfgang Abendschoén & Akzente, Zwischen-

téne und ein Schuss Rock & Gospel, Evang.

Stadtkirche, Marktplatz

KIT Big Band, Semesterabschlusskonzert, KIT,

Gerthsen-Hérsaal, Engesserstr. 9, Gebdude

30.21

CLUBS/PARTIES/TANZ

21.00 Freies Tanzen, nicht kommerziell jenseits vom
Mainstream, KIT Campus Slid, Altes Stadion,
Engesserstr. 17

THEATER

11.00 Sonntag vor der Premiere, ,Siroe, Re di
Perisa“, Badisches Staatstheater, Kleines Haus

14.30 ,,Match me if you can“, Dating-App-Komédie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

19.00
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16.00 ,,Nabucco®, Oper in vier Teilen von Giuseppe
Verdi, Einfihrung um 15.30 Uhr im Neuen
Entrée, Badisches Staatstheater, GroBes Haus

17.00 Compagnie Kifig, ,Vertikal, Urban Dance aus
Paris, Tickets: 07221/3013-101, Baden-Baden,
Festspielhaus

18.00 ,,Elvis®, Tribute to the King of Rock ‘n’ Roll, von
Ingmar Otto, Kammertheater

18.30 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

18.30 ,,Der Anruf“, Theater-Thriller von Stephan
Eckel, Das Sandkorn, Studio

19.00 ,,Mephisto”, Schauspiel nach der Romanvor-
lage von Klaus Mann, Badisches Staatstheater,
Kleines Haus

MUSEEN

11.00 ,,Die 80er Spezial — Spielewelten der 80er:
Von Pixeln und Wiirfeln®, Themenfihrung in
der Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badisches
Landesmuseum

11.00 ,,Von Admiral bis Ziegenmelker — erstaun-
liche Namen in der Natur®, Fiihrung mit
Helena Klockener, Naturkundemuseum

14.00 ,,KunsthalleKarlsruhe@ZKM*, Uberblicks-
fuhrung, Staatliche Kunsthalle im ZKM

15.00 ,,Die 80er reloaded”, Uberblicksfihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badisches Lan-
desmuseum

15.15 ,,So viel Anfang! Kiinstlerinnen der Moderne
und ihr Werk nach 1945, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Dr. Claudia Pohl, Stadtische
Galerie

KINDER

11.00 ,,Der Griffelo®, (ab 4 J.), marotte

13.00 ,,Open Space“, sich in der Jubildumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt“ von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.00 ,,Mal reinschnuppern®, Kinderfihrung, Staat-
liche Kunsthalle im ZKM

14.11 Kinderfasching, 1. RCC ,Die Sandhasen®,
Kath. Kindertagesstétte St. Bernhard, Georg-
Friedrich-Str. 19

15.00 ,,Surreale Welten — Zeichenworkshop mit
Tinte und Tusche®, Kinderwerkstatt mit Silke
Stimmler, Stddtische Galerie

16.00 Jugendensemble des Zirkus Maccaroni,
4Ein.Klang®, Tollhaus

16.00 ,,Der Griffelo“, (ab 4 J.), marotte

GASTRONOMIE
15.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

FASTNACHT

13.00 StraBenfastnacht mit Narrenmarkt, Ettlingen-
weier

14.11 Kinderfasching, 1. RCC ,Die Sandhasen®,
Kath. Kindertagesstétte St. Bernhard, Georg-
Friedrich-Str. 19

DIES & DAS

14.00 Stadtrundgang durch die Durlacher Altstadt,
Anmeldung: 0721/91679888, TP: Durlach,
Marktplatz

20.00 Balkan- und Gypsyparty, mit Taxi Sandanski,
Syrtos & DJs, Jubez

VORTRAGE/LESUNGEN/TALK

20.00 ,,Reichenbach und Fraunhofer oder wie ein
Karlsruher auf den Mond kam*, Matthias
Meier, Naturkundemuseum

FASTNACHT

14.11 Fastnachtsumzug, Ettlingen, Schéllbronner
StraBe (ber die FriedrichstralBe, stidliche Pforz-
heimer StraBe und &stliche SchillerstraBBe bis
zum Hugo-Rimmelspacher-Platz

17.00 Rosenmontags Afterparty, Ettlingen, Schloss-
gartenhalle

20.00 Balkan- und Gypsyparty, mit Taxi Sandanski,

Syrtos & DJs, Jubez

Grotzinger Fastnachtsobend, Hottscheck

Narrenzunft, Emil-Arheit-Halle, Bruchwaldstr. 76

WORKSHOPS

17.00 ,,Bild- und Lizenzrechte kennen und verste-
hen®, Anmeldung: 0721/175-2221, Badische
Landesbibliothek, Erbprinzenstr. 15

20.01

DI 13.2.

KONZERTE

19.00 Kiwi Keith, Open Stage, Scruffy’s Irish Pub,
Karlstr. 4

20.00 Yuni Douglas + Schlecht, Wohnzimmerkon-
zert #05, Tollhaus

MUSEEN )

15.00 ,,Die 80er reloaded”, Uberblicksfiihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badisches Lan-
desmuseum

KINDER

10.00 ,,Piggeldy & Frederick®, (ab 5 J.), marotte

11.11 Traditioneller Kinderumzug, Hottscheck
Narrenzunft, Grétzingen, Rathausplatz

FASTNACHT

11.11  Hexenmarkt und Fastnachtsverbrennung,
Hottscheck Narrenzunft, Grétzingen, Rathaus-
platz

11.11  Traditioneller Kinderumzug, Hottscheck
Narrenzunft, Grétzingen, Rathausplatz

14.11 90. Karlsruher Fastnachtsumzug, /nnenstadt
Karlsruhe

DIES & DAS

10.00 ,Einfach digital! | Simply digital!“, offene
Sprechstunde rund um Internetnutzung, Smart-
phone, Tablet und Co., Stadtbibliothek im
Neuen Stédndehaus, Standehausstr. 2

Ml 14.2.

MO 12.2.

KONZERTE

19.30 ,,The Magical Music of Harry Potter, Live in
Concert, Konzerthaus

20.00 Taxi Sandanski, Balkan- und Gypsyparty,
Jubez

20.00 Robin Mock Quartett, ,Homegrown®, Jazzclub
Karlsruhe, Kaiserpassage 6

CLUBS/PARTIES/TANZ
17.00 Rosenmontags Afterparty, Ettlingen, Schloss-
gartenhalle

KONZERTE

17.00 Salty Tunes — Noble Band, Klassik, Funk,
Pop, Latin, Jazz, Badische Landesbibliothek,
Erbprinzenstr. 15

19.30 Lea Lamparter (Sopran), Felix Janssen
(Tenor) und Aurelia Georgiou (Klavier),
,Opernarien frisch gezapft*, Hemingway
Lounge, Uhlandstr. 26

20.00 Klassische Philharmonie Bonn, Wiener Klas-
sik, Konzerthaus

20.00 The Krusty Moors, Irish Folk, Scruffy’s Irish
Pub, Karlstr. 4

THEATER

19.30 ,,Gott“, Schauspiel von Ferdinand von Schi-
rach, mit anschlieBendem Nachgespréach,
Badisches Staatstheater, Kleines Haus

M , Pettersson und Findus” Seit
Uber zwanzig Jahren kennen und lie-
ben Kinder und Erwachsene weltweit

die Abenteuer von Pettersson und Fin-
dus. Genief3en Sie die fantasievolle
Geschichte mit Kultstatus!

Der schrullige Pettersson lebt ziemlich
einsam auf seinem alten Bauernhof
und bastelt an irgendwelchen Erfin-
dungen, die meist nicht funktionieren.
Er ist gern allein, behauptet er. Doch
als eines Tages eine kleine Katze ihn
mit grof3en Augen aus einer griinen
Kiste ansieht, kann Pettersson nicht an-
ders, und nimmt sie zu sich.

Die beiden geniefen das Leben und
Findus schlieBt Freundschaft mit all
den anderen Tieren auf dem Hof.
Doch dann kommt Caruso, ein singen-
der Hahn, auf den Hof und alle Hih-
ner haben nur noch Augen fir den
eingebildeten Gockel. Der Gesang
geht Findus gehdrig auf die Nerven
und er Uberlegt, wie er Caruso und
sein Geschrei wieder loswerden kann.
Fir Kinder ab 4 Jahren.

Karten erhdltlich bei der Touristinfo
Ettlingen, Telefon (0 72 43) 101-333
und unter www.ettlingen.de/kulturlive

sowie www.reservix.de

ErmafBigte bezahlen 50 %.

Am Sonntag, 18. Februar um 15 Uhr
in der Stadthalle Ettlingen.

1 Kultur live

{3 Ettlingen

Tina Hdussermann

$a03.02., 20.30 Uhr - =
Schloss Ettlingen ﬁ(

Pettersson und Findus

-
$018.02., 15 Uhr
Stadthalie Ett[mgen 7:\*7

Klaus Blrk & Andreas Muller 3

Sa24.02., hr
Stadthane Ettlmgen *

Karten: Touristinfo Ettlingen 07243 101 333
ettlingen.de/kultur-live, reservix.de

FEBRUAR 24 | Treffpunkt | 15


http://www.ettlingen.de

B Dr. Pop Kann man ernsthaft einen
Doktortitel in Popmusik machen? Ja!
Und was macht man dann damit?
Eine Musik-Comedy-Stand-up-Show.
Dr. Pop ist der Arzt fiirs Musikalische.
Er therapiert mit Musiksamples und
faszinierenden Musikfakten. In seinem
Liveprogramm , Hitverdéichtig” ent-
schlissselt er, mit welchem Sound man
eine Party, eine Beziehung und auch
ein Leben reften kann. Das Publikum
bekommt verblisffend komische Ant-
worten auf Fragen wie: Warum
beif3en sich Termiten doppelt so
schnell durchs Holz, wenn sie Heavy
Metal héren2 Wieso sitzen heutzutage
fir einen Hit zehn Leute am Laptop
und nicht mehr einer an der Gitarre?
Dr. Pop feuert Samples vertrauter und
neuver Hits der Musikgeschichte ab —
aus den Genres Hiphop, Rock, Pop,
Schlager tber Klassik bis hin zum
Jazz. Und er tritt den Beweis an, dass
es zu jeder Lebenssituation den richti-
gen Hit gibt.

Eines sei schon vorab verraten: Dr.
Pop hat Medienwissenschaften und
Popmusik in Manchester, Liverpool,
Paderborn und Detmold studiert. Pro-
moviert hat er zu den Themen Terroris-
mus und Orientalismus in der
Popmusik. Der Mann ist also wirklich
ernsthaft kompetent! Kosmopolit oben-
drein. Und durch eigene Formate und
zahlreiche TV-Auftritte léingst ein festes
Element in der Szene.

(Foto: Marvin Ruppert)

Tickets unter www.rantastic.com

und www.reservix.de sowie bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen.
Weitere Infos unter

Telefon (072 21) 39 80 11.
Donnerstag, 22. Februar 20.30 Uhr
im Rantastic, Baden-Baden-Hauen-
eberstein, AschmattstraBe 2.
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Ml 14.2.

DO 15.2.

THEATER

20.00 ,,Match me if you can“, Dating-App-Komédie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,Speeddating“, Valentinstag-Special, marotte

MUSEEN

13.00 ,,Von Lust und Leid des Menschen. Mathis
Gerungs »Melancholie im Garten des Le-
bens«, 1558, Kurzflihrung mit Dr. Ursula
Schmitt-Wischmann, Staatliche Kunsthalle im
ZKM

14.00 ,,Be creative! Gekniipft und geknotet —
Freundschaftsbandchen®, offene Werkstatt,
Badisches Landesmuseum

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badi-
sches Landesmuseum

15.00 ,,Die 80er reloaded”, Uberblicksflihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badisches Lan-
desmuseum

KINDER

13.00 ,,Open Space®, sich in der Jubildumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt“ von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.00 ,,Be creative! Gekniipft und geknotet —
Freundschaftsbandchen®, offene Werkstatt,
Badisches Landesmuseum

14.00 ,Storytime“, Stories auf Englisch, Anmeldung:
0721/72752, (3-5 J.), Amerikanische Bibliothek,
Kanalweg 52

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfiihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badi-
sches Landesmuseum

16.00 Vorlesenachmittag, (3-5 J.), Anmeldung: 0721/
133-4262, Kinder- und Jugendbibliothek im
Prinz-Max-Palais, Karlstr. 10

MONATSTREFFEN/STAMMTISCHE
9.00 ,,Open House — Space to Create“, Austau-
schen, Experimentieren, Vernetzen und Krea-
tiv-Werden, Triangel Open Space, Kaiser-
str. 93
18.00 Stammtisch, Deutsch-Franzdsischer Freun-
deskreis, ,Rosa Bianca“, Douglasstr. 11-13

GASTRONOMIE

17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

19.00 Valentins-Dinner, mit Sabrina Burkard und
Band, Rantastic, Baden-Baden-Haueneber-
stein, Aschmattstr. 2

FASTNACHT

10.11 Trauerzug und anschlieBende Geldbeutel-
waésche, Ettlingen, Narrenbrunnen

17.00 Traditionelles kostenloses Heringsessen,
Elferrat Edelweiss Daxlanden, Pfarrgarten Dax-
landen, PfarrstraBe

WORKSHOPS

12.00 ,,Ready for Hollywood*, DIY Videoeffekte fiir
Smartphone und Tablet, Anmeldung: 0721/175-
2221, Bad. Landesbibliothek, Erbprinzenstr. 15

DIES & DAS

10.00 Onleihe Sprechstunde, bis 11 Uhr, Stadtbiblio-
thek im Neuen Stédndehaus, Standehausstr. 2

14.00 Stadtrundgang Durlacher Altstadt, Anmel-
dung: 0721/91679888, TP: Durlach, Marktplatz

17.30 Offene Bibliotheksfiihrung, umfangreiche
Informationen zur Bibliotheksnutzung, Stadit-
bibliothek im Neuen Standehaus, Stdndehaus-
str. 2

ONLINE-VERANSTALTUNGEN

17.00 ,,Kultur der Kykladen“, Kultur am Telefon,
inklusive Horfiihrung, Anmeldung per eMail an:
service @landesmuseum.de

KONZERTE

19.30 Tobias Langguth (g) und Monica Tomasi
(9 & voc), Bar Jazz, Hemingway Lounge,
Uhlandstr. 26

THEATER

18.00 ,,Romeo und Julia“, Schauspiel von William
Shakespeare, Einfiihrung um 18.30 Uhr im
Neuen Entrée, Badisches Staatstheater, Gros-
ses Haus

20.00 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,The Bright Side of Life*, marotte

MUSEEN

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badi-
sches Landesmuseum

15.00 ,,Die 80er reloaded”, Uberblicksfiihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badisches Lan-
desmuseum

17.00 ,,So viel Anfang! Kiinstlerinnen der Moderne
und ihr Werk nach 1945, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Stefanie Patruno, Stddt. Galerie

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK
19.30 ,,Ausmandvriert”, Krimilesung von Uschi
Gassler, Orgelfabrik

KINDER

10.00 ,Petterssons Feuerwerk fiir den Fuchs“,
(ab 5 J.), marotte

13.00 ,,Open Space®, sich in der Jubildumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt” von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badi-
sches Landesmuseum

GASTRONOMIE

17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

20.00 Pub Quiz and Student Nite, mit Charlotte,
Scruffy’s Irish Pub, Karlstr. 4

WORKSHOPS

11.00 ,,Theater fiir den Job — wie kann mir Thea-
terarbeit beruflich nutzen?*“, Schnupperkurs
mit Daniela Kastner-Hernitscheck, Anmeldung:
0721/175-2221, Badische Landesbibliothek,
Erbprinzenstr. 15

FR 16.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.00 Eure Miitter, ,Fisch fromm Frisér“, Tollhaus

20.15 Thomas Zimmer & Volker Schéfer, ,Rock ‘n’
Roll Geschichten®, Orgelfabrik

KONZERTE

12.15 Ayano Miura (Violine), Linghao Kong und
Alexandre Lallemang (Klarinetten), Marc
Akyiirek (Bassetthorn), Masahiro Takanashi
und Linghao Kong (Klavier), Werke von Men-
delssohn-Bartholdy, Milhaud und Piazzolla,
Kleine Kirche, Kaiserstr. 131

19.30 ,,Klangwerk®, Jam Session, Café NUN,
Gottesauerstr. 35

19.30 Duo KLArissimo, Klezmer und mehr, Loffenau,
Evang. Kirche, Pfarrgasse 8

20.00 Make a Move, Brass Funk Rap Deluxe, Toll-
haus

20.00 Borsch4Breakfast, Contemporary Classical-
und Balkan-Jazz, Hemingway Lounge, Uhland-
str. 26



http://www.rantastic.com

20.00 Mense, Acoustic Rock ‘n’ Roll, Scruffy’s Irish
Pub, Karlstr. 4

20.30 Redstones, ,Before We Die“-Album-Release-
Show, Jubez

THEATER

19.00 ,,Siroe, Re di Persia“, Dramma per musica
von Georg Friedrich Handel, Einfihrung um
18.30 Uhr im Neuen Entrée, Premiere, Badi-
sches Staatstheater, GroBes Haus

19.00 ,,Kunst“, Komddie von Yasmina Reza, Badi-
sches Staatstheater, Studio

19.30 ,,Der ideale Mann“, Schauspiel von Oscar
Wilde/Elfriede Jelinek, Einflhrung um 19 Uhr
im Unteren Foyer, Badisches Staatstheater,
Kleines Haus

19.30 ,,Kéthe holt die Kuh vom Eis*, MUHsikkomo-
die von William Danne, Kammertheater

19.30 ,,Gottlos*, Gastspiel, Das Sandkorn, Fabrik

20.00 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,Die Gronholm-Methode*, Komddie von Jordi
Galceran, Jakobus-Theater

20.00 ,Er ist wieder da“, marotte

20.00 ,,Das Festkomitee, Komddie von Alan Ayck-
bourn, étigheim, Kleine Blihne am Tellplatz-
Casino, Am Tellplatzweg 3

20.00 Die Lyrikanten, ,Liebe sagt man...“, klassische
und moderne Lyrik, Kulturhaus Mikado, Kanal-
weg 52

20.15 ,,Do braut sich was z’samme®, Lustspiel von
Jurgen Hérner, Badisch Biihn

MUSEEN

14.00 ,,KunsthalleKarlsruhe@ZKM*“, KunstRund-
gang durch die Ausstellung, Staatliche Kunst-
halle im ZKM

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badi-
sches Landesmuseum

15.00 ,,Die 80er reloaded”, Uberblicksflihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badisches Lan-
desmuseum

16.00 ,,Highlights des Badischen Landesmu-
seums*”, Flhrung, Badisches Landesmuseum

16.00 ,,So viel Anfang! Kiinstlerinnen der Moderne
und ihr Werk nach 1945“, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Thomas Angelou, Stddtische
Galerie

16.30 ,,So sehe ich mich. Selbstportréts von
Kiinstler*innen“, Fihrung mit Helene Seifert,
Staatliche Kunsthalle im ZKM

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

20.00 Die Lyrikanten, ,Liebe sagt man...“, klassische
und moderne Lyrik, Kulturhaus Mikado, Kanal-
weg 52

KINDER

10.00 ,,Der kleine Wikinger“, (ab 5 J.), marotte

13.00 ,,Open Space*, sich in der Jubildumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt” von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badi-
sches Landesmuseum

GASTRONOMIE
17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

DIES & DAS

14.00 Stadtrundgang durch die Durlacher Altstadt,
Anmeldung: 0721/91679888, TP: Durlach,
Marktplatz

SA 17.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.00 Eure Mutter, ,Fisch fromm Frisor“, Tollhaus

20.00 Horst Evers, ,Ich bin ja keiner, der sich an die
groBe Glocke hangt*, Tollhaus

20.00 Die theatersportliche Impro-Show, Harlekin
Theater aus Tulbingen, Jubez

20.00 Christine Eixenberger, ,Einbildungsfreiheit",
klag Kleinkunstbiihne, Gaggenau, Luisenstr. 17

20.15 Sven Kemmler, ,Dicke Schinken — eine Liebes-
erklarung*, Orgelfabrik

KONZERTE

11.30 Claudia Wilkes (voc), Freddy Sicko (g &
voc), Manfred Etzkorn (b) und Axel Rath-
geber (d & voc), ,Finest Touch®, Hemingway
Lounge, Uhlandstr. 26

18.00 Jonas Kaufmann, ,The Sound of Movies*,
Baden-Baden, Festspielhaus

19.00 Duo KLArissimo, Klezmer und mehr, Kultur-
zentrum Rheinzabern, Hauptstr. 41

19.30 1. Handel-Gala: ,,Hamburger Freunde®,
Werke von Héandel, Reinhard Keiser, Johann
Mattheson und Telemann, Badisches Staats-
theater, GroBes Haus

20.00 ,,Night Fever“, A Tribute to the Best of Bee
Gees, Konzerthaus

20.00 Innere Stille + Lila Loudness + Tom & Band,
drei Acts aus der Region, Minestrone, Alter
Schlachthof 19

20.00 Brandt Brauer Frick, ,Multi Faith Prayer
Room*, Scenario-Halle, Hardltstr. 37 a

20.00 Alex-Richard-Project, Rock, Scruffy’s Irish
Pub, Karlstr. 4

CLUBS/PARTIES/TANZ
21.00 90er vs. 2000er Party, mit DJ H20 Lee, Sub-
stage

THEATER

19.00 ,,Miss Golden Dreams*, eine Geschichte Uber
Marilyn Monroe von Joyce Carol Oates, Ein-
fahrung um 18.30 Uhr im Unteren Foyer, Badi-
sches Staatstheater, Kleines Haus

19.30 ,,Kathe holt die Kuh vom Eis“, MUHsikkomo-
die von William Danne, Kammertheater

19.30 ,,Der Anruf“, Theater-Thriller von Stephan
Eckel, Das Sandkorn, Studio

20.00 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,Die Gronholm-Methode*, Komédie von Jordi
Galceran, Jakobus-Theater

20.00 ,,Das Festkomitee, Komddie von Alan Ayck-
bourn, Otigheim, Kleine Blihne am Tellplatz-
Casino, Am Tellplatzweg 3

20.15 ,,Do braut sich was z’samme®, Lustspiel von
Jurgen Hoérner, Badisch Blihn

MUSEEN

10.00 ,,Archéologie in Baden hautnah®, éffentliche
Vorlage, bis 18 Uhr zu jeder vollen Stunde,
Badisches Landesmuseum

14.00 ,,Be creative! Gekniipft und geknotet —
Freundschaftsbandchen®, offene Werkstatt,
Badisches Landesmuseum

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfiihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badi-
sches Landesmuseum

14.30 ,,Chefs-d’ceuvres de la Kunsthalle“, Flihrung
in franzosischer Sprache mit Frangoise Ton-
nesmann, Staatliche Kunsthalle im ZKM

15.00 ,,Die 80er Spezial — mit Beats und Rhymes
durch die 80er“, RAPfiihrung in der Erlebnis-
ausstellung ,Die 80er”, Badisches Landesmu-
seum

15.30 ,It's a match®, Art Speeddating in der Aus-
stellung ,Mack im ZKM*, ZKM, Lichthof 8+9, EG

15.30 ,,Cada dia un recorrido diferente a traves de
las obras maestras de la coleccion®, Fiih-
rung in spanischer Sprache mit Alvarez Lcda,
Staatliche Kunsthalle im ZKM

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

14.00 ,Lets talk about — Erinnern, Erzédhlen, Erle-
ben®, offenes Gesprach in der Erlebnisausstel-
lung ,Die 80er* zum Thema ,Rock, Pop oder
Punk?“, Badisches Landesmuseum

B Do braut sich was z’samme”
Die beiden Studenten Flo und Vinz
haben eine eintrégliche Erwerbsquelle
entdeckt: Die zeitweise Vermietung
ihrer Zimmer an liebestolle Kommilito-
nen erméglicht ihnen einen nahezu
luxuridsen Lebensstil. Sogar eine
Zugehfrau kdnnen sich die beiden
leisten.

An einem schwiil-heiflen Sommertag
geschieht allerdings, was Flo zwar
immer gefiirchtet, womit er aber nie
ernsthaft gerechnet hat: Seine erzkon-
servativen Eltern kommen véllig Gber-
raschend zu Besuch. Seine Art
Einnahmequelle hat in deren rijckstéin-
digem Weltbild absolut keinen Platz.
Und seine Mutter leidet seit seiner
Kindheit an einer mysteriésen Krank-
heit; jede Aufregung kénnte ihr vor-
zeitiges Ableben bedeuten. Also muss
Flo alles daran setzen, um die Wahr-
heit vor seinen Eltern zu verbergen.
Irgendwie scheint sich da grofles
Unheil zusammenzubrauen.
Am2,3.,9.,10.,16.,17.,23. und
24. Februar , jeweils um 20.15 Uhr,
in der Badisch Biihn, Durmersheimer

StraBe 6.

Landgasthof
ZUM GOLDENEN ANKER

Familie Radtke
Hauptstrasse 16-20
76344 Eggenstein-Leopoldshafen

Telefon 0721/70 60 29
Telefax 0721/7823 33
www.hotel-anker-eggenstein.de
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B Emil Bulls Emil Bulls kiindigen die
Love Will Fix It*-Tour 2023/24 an!
Wihrend sie eifrig an ihrem kommen-
den Album ,Love Will Fix It* arbeiten,
das im Januar 2024 erscheinen soll,
bereiten sich die Emil Bulls darauf vor,
neue Wege zu gehen und die Gren-
zen ihres Genres zu sprengen! Die
,Love Will Fix It“-Tour 2023/24 be-
gann am 2. Dezember 2023 und wird
die Bishne fiir weitere Abenteuer be-
reiten. Die Vorfreude auf das kom-
mende Album steigt!

Mit unvergesslichen Hits wie ,Eupho-
ria”, ,Here Comes The Fire” oder ,The
Jaws Of Oblivion” haben sie sich in
die Herzen ihrer Fans gespielt. Nach
einigen Top 10 und Top 20 Versffentli-
chungen verspricht das bevorstehende
Album , Love Will Fix It* eine beein-
druckende Palette an musikalischen
Emotionen und ein fiefgehendes Ver-
standnis fir menschliche Erfahrungen.
Christoph von Freydorf: ,Gléser hoch!
Mit unserem neuem Album ,Love Will
Fix It” im Gepéck gehen wir zum
ersten Mal 2024 auf Europa Tour und
wollen mit unseren Fans einen vélligen
Abriss veranstalten! Wer hier fehlt,
verpasst was!” Die ,Love Will Fix It
Tour 2023/24 wird die Band auf Kon-
zertbhnen in Europa fihren und Fans
die Méglichkeit bieten, die neuesten
Songs sowie einige zeitlose Klassiker
live zu erleben.

Verpasst nicht die Gelegenheit, die
Emil Bulls auf der ,Love Will Fix It*-
Tour 2023/24 live zu sehen - tradtio-
nell natiirlich auch wieder mit einem
Stopp im Substage:

(Foto: Timo Ehlert)

Am Freitag, 23. Februar um 20 Uhr
im Musicclub Substage.

Y
MASSMANUFAKTUR
BADEN

Linzigartige,
mapgefertigte

Hemden,
o Blusen und

. Blusen-

kleider!

Stephanienstr. 4 in Baden-Baden

(Termine nach Vereinbarung)

Telefon 07221 4037595

Vereinbaren Sie |hren
personlichen Wunschtermin unter
www.massmanufaktur-baden.de
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SA 17.2.

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

20.00 Die Lyrikanten, ,Liebe sagt man...“, klassische
und moderne Lyrik, Kulturhaus Mikado, Kanal-
weg 52

SPORT

20.00 Baden Volleys — Berlin Recycling Volleys,
1. Volleyball-Bundesliga Herren, Lina-Radke-
Halle, Steinhduserstr. 29

20.30 KSC - Fortuna Diisseldorf, 2. FuBball Bun-
desliga Herren, BBBank Wildpark

KINDER

11.00 ,Kleiner Eisbér, lass mich nicht allein®,
(ab 3 J.), marotte

13.00 ,,Open Space*, sich in der Jubilaumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt” von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.00 ,,Be creative! Gekniipft und geknotet —
Freundschaftsbandchen®, offene Werkstatt,
Badisches Landesmuseum

14.00 ,,Sportlich, sportlich!“, Workshop mit Dr. Han-
nah Reisinger, (ab 5 J.), Junge Kunsthalle,
Hans-Thoma-Str. 4

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badi-
sches Landesmuseum

16.00 ,Kleiner Eisbar, lass mich nicht allein®,
(ab 3 J.), marotte

GASTRONOMIE
17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

DIES & DAS

10.00 ,,Jugendstil-Stadtfiihrung per Rad“, Info und
Anmeldung: 0721/602997580, TP: Schloss-
platz, Karl-Friedrich-Denkmal

14.00 Stadtrundgang Durlacher Altstadt, Anmel-
dung: 0721/91679888, TP: Durlach, Marktplatz

15.00 ,.Ein Hidden Place mitten in der Stadt“, Fiih-
rung mit Heike Susanne Lukas, Anmeldung:
kultur@blb-karlsruhe.de, TP: Badische Landes-
bibliothek, Erbprinzenstr. 15, Foyer

SO 18.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

19.00 ,,Cavewoman*, mit Ramona Krénke, Tollhaus

KONZERTE

11.00 Preistréagerkonzert der Hindel-Gesellschaft
Karlsruhe, 46. Internationale Handel-Fest-
spiele 2024, Badisches Staatstheater, Kleines
Haus

15.00 Irish Folk Music, Scruffy’s Irish Pub, Karlstr. 4

17.00 KIT Konzertchor, Rossini: ,Petite Messe
Solennelle®, Leitung: Nikolaus Indlekofer,
Lutherkirche, Durlacher Allee 23

18.00 Yefim Bronfman (Klavier) und Budapest
Festival Orchestra, Werke von Brahms, Diri-
gent: lvan Fischer, Einfihrung um 16.40 und
17.10 Uhr, Baden-Baden, Festspielhaus

18.00 Duo KLArissimo, Klezmer und mehr, Evang.
Gemeindezentrum Hagsfeld, Schéferstr. 13

18.30 Zeynep Tekin (Violine), Chiang Li (Tenor)
und Frieder Egri (Klavier), Werke von Tschai-
kowski, Rachmaninoff und Paganini, Anmel-
dung: 0172/ 2615911, Tabou-Lounge, Zéhrin-
gerstr. 65 a

19.00 ,,Barockstar Caravaggio®, Konzertvorlesung
Uber den Meister des Lichts mit Prof. Dr. Nor-
bert Willenbacher + Ba-Rocker*innen, Jubez

19.30 ,,Tribute to Boney M*, Disco-Hit-Classics,
Rantastic, Baden-Baden-Haueneberstein,
Aschmattstr. 2

20.00 Charlie Cunningham, Rock & Pop, Tollhaus

20.00 ,,Angenehmste Augenblicke®, Dozentenkon-
zert der Internationalen Handel-Akademie,
Badisches Staatstheater, Kleines Haus

20.00 Die Lyrikanten, Liebe sagt man...”, klassische
und moderne Lyrik, Kulturhaus Mikado, Kanal-
weg 52

20.00 The Jakob Manz Project, CD Release Kon-
zert, Scenario-Halle, Hardtstr. 37 a

CLUBS/PARTIES/TANZ

21.00 Freies Tanzen, nicht kommerziell jenseits vom
Mainstream, KIT Campus Sld, Altes Stadion,
Engesserstr. 17

THEATER

14.00 ,,Kathe holt die Kuh vom Eis“, MUHsikkomo-
die von William Danne, Kammertheater

14.30 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

16.00 ,,Siroe, Re di Persia“, Dramma per musica
von Georg Friedrich Handel, Einfihrung um
15.30 Uhr im Neuen Entrée, Badisches Staats-
theater, GroBes Haus

16.00 ,Cinderella“, klassisches Ballett, Konzerthaus

18.00 ,,Kéthe holt die Kuh vom Eis*“, MUHsikkomd-
die von William Danne, Kammertheater

18.00 ,Unsere kleine Farm®, ein tierisches Sing-
spiel von Marthe Meinhold, Marius Schétz und
Ensemble, Badisches Staatstheater, Studio

18.30 ,,Match me if you can®, Dating-App-Komddie,
Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

18.30 ,,Der Anruf“, Theater-Thriller von Stephan
Eckel, Das Sandkorn, Studio

MUSEEN

10.30 ,,JuKu-Familienzeit®, Familienworkshop mit
Andrea Schendekehl, Junge Kunsthalle, Hans-
Thoma-Str. 4

11.00 ,,Die 80er Spezial“, Themenfihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badisches Lan-
desmuseum

14.00 ,,KunsthalleKarlsruhe@ZzZKM*, Uberblicks-
fihrung, Staatliche Kunsthalle im ZKM

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badi-
sches Landesmuseum

15.00 ,,Die 80er reloaded”, Uberblicksfiihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badisches Lan-
desmuseum

15.15 ,,So viel Anfang! Kiinstlerinnen der Moderne
und ihr Werk nach 1945, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Dr. Martina Wehlte, Stadtische
Galerie

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

11.00 ,,Wasser ist Leben — die Européische Brun-
nengesellschaft®, Harald Denecken, Inter-
nationales Begegnungszentrum, Kaiser-
allee 12 d

19.00 ,,Barockstar Caravaggio“, Konzertvorlesung
Uber den Meister des Lichts mit Prof. Dr. Nor-
bert Willenbacher + Ba-Rocker*innen, Jubez

KINDER

10.30 ,,JuKu-Familienzeit“, Familienworkshop mit
Andrea Schendekehl, Junge Kunsthalle, Hans-
Thoma-Str. 4

11.00 ,,Léwe und Maus“, Gastspiel, (ab 4 J.),
marotte

13.00 ,,Open Space“, sich in der Jubildumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt” von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.00 ,,Mal reinschnuppern®, Kinderfihrung, Staat-
liche Kunsthalle im ZKM

14.30 ,,Coole Eltern — Coole Kids!“, Familienfiihrung
in der Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badi-
sches Landesmuseum

15.00 ,Pettersson und Findus*, Junges Theater
Bonn, (ab 4 J.), Ettlingen, Stadthalle

15.00 ,,Resteverwertung — Kunst aus Abfall“,
Kinderwerkstatt mit Dr. Hannah Reisinger,
Stadtische Galerie


https://www.youtube.com/watch?v=wewVwaT_AhQ

16.00 ,,Cinderella®, klassisches Ballett, Konzerthaus
16.00 ,,Léwe und Maus*“, Gastspiel, (ab 4 J.),
marotte

GASTRONOMIE
15.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

FESTE/FESTIVALS

10.00 StadtfeiertagsschieBen, Schitzenverein
Dérrmenz-Ruppertshofen, Kirchberg an der
Jagst, Im Espele 18

DIES & DAS

14.00 Stadtrundgang durch die Durlacher Altstadt,
Anmeldung: 0721/91679888, TP: Durlach,
Marktplatz

15.00 ,,Markus Liipertz: »Genesis«“, Fiihrung zum
gréBten zusammenhangenden Gesamtkunst-
werk Deutschlands im Stadtbahntunnel, Info
und Anmeldung: 0721/602997580, TP: Dur-
lacher Tor am braunen Kubus

MO 19.2.

KONZERTE

20.00 Matthias Ockert (Gitarre), Kurt Eisfeld (Pia-
no), Michael Heise (Bass) und Kristof Kérner
(Schlagzeug), ,Jazzclassix“, Jazzclub Karls-
ruhe, Kaiserpassage 6

THEATER
19.00 ,,Die Eiskonigin®, Musikshow auf Eis, Konzert-
haus

KINDER
19.00 ,,Die Eiskonigin“, Musikshow auf Eis, Konzert-
haus

Februar

RANASTC

Livebiihnen & Eventlocations
Y
Tribute to Boney M.

The Show
Zeitreise in die 1970er und
1980er Jahre

Sonntag, 18. Februar

Einlass/Beginn: 17:30 / 19:30
VVK/ermaRigt: 39,40 € / 36,40 €

Die Musik-Comedy-
Stand-up-Show

Donnerstag, 22. rebruar

Einlass/Beginn: 18:30 / 20:30
VVK/erméRigt: 24.00 € / 21.00€
Ansgar Hufnagel

Der moderne Dichterwettstreit
Poetry Slam No. 1

Dienstag, 07. mir.

Einlass/Beginn: 18:30 / 20:30
VVK/ermaRigt: 15.00 € / 10.00€

Tickets unter: rantastic.com

MONATSTREFFEN/STAMMTISCHE

20.00 ,,Singer Club®, Treffen des Feierabendchores,
Ziegler Saal im Restaurant Akropolis, Bau-
meisterstr. 18

GASTRONOMIE
19.00 Moninger Quiz, ,Alle gegen Karl, Scruffy’s
Irish Pub, Karlstr. 4

DIES & DAS

14.00 Stadtrundgang durch die Durlacher Altstadt,
Anmeldung: 0721/91679888, TP: Durlach,
Marktplatz

14.00 Stadtrundgang, mit den Gasteflhrern Bettina
und Marc, Anmeldung: 0721/91679888, TP:
Marktplatz, Pyramide

16.00 ,,Areal Alter Schlachthof Karlsruhe“, Rund-
gang, Anmeldung: 0721/91679888, TP: Alte
Fleischmarkthalle, Durlacher Allee 62

DI 20.2.

KONZERTE

19.00 Kiwi Keith, Open Stage, Scruffy’s Irish Pub,
Karlstr. 4

19.30 ,,Amour Fou®, Konzert mit Musica Sequenza,
Burak Ozdemir und Nicolo Balducci, Badisches
Staatstheater, Kleines Haus

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

19.30 Markus Mauthe, ,Eine Welt von morgen®,
Greenpeace Multimedia-Reportage, Tollhaus

19.30 ,LitNight“, englischsprachige Diskussions-
runde, Anmeldung: 0721/72752, Amerikanische
Bibliothek, Kanalweg 52

KINDER

14.30 ,,Sehen und Horen*“, Experimente flr Kinder,
(5-7 J.), Anmeldung: www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de, Naturkundemuseum

15.00 ,,Das Gold der Meere — Bernstein schleifen,
Workshop, (6-7 J.), Anmeldung erforderlich:
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de, Natur-
kundemuseum

15.30 ,,Sehen und Hoéren“, Experimente flr Kinder,
(5-7 J.), Anmeldung: www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de, Naturkundemuseum

WORKSHOPS

18.00 ,,Antifeministische und christlich-fundamen-
talistische Vereinnahmung von Sozialar-
beit“, Workshop mit Len Schmid, Anmeldung:
kagegenrechts@gmail.com, Jubez

DIES & DAS

10.00 ,Einfach digital! | Simply digital!“, offene
Sprechstunde rund um Internetnutzung, Smart-
phone, Tablet und Co., Stadtbibliothek im
Neuen Standehaus, Stdndehausstr. 2

18.00 ,,Die schweren Wege nicht alleine gehen®,
Info-Abend zur Ausbildung und Arbeit als
ehrenamtliche Hospiz-/Kinderhospizbegleitung,
Anmeldung: 0721/20397195, Hospiz in Karls-
ruhe, Karlstr. 56

Ml 21.2.

SHOW/UNTERHALTUNG
20.00 ,,Die Nacht der Musicals*, das Original, Kon-
zerthaus

KONZERTE

12.15 ,,Orgelpunkt®, 20 Minuten Orgelmusik zur
Mittagszeit, Kleine Kirche, Kaiserstr. 131

20.00 Fredda, neues Album ,Phosphéne®, Tollhaus

20.00 The Krusty Moors, Irish Folk, Scruffy’s Irish
Pub, Karlstr. 4

B Pigor & Eichhorn: ,Volumen X”
Sie sind zuriick: Pigor und Eichhorn.
Live und mit Publikum, auf den Bret-

tern, die die echte Welt bedeuten, mit

Hirn, Charme und Salon Hip Hop, an

Fligel und Gesang.

Nach neun erfolgreichen und preisge-
krénten Programm-Volumen plus di-

verser Nebenprojekte wére es nun an

der Zeit fir die Jubildumsauflage -
doch statt zuriickzuschauen, lehnen
sich die beiden anerkannten Experten
des eleganten Sprechgesangs ziemlich
weit aus ihrem Zeitfenster und préisen-
tieren: ,Volumen X".

Die ganz neue Generation Chanson
als Spiegelbild der unsanft erwachten
20er. Eine scharfsinnige Analyse der
Grenzen moderner Salonfdhigkeit und
ein xmalkluger Parcours durch die

Stolperfallen der Rhetorik — schon an
mittelalterlichen Universitéten wurde
gelehrt, lieber die Gespréchspartner
rhetorisch zu diskreditieren, als sich

mit Content aufzuhalten.
Ganz nebenbei entlarven Pigor &

Eichhorn mit prézisierter Ubersetzung

die vermeintlich wohlbekannte Ballade

,Ne me quitte pas” als feuchten Stal-

ker-Traum.

Volumen X: Willkommen in der Zeit-
geisterbahn.

(Foto: Thomas Nilz)

Am Freitag, 23. Februar um 20 Uhr
in der klag Kleinkunstbihne,
Gaggenau, Luisenstr. 17.

B ,Talk im Rantastic” Keine Kon-
frontation ohne ihn. Scheuklappen
und das berhmte Blatt vor dem Mund
sind Markus Feldenkirchen fremd. Er
hat keine Angst vor grofen und auch
nicht vor lauten Tieren. Er war dabei,
als Donald Trump seinerzeit den Hut
um das US-Présidentenamt in den
Ring warf. Auch den Wahlkampf von
SPD-Politiker Martin Schulz auf dem
Weg zum Préisidenten des Europdi-
schen Parlaments hat er begleitet. Jetzt
kommt der Mann, der schon als Stu-
dent der Politikwissenschaft zwischen
Bonn und New York pendelte, ins Ran-
tastic.

Als Moderator des Politik-Talks ,Spit-
zengespréich”, Spiegel-Autor und mit
dem ARD-Versprechen im Zeugnis,
dass er mit seinen Konfrontationen
stets rifft, wird er dabei eine Punktlan-
dung zwischen Apokalypse & Filter-
kaffee hinlegen.

(Foto: Jenny Fey)

Am Dienstag, 27. Februar 20.30 Uhr
im Rantastic, Baden-Baden-Hauen-
eberstein, AschmattstraBle 2.
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B 1. Gaggenavuer Dichterwettstreit
Ein Poetry Slam besonderer Art findet
im Februar mit dem 1. Gaggenaver
Dichterwettstreit um 20 Uhr in Gagge-
nau statt. Sechs Sprachkinstlerinnen
und -kiinstler der deutschsprachigen
Slamszene treffen sich zu einer poeti-
schen Kissenschlacht. Poetry Slam,
das ist poetischer Rock ‘n’ Roll - das
unterhaltsamste Literaturformat der
Gegenwart. Nirgendwo sonst wird
Sprache so attraktiv, originell und
Uberraschend serviert.

Dabei ist alles erlaubt, was mit Kérper,
Stimme und maximal einem Textblatt
als Hilfsmittel machbar ist. Die Regeln
sind einfach und international: Die
vorgetragenen Texte missen selbst ge-
schrieben sein, es gibt ein Zeitlimit von
sechs Minuten, und Requisiten oder
Verkleidungen sind nicht erlaubt. Am
Ende bestimmt alleine das Publikum
dariiber, wer die Bihne als Sieger ver-
l&sst. An diesem Abend mit dabei sind
Artem Zolotarov (Mainz), Lena Stokoff
(Tibingen), Marvin Suckut (Konstanz),
Silke Weif3enrieder (Ravensburg),
Niklas Rosche (Stuttgart). Feature des
Abends ist Tilin. Die junge Rastatterin
war bereits bei einem kleinen Slam im
klag zu sehen.

Die Moderation iibernimmt Natalie
Friedrich aus Malsch, Poetry-Slam-
U20-Landesmeisterin Baden-Wrttem-
berg 2019.

Der Eintritt kostet neun Euro. Veran-
stalter ist das Kulturbiiro der Stadt
Gaggenau in Kooperation mit dem
KOHI Kulturraum e.V.

Tickets gibt es Uber www.reservix.de
Weitere Infos:
www.kulturrausch-gaggenau.de

(Foto: Roland Rossbacher)

Am Samstag, 24. Februar um 20 Uhr
auf der klag Kleinkunstbishne,
Gaggenau, LuisenstraBe 17.

Deutsches
Rotes

Kreuz

Warten auf
ein Wunder?
Besser nicht.

Ihre Spende hilft!
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Ml 21.2.

THEATER

18.30 Péadagogik-Treff zu ,,Tanz der Tiefseequalle®,
mit Probenbesuch, Anmeldung per Mail unter
theaterpaedagogik@baden-baden.de, Theater
Baden-Baden, Goetheplatz

19.30 ,,Siroe, Re di Persia“, Dramma per musica
von Georg Friedrich Handel, Einfihrung um
19 Uhr im Neuen Entrée, Badisches Staats-
theater, GroBBes Haus

20.00 ,,Die Nacht der Musicals“, das Original, Kon-
zerthaus

20.00 ,,Mord auf Schloss Haversham (The Play
That Goes Wrong)“, Komédie von Henry
Lewis, Jonathan Sayer und Henry Shields,
Theater Baden-Baden, Goetheplatz

20.00 ,,Der Mann von La Mancha“, Musical von
Dale Wasserman mit Musik von Mitch Leigh,
Kulturhalle Remchingen, Hauptstr. 115

MUSEEN

13.00 ,,Shashin. Japan in Fotografien des 19. Jahr-
hunderts®, Kurzfiihrung mit Dr. Leonie Beiers-
dorf, Staatliche Kunsthalle im ZKM

KINDER

10.00 ,,Ein Schaf firs Leben®, (ab 5 J.), marotte

15.00 ,,Das Gold der Meere — Bernstein schleifen®,
Workshop, (8-10 J.), Anmeldung erforderlich:
www.naturkundemuseum-karlsruhe.de, Natur-
kundemuseum

16.00 Vorlesenachmittag, (3-5 J.), Anmeldung erfor-
derlich unter Telefon 0721/133-4262, Kinder-
und Jugendbibliothek im Prinz-Max-Palais,
Karlstr. 10

GASTRONOMIE
17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

WORKSHOPS
9.30 ,,Bewerbungsvideo — Film ab fiir die Bewer-

bung!®“, in Kooperation mit dem KIT-Career-
Service, Anmeldung: 0721/175-2221, Badische
Landesbibliothek, Erbprinzenstr. 15

17.00 ,Erklarfilme und Comictutorials leicht ge-
macht®, Anmeldung: 0721/175-2221, Badische
Landesbibliothek, Erbprinzenstr. 15

DIES & DAS

10.00 Onleihe Sprechstunde, bis 11 Uhr, Stadtbiblio-
thek im Neuen Sténdehaus, Standehausstr. 2

10.30 ,,Mein Projekt Ich“, Berufsberatung im Er-
werbsleben, Anmeldung: Oberrhein.BBIE@
arbeitsagentur.de, Stadtbibliothek im Neuen
Standehaus, Stdndehausstr. 2

DO 22.2.

SHOW/UNTERHALTUNG
20.00 Heinz Strunk, ,Der gelbe Elefant — die Heinz
Strunk Show*, Tollhaus

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.30 Dr. Pop, ,Hitverdachtig“, Musik-Comedy-Stand-
up-Show!, Rantastic, Baden-Baden-Hauen-
eberstein, Aschmattstr. 2

KONZERTE

18.30 Lea Lamparter (Sopran), Felix Janssen
(Tenor) und Aurelia Georgiou (Klavier),
Franz Schubert: ,Winterreise“, FacherResi-
denz, Rhode-Island-Allee 4

18.30 Veronika Almasi (Violoncello) und Takuhiro
Murayama (Klavier), Werke von Bach, Beet-
hoven und Schostakowitsch, Bad Liebenzell,
Parksaal im Buirgerzentrum, Kurhausdamm 2-4

19.00 Peter Orloff & der Schwarzmeer Kosaken
Chor, ,Total emotional“-Jubilaumstour, Evang.
Stadtkirche, Marktplatz

19.30 Gernot Ziegler (p) und Gernot Kdgel (b), Bar
Jazz, Hemingway Lounge, Uhlandstr. 26

THEATER

19.30 ,,Ottone, Re di Germania“, Dramma per mu-
sica von Georg Friedrich Handel, Einflihrung
um 19 Uhr im Neuen Entrée, Badisches Staats-
theater, GroBes Haus

19.30 ,Ein seltsames Paar“, Komddie von Neil
Simon, mit Rastetter & Wacker, Das Sandkorn,
Studio

20.00 ,Keiner hat gesagt, dass du ausziehen
sollst”, eine Ehe ins zehn Sitzungen von Nick
Hornby, offentliche Generalprobe, Theatersaal
K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,Mord auf Schloss Haversham (The Play
That Goes Wrong)“, Komddie von Henry
Lewis, Jonathan Sayer und Henry Shields,
Theater Baden-Baden, Goetheplatz

MUSEEN

18.00 ,,Flugsaurier®, Fihrung mit René Dederichs,
Anmeldung unter: www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de, Naturkundemuseum

VORTRAGE/LESUNGEN/TALK

18.00 ,,Archéologische Fundstétten in der Kultur-
landschaft von heute — Denkmalpflege in
Wald und Flur“, archdologischer Vortrag,
Badisches Landesmuseum

19.30 ,,Das Alte Testament — Einblicke in die Ge-
schichte Israels und seine Literatur®, theo-
logischer Gesprachskreis mit Kira Busch-
Wagner und Dipl.-Theol. Tobias Licht, Roncalli-
Forum, Ignatius-Saal, Kriegsstr. 37

20.00 Heinz Strunk, ,Der gelbe Elefant — die Heinz
Strunk Show*, Tollhaus

KINDER

10.00 ,Ein Schaf fiirs Leben“, (ab 5 J.), marotte

14.30 ,,Sehen und Horen®, Experimente flr Kinder,
(5-7 J.), Anmeldung: www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de, Naturkundemuseum

15.00 ,,Komm mit mir ins Marchenland?“, ,Der
Besuch*, Vorleserunde mit Basteln, (ab 5 J.),
Anmeldung: 0721/133-4262, Kinder- und
Jugendbibliothek im Prinz-Max-Palais, Karl-
str. 10

15.30 ,,Die Bremer Stadtmusikanten*, Maruti Quin-
tett und Jonathan Danigel, detektivisches Mit-
machkonzert, (ab 4 J.), Gaggenau, Jahnhalle,
Eckenerstr. 1

15.30 ,,Sehen und Hoéren“, Experimente flr Kinder,
(5-7 J.), Anmeldung: www.naturkundemuseum-
karlsruhe.de, Naturkundemuseum

16.00 ,,Rapunzel, Marchen nach den Briidern
Grimm, von Jutta Braun-Wingert, (ab 5 J.),
Theater ,Die Kduze*

SENIOREN

18.30 Lea Lamparter (Sopran), Felix Janssen
(Tenor) und Aurelia Georgiou (Klavier),
Franz Schubert: ,\Winterreise®, FédcherResi-
denz, Rhode-Island-Allee 4

MESSEN/MARKTE
9.00 Jobs for Future, Messe fiir Arbeitsplatze,
Aus- und Weiterbildung, Studium, Mannheim,
Maimarkthalle
11.00 art KARLSRUHE 2024, Klassische Moderne
und Gegenwartskunst, Messe Karlsruhe

GASTRONOMIE
17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

WORKSHOPS )

17.00 ,,Schneller, besser, weiter! Uber Effizienz-
druck und Zeitwohistand“, Workshop mit
Sabrina WeiB3, Anmeldung: 0721/175-2221,
Badische Landesbibliothek, Erbprinzenstr. 15


https://www.kulturrausch-gaggenau.de

FUR DEINE GESUNDHEIT

Training ist gut. Klar! Aber wie sehr uns regelmaBiges Kraft-Ausdauer-Training starkt, das wissen nur die Wenigsten. Es verbessert den
Stoffwechsel, starkt das Immunsystem senkt den Blutdruck, steigert das Atemvolumen und noch vieles mehr. Dafiir reichen schon zwei-
bis dreimal ca. 30 bis 60 Minuten pro Woche um gestinder zu Leben und das Wohlbefinden bereits nach kurzer Zeit zu steigern.

MUSKELN

RegelmaBiges Training bedeutet mehr Muskelkraft
und effektivere Muskelarbeit. Die Muskeln werden
belastbarer und unser Energiebedarf steigt.

BLUTFETT

Die Blutfettwerte verschieben sich zugunsten des
“guten” HDL-Cholesterins. HeiBt: Arterienverkalkung
und einem maglichen Infarkt wird vorgebeugt.

FETTGEWEBE

Weniger Fettpolster! Durch den erhohten Energie-
bedarf nimmt sich der Korper freie Fettsuren —wenn
wir weniger Kalorien zu uns nehmen, als bendtigt.

BLUTDRUCK

Der Blutdruck sinkt, da sich unter anderem die
BlutgefaBe erweitern. Davon profitieren vor
allem Menschen mit erhohtem Blutdruck.

BLUT

Bessere Blutproduktion bedeutet mehr rote Blut-
korperchen, die Sauerstoff zu Muskeln und Orga-
nen transportieren. Der Stoffaustausch zwischen

Blut und Gewebe wird gefordert.

03@@@@%@§

GEHIRN

Auch unser Gehirn wird in verschiedenen Regionen besser
durchblutet. Die Zahl junger Nervenzellen im Hippocampus
nimmt zu. Die Folge: Eine verbesserte Gedéchtnisleistung.

HERZ

Der Herzmuskel wird stérker und das Volumen
vergroBert sich. HeiBt: Ein trainiertes Herz fordert pro
Schlag mehr Blut als das Herz eines Untrainierten.

LUNGE

Fiinf! Trainierte Menschen konnen fiinfmal so
viel Luft einatmen als Untrainierte. Sie atmen
weniger haufig, aber in tieferen Ziigen.

KNOCHEN

Die Zellen, die die Knochensubstanz bilden,
vermehren sich. HeiBt: Weniger Bruch-Risiko,
elastische Sehnen und keine Osteoporose.

O U8 ExpriTzENNEER

Fitness since 1978


http://www.pfitzenmeier.de

Pfitzenmeler

Einfach besser gesund bleiben

v
]

o
Mal kalt und verschneit, mal windig und regnerisch —
die Jahreszeit sorgt bei vielen Menschen flir Winter-

blues. Nach der Arbeit geht es haufig auf das heimi-
sche Sofa, die Energie sinkt schnell ab. Man verfallt
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in einen tristen Trott, fuhlt sich oft matt und lasch.
Auch das Immunsystem meldet sich zu Wort, wenn
auch meist leise, denn es arbeitet derzeit auf Hoch-
touren. Allerdings gibt es etwas, das diesen kurzfris-
tigen Problemchen entgegenwirkt und gegen lang-
fristige Beschwerden praventiv hilft. ,Bewegung* ist
das Zauberwort. Bewegung ist wichtig, wenn sie
richtig durchgeflihrt wird. Der Gang von der Couch
zum Kuhlschrank zahlt nicht dazu, Laufen, Radfahren
und Co. hingegen schon. Kélte ist dabei keine Aus-
rede, denn Pfitzenmeier bietet Bewegungsmdglich-
keiten in abwechslungsreicher und ganzheitlicher
Form an — bei angenehmen Temperaturen in den Pre-
mium Clubs und Resorts. So l&sst es sich auch im
Winter einfach besser trainieren und entspannen.


http://www.pfitzenmeier.de/Karlsruhe

Darum ist Bewegung wichtig

- einfach besser mit Pfitzenmeier

Warum Bewegung so wichtig ist, wird bei genauerer
Betrachtung schnell klar. Das Gehirn wird besser
durchblutet, wodurch eine bessere Gedachtnisleis-
tung entsteht. Infarkten wird vorgebeugt, der Herz-
muskel wird starker und der Blutdruck sinkt.
Naheliegend, und im Hinblick auf den Sommer flr
viele wichtig, sind auch die schwindenden Fettpols-
ter, da bei regelmaBiger Bewegung der Energiebedarf
des Kdorpers steigt und auf freie Fettsauren zugegrif-
fen wird. Das Leistungsniveau der Lunge wird eben-
falls stark erhoht. Es heiBt, dass trainierte Menschen
flnfmal so viel Luft einatmen kénnen wie Untrainierte.
Fur ein gesundes Leben ist Bewegung unabkémm-
lich. Allgemein betrachtet steigert sie auch das Wohl-
befinden, denn wer sich fit fuhlt, flihlt sich wohl. Das
Alter spielt dabei kaum eine Rolle, nur dass es wich-
tig ist, so fruh wie mdglich zu beginnen, um auch im
hohen Alter fit zu sein. Es reichen schon zwei- bis
dreimal ca. 30 bis 60 Minuten pro Woche, um gesin-
der zu leben. Weniger bewusst ist den meisten Men-
schen, dass Bewegung auch die Knochendichte
steigert. Die Zellen, die die Knochensubstanz bilden,
vermehren sich und senken das Bruchrisiko, stehen
Osteoporose im Weg und férdern die Elastizitat der

"~

Sehnen. Viele Vorteile, kaum Nachteile - Bewegung
ist einfach besser, auch wenn es erstmal anstrengend
klingt im ach so grauen Winter-Dasein. Die Abwechs-
lung, die bei Pfitzenmeier geboten wird, motiviert.

Einfach besser mit Pfitzenmeier:

Abwechslung bei Wellness und Fitness

Da wéren die groBen Trainingsflachen mit modernen
Geraten und das vielféltige Kursangebot. Uber 1300
Kurse und Workouts bietet die Nummer eins in Sa-
chen Wellness, Fitness und Gesundheit Woche flir
Woche in den Premium Clubs und Ressort der Re-
gion an. Ob Zumba oder Yoga, Bodega Moves oder
TRX - hier findet jeder genau das Richtige. Auch Trai-
ning im Wasser ist moglich dank der groBen
Schwimmbhallen, den Aqua Domes an manchen
Standorten. Das Motto: Besser trainieren — und das
fast jederzeit.

Doch nicht nur das Training ist wichtig, auch wenn es
fur Bewegung steht. Entspannung ist ebenso eine
Saule im ganzheitlichen Konzept von Pfitzenmeier.
Wellnessbecken mit Massagediisen, Ruheraume
oder die verschiedenen Saunen und Dampfbader mit
unterschiedlichen Duftessenzen laden die Energie
auf. So lasst es sich bei Pfitzenmeier einfach besser
entspannen. Frisch ausgeruht und topfit kann der
Energievampir ,,Winter* einem nicht mehr so viel an-
haben. Mit Pfitzenmeier geht es einfach besser durch
die dunkle Jahreszeit

Mehr Infos unter
www.pfitzenmeier.de

Pfitzenmeier Premium
Resort Karlsruhe
Rudolf-Freytag-StraBBe 6
76189 Karlsruhe

Telefon 07 21/98 19 29 80
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B Stadtfeiertag Kirchberg mit
Mittelaltermarkt Bereits zum

15. Mal lasst die Stadt Kirchberg am
24. und 25. Februar 2024 das Mittel-
alter lebendig werden.

Am Samstag gibt es althergebracht
Vieh- und Mostprémierung mit
Kuttelessen. AuBerdem zeigen die
Jungziichter ihr Geschick bei der Kél-
bervorfihrung. Zeitgleich kann an
einem Bogenturnier teilgenommen
werden, welches an zwei Tagen
jeweils einige Stunden rund um Kirch-
berg ausgefihrt wird.

Ein tolles Kulturprogramm mit den
Spielleuten wird an beiden Tagen fir
reichlich Kurtzweyl sorgen! Verbleib
bis zur Dédmmerung wird entlohnt
durch ein Meer von Ollampen,
Fackeln, Kerzen, Lampen, vielen
Feuerstellen zum Aufwdrmen...

Am Abend findet auf und vor der
Bishne das grofle Abschluss-
spektakel statt. Daran nehmen alle
Kinstler teil und es endet mit einem
eindrucksvollen Feuerfinale!

Der Markt geht am Samstag von

10 Uhr bis 21 Uhr, am Sonntag von
11 Uhr bis 19 Uhr.

Wegzoll fir Erwachsene: 4 Euro im
Vorverkauf, 5 Euro vor Ort.
Kirchberg freut sich auf Besucherinnen
und Besucher aus Nah und Fern zum
historischen Stadifeiertag in mittelal-
terlicher Atmosphére!

Das ausfihrliche Programm wird am
Markitage aufgelegt oder kann unter
Stadtverwaltung Kirchberg/Jagst,
Telefon (0 79 54) 9801-0,

eMail: info@kirchberg-jagst.de

oder unter www.kirchberg-jagst.de
angefragt werden.

(Fotos: Stefan Sorg)
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FR 23.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

19.00 Moritz Neumeier & Till Reiners, ,Schund &
Asche®, Tollhaus

20.15 Severin Groebner, ,UberHaltung, Orgelfabrik

KONZERTE

12.15 Fabian KabuB (Blockfl6te) und Leon Sun-
dermeyer (Klavier), Werke von Bach, Hans
Ulrich Staeps und Fabian KabuB, Kleine Kirche,
Kaiserstr. 131

19.00 ,,Handel as Handel“, Festkonzert der Deut-
schen Handel-Solisten, Badisches Staatsthea-
ter, GroBes Haus

19.30 ,,FLINTAlternative* Metalcore Festival, mit
Captivated + Full Stop + Beyond The Last
Coast, Jubez

19.30 Stephanie Wagner (f) und Norbert D6mling
(b), ,Flute ‘n’ Bass“, Hemingway Lounge,
Uhlandstr. 26

20.00 Emil Bulls, ,Love Will Fix It“-Tour 2023/24,
mit Special Guests, Substage

20.00 Pigor & Eichhorn: Volumen X, ,Pigor singt.
Benedikt Eichhorn muss begleiten*, klag Klein-
kunstbiihne, Gaggenau, Luisenstr. 17

20.00 Dead Flowers, Rock, Scruffy’s Irish Pub, Karl-
str. 4

20.00 NDR Bigband, ,Augen auf und durch®, Heinz
Erhardt Projekt 2024, Baden-Baden, Festspiel-
haus

21.00 Christoph-Georgii-Trio, ,Nachtschicht: Raum |
Licht I Klang | Gebet“, Kleine Kirche, Kaiser-
str. 131

21.30 Red Priest, Handels Geburtstagsparty, Die
Stadtmitte, Baumeisterstr. 3

CLUBS /PARTIES /TANZ
21.30 Héndels Geburtstagsparty, Konzert mit Red
Priest, Die Stadtmitte, Baumeisterstr. 3

THEATER

17.00 ,,Tanz der Tiefseequalle®, nach dem Roman
von Stefanie Hofler, Premiere, Theater Baden-
Baden, Goetheplatz

19.30 ,,Kéathe holt die Kuh vom Eis*, MUHsikkomo-
die von William Danne, Kammertheater

19.30 ,.Ein seltsames Paar“, Komddie von Neil
Simon, mit Rastetter & Wacker, Das Sandkorn,
Studio

20.00 ,Keiner hat gesagt, dass du ausziehen
sollst“, eine Ehe ins zehn Sitzungen von Nick
Hornby, Premiere, Theatersaal K2, Kreuz-
str. 29

20.00 ,,Speeddating“, marotte

20.00 ,,Sonne/Luft“, von Elfriede Jelinek, Einflhrung
um 19.30 Uhr im Spiegelfoyer, Theater Baden-
Baden, Goetheplatz

20.00 ,,Das Festkomitee, Komddie von Alan Ayck-
bourn, Otigheim, Kleine Biihne am Tellplatz-
Casino, Am Tellplatzweg 3

20.15 ,,Do braut sich was z’samme®, Lustspiel von
Jurgen Hoérner, Badisch Bihn

MUSEEN

14.00 ,,KunsthalleKarlsruhe@ZKM*, KunstRund-
gang durch die Ausstellung, Staatliche Kunst-
halle im ZKM

15.00 ,,Mit Kindern ansehen®, Interkultureller Mu-
seumsnachmittag fir Eltern und Kinder, mit
Eva Wittig, (3-12 J.), Anmeldung unter
kunstvermittlung.galerie@kultur.karlsruhe.de,
Stadtische Galerie

16.00 ,,Witz und Satire im Kalten Krieg — eine
Form von Kritik und Propaganda im geteil-
ten Deutschland”, Fiihrung, Badisches Lan-
desmuseum

16.00 ,,Natur pur®, Fihrung in der Ausstellung ,Up-
date! Die Sammlung neu sichten“ mit Simone
Maria Dietz, Stadtische Galerie

16.30 ,,Wunder tGber Wunder“, Fiihrung mit Dr.
Jenny Dopita, Staatliche Kunsthalle im ZKM

VORTRAGE/LESUNGEN/TALK

18.00 ,,Gallo-rémische Sehenswirdigkeiten im
Elsass und in Lothringen“, Bernhard Wagner,
Centro — Schul- und Kulturzentrum der
Deutsch-Italienischen Gesellschaft e.V., Kaiser-
str. 150

19.00 ,,Schlechtwetterfalter und die Wiederent-
deckung nach 86 Jahren!“, Axel Steiner und
Dr. Robert Trusch, Naturkundemuseum

19.00 ,,175 Jahre Badische Revolution — 75 Jahre
Grundgesetz: Wohin swendet sich die Zeit?“,
Peter Miiller, Rathaus Bruchsal, Kaiser-
str. 66

SPORT

15.00 ,,Mit Kindern ansehen®, Interkultureller Mu-
seumsnachmittag fir Eltern und Kinder, mit
Eva Wittig, (3-12 J.), Anmeldung unter
kunstvermittlung.galerie@kultur.karlsruhe.de,
Stédtische Galerie

KINDER

14.30 ,,Wie Findus zu Petterson kam*, Puppen-
spiel, (ab 4 J.), Kulturhalle Remchingen, Haupt-
str. 115

17.00 ,,Tanz der Tiefseequalle“, nach dem Roman
von Stefanie Hofler, (ab 12 J.), Premiere, Thea-
ter Baden-Baden, Goetheplatz

MESSEN/MARKTE
9.00 Jobs for Future, Messe fiur Arbeitsplatze,
Aus- und Weiterbildung, Studium, Mannheim,
Maimarkthalle
11.00 art KARLSRUHE 2024, Klassische Moderne
und Gegenwartskunst, Messe Karlsruhe

GASTRONOMIE
17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

DIES & DAS

16.00 ,,Blackbox 1 - Spaziergang ins Blaue zu
Unbekanntem und Geheimen*®, Stadtfiihrung,
Info und Anmeldung: 0721/1613685, TP: Geb-
hardstr. 24

17.30 Stadtrundgang durch die Durlacher Altstadt,
Anmeldung: 0721/91679888, TP: Durlach,

Marktplatz
SA 24.2.
SHOW/UNTERHALTUNG
20.00 ,Vida“, die Showsensation aus Argentinien,
Konzerthaus

20.00 ,,All you need is love“, eine Lennon/McCart-
ney-Show der besonderen Art, Kulturhalle
Remchingen, Hauptstr. 115

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.00 Christoph Sieber, ,Weitermachen!“, Tollhaus

20.00 Adam Angst, ,Twist‘-Tour 2024, Substage

20.00 Klaus Birk & Andreas Miiller, ,HomelL&nd-
Zack!“, Ettlingen, Stadthalle

20.15 Kabarett Die Spiegelfechter Ole Hoffmann,
,Verzicht verzichten®, Orgelfabrik

20.30 Uli Masuth, ,Ligen und andere Wahrheiten®,
Ettlinger Schloss, Epernaysaal

KONZERTE

11.30 Samuel Weber (voc & g), Benjamin Binder
(p) und Mathis Wunderlich (d), Singer/Song-
writer, Hemingway Lounge, Uhlandstr. 26

20.00 Timesbold, Americana, Support: No Sugar, No
Cream, Jubez

20.00 Miriam Moczko & Tamara van Esch, ,Lau-
schige Téne“-Tour, Café NUN, Gottesauer-
str. 35

20.00 Andrea Doria, Udo Lindenberg Tribute, Traube,
Marstallstr. 8

20.00 Remember, Cover Rock, Scruffy’s Irish Pub,
Karlstr. 4


http://www.kirchberg-jagst.de

20.00 Helmut Dinkel (Saxophon), Johannes Frisch
( Bass), Rudolf Theilmann (Schlagzeug) und
Helmut Bieler-Wendt (Geige, Piano), ,40 Jah-
re DFTH + HBW*, Jazzclub Karlsruhe, Kaiser-
passage 6

20.00 ,,All you need is love“, eine Lennon/McCart-
ney-Show der besonderen Art, Kulturhalle
Remchingen, Hauptstr. 115

CLUBS/PARTIES/TANZ
20.00 Mikadodisco, mit DJ Frank & DJane Melody,
Kulturhaus Mikado, Kanalweg 52

THEATER

15.30 ,,Kathe holt die Kuh vom Eis“, MUHsikkomo-
die von William Danne, Kammertheater

18.00 ,,Siroe, Re di Persia“, Dramma per musica
von Georg Friedrich Handel, Einfihrung um
17.30 Uhr im Neuen Entrée, Badisches Staats-
theater, GroBes Haus

18.00 ,,Schaf“, Kinderoper von Sophie Kassies,
Premiere, Badisches Staatstheater, Kleines
Haus

19.00 ,,Corpus Delicti*, von Juli Zeh, Einfihrung um
18.30 Uhr im Spiegelfoyer, Theater Baden-
Baden, Goetheplatz

19.30 ,,Kéthe holt die Kuh vom Eis“, MUHsikkom&-
die von William Danne, Kammertheater

19.30 ,Ein seltsames Paar“, Komddie von Neil
Simon, mit Rastetter & Wacker, Das Sandkorn,
Studio

20.00 ,Keiner hat gesagt, dass du ausziehen
sollst“, eine Ehe ins zehn Sitzungen von Nick
Hornby, Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

20.00 ,,Ganz im Gliick. Qui veut gagner le Bon-
heur? Happiness is the Goal“, ein Spiel um
Wohlstand und Vergnlgen, Premiere, Badi-
sches Staatstheater, Studio

20.00 ,Das Festkomitee, Komddie von Alan Ayck-
bourn, Otigheim, Kleine Blihne am Tellplatz-
Casino, Am Tellplatzweg 3

20.15 ,,Do braut sich was z’samme*, Lustspiel von
Jurgen Hoérner, Badisch Biihn

MUSEEN

10.00 ,,Archdologie in Baden hautnah®, &ffentliche
Vorlage, bis 18 Uhr zu jeder vollen Stunde,
Badisches Landesmuseum

15.00 ,,Die 80er reloaded”, Uberblicksflihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er“, Badisches Lan-
desmuseum

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

20.00 1. Gaggenauer Dichterwettstreit, Poetry Slam
mit Artem Zolotarov, Lena Stokoff, Marvin
Suckut, Silke WeiBenrieder, Niklas Rosche und
Tulin, Moderation: Natalie Friedrich, klag Klein-
kunstbiihne, Gaggenau, Luisenstr. 17

KINDER
11.00 ,,Raduber Hotzenplotz und die Mondrakete®,
(ab 5 J.), marotte

F[Jr.mehr Infos

11.00 ,,Das Gold der Meere — Bernstein schleifen,
Workshop, (ab 8 J.), Naturkundemuseum

13.00 ,,Open Space*“, sich in der Jubildumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt” von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.00 ,Eingefangen im Flug“, Workshop mit Judith
Lindner, (ab 5 J.), Junge Kunsthalle, Hans-
Thoma-Str. 4

15.00 ,,Réuber Hotzenplotz und die Mondrakete*,
(ab 5 J.), marotte

16.00 ,,Rapunzel”, von Jutta Braun-Wingert,
(ab 5 J.), Theater ,Die Kduze*”

18.00 ,,Schaf“, Kinderoper von Sophie Kassies,
(ab 4 J.), Premiere, Badisches Staatstheater,
GroBes Haus

MESSEN/MARKTE
9.00 Jobs for Future, Messe fiir Arbeitsplatze,

Aus- und Weiterbildung, Studium, Mannheim,
Maimarkthalle

10.00 Kamerabodrse, Kameratechnik von historisch
antik Uber klassisch bewahrt bis digital modern,
Hermann-Ringwald-Halle, Schlossbergstr. 12

11.00 art KARLSRUHE 2024, Klassische Moderne
und Gegenwartskunst, Messe Karlsruhe

GASTRONOMIE
17.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

FESTE/FESTIVALS

10.00 Stadtfeiertag mit Mittelaltermarkt, Infos:
www.kirchberg-jagst.de, bis 21 Uhr, Kirchberg/
Jagst

WORKSHOPS

14.00 ,KlTeratur-Schreibtreff: Experimentieren,
Philosophieren und Erfinden“, Anmeldung:
0721/175-2221, Badische Landesbibliothek,
Erbprinzenstr. 15

DIES & DAS

11.00 ,,Genuss in Durlach®, Stadtfihrung, Info und
Anmeldung: 0721/1613685, TP: Denkmal vor
der Friedrich-Realschule, Pfinztalstr. 78

S0 25.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST
20.00 Abdelkarim , ,\Wir beruhigen uns®, Linkenheim,
Btirgerhaus, Rathausstr. 1

KONZERTE

10.30 Solist*innen und Mitglieder der Badischen
Staatskapelle und Christian-Markus Raiser
(Orgel), 6kumenischer Festgottesdienst zu den
46. Internationalen Handel-Festspielen, Evang.
Stadtkirche, Markiplatz

B ,Maja und die Mondblumen”
Die Biene Maja, die Blumenwiesen so
sehr liebt, erfghrt von einer Blume, die
nur nachts im Mondschein erbliht. Die
Blume soll am Sonnenschein-Bienen-
stock zu finden sein und ihr Nekfar ist
wohl eine echte Gaumenfreude.

So machen sich Maja und der éngstli-
che Willi des Nachts auf den weiten
und geféhrlichen Weg dorthin. Da sie
noch nie im Dunkeln geflogen sind, er-
schrecken sie sich iber die nachtlichen
Gerdusche im Wald und missen sich
auch vor einem grofien geféhrlichen
Vogel verstecken. Willi bekommt soviel
Angst, dass er am liebsten wieder um-
kehren mochte.

Unterwegs treffen sie auf Ben, den
Mistkéfer, der sehr besorgt ist, weil
sich seine Mistkugel im Netz der
Spinne Tekla verheddert hat. Gemein-
sam schaffen sie es, die Spinne zu
berlisten und wieder an den Ball zu
kommen.

Als sie den Sonnenschein-Bienenstock
endlich finden, legt sich eine dicke
Wolke tber den Mond, sodass sich
die Mondblumen nicht &ffnen kénnen.
Maija bittet ihre kleinen Zuschauer um
Hilfe. Werden sie das Problem l6sen
kénnen, um die wunderschénen und
kastlich duffenden Mondblumen zu
sehen?

Das Stiick ist bearbeitet fir Kinder ab
2 Jahren und davert ca. 45 Minuten.
(Foto: Michél Brahim)

Am Sonntag, 25. Februar um 11 Uhr,
14 Uhr und 16 Uhr im Stephansaal,
StindehausstraBe 4.
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B Abdelkarim: ,Wir beruhigen
uns” Als Bielefelder beschaftigt
Abdelkarim eine zentrale Frage: Ist
die Welt zu schnell oder ist er einfach
zu langsam? Obwohl er die Antwort
aus Griinden tragischerweise bei sich
vermutet, sucht er lieber nach Antwor-
ten, die direkt der ganzen Menschheit
zugute kommen sollen. Sein Motto ist
klar: Warum kleine Ziele, wenn man
auch mit grof3en scheitern kann2

Auf seiner Suche nach Antworten be-
wegt sich der einzige Wahlduisburger
der Welt in seinem Alltag mit stéindig
wechselnden Blickwinkeln. Dabei
spricht er mit allen Menschen, von
jung bis nicht mehr ganz so jung, von
hellweif3 bis dunkelschwarz, und von
weiblich bis mannlich. So entstehen
Geschichten zum Lachen, die bei ihm
ab und an auch fir grofie Fragezei-
chen sorgen.

Gibt es Jacken, in denen er nicht aus-
sieht wie eine Sonderfolge ,Aktenzei-
chen XY“2 Warum verlernen
Menschen auf einmal ihre Sprache,
wenn sie Kinder kriegen? Was ist die
beste Uhrzeit fir einen Viral-Hit? Fallt
es unter ,ehrenamilich tétig”, wenn
Abdelkarim in einer Polizei-Chat-
gruppe als Admin anheuvert?

Solche Fragen und viele andere Mo-
mente der Uberforderung fihren den
Marokkaner lhres Vertrauens immer
wieder zu einer Erkenntnis: ,Wir be-
ruhigen uns.” Dreimal tief ausatmen
und zwischendurch einatmen. Abdel-
karim ist sich sicher: , Wenn wir uns
alle nicht zu ernst nehmen, und wenn
wir alle mehr miteinander reden an-
statt Gbereinander, kriegen wir das
alles gebacken.” Jetzt gerade versucht
er zu retten, was zu reften ist: Er
biigelt seine Lederjacke. Und er freut
sich auf Sie. Erleben Sie einen Abend
mit besonderen, absurden und vor
allem lustigen Geschichten, die keinen
Platz fir Schubladen lassen.

(Foto: Peter Woller)

Am Sonntag, 25. Februar um 20 Uhr
im Birgerhaus Linkenheim,
RathausstraBe 1.
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KONZERTE

11.00 Sonoro Quartett, Werke von Annelies van
Parys, Bartok, Vinthya Perinpanathan und
Beethoven, Baden-Baden, Festspielhaus

15.00 Irish Folk Music, Scruffy’s Irish Pub, Karlstr. 4

15.00 ,,Geschichten aus 1000 und einem Rhyth-
mus!“, Familienkonzert zum Zuhéren, Zusehen
und Mitgrooven, Scenario-Halle, Hardtstr. 37 a

17.00 Athos Ensemble und Patrick Fritz-Benzing
(Orgel), Vokal- und Orgelmusik zur Fastenzeit
mit Werken von Purcell, Bach, Rheinberger,
Brahms u.a., St. Stephan, Erbprinzenstr. 14

18.00 Sarah Christian (Violine) und Hisako Kawa-
mura (Klavier), Werke von Beethoven, Ein-
fihrung um 17.30 Uhr, Ettlinger Schloss

18.00 Claus Temps (Gesang) und Heike Bleck-
mann (Klavier), ,Die schéne Friederike — Muse
der deutschen Romantik“, Hemingway Lounge,
Uhlandstr. 26

19.00 ,Irish Spring 2024“, Festival of Irish Music,
Tollhaus

20.00 ,,Fir Kammer und Kirche“, Abschlusskonzert
derInternationalen Handel-Akademie, Badi-
sches Staatstheater, GroBes Haus

20.00 Django 3000, ,Unplugged, Tollhaus

THEATER

11.00 ,,Schaf“, Kinderoper von Sophie Kassies,
Badisches Staatstheater, Kleines Haus

11.00 ,,Baden im Applaus®, Theater(ver)fihrung
mit Max, Theater Baden-Baden, Goetheplatz

15.00 ,,Ottone, Re di Germania“, Dramma per mu-
sica von Georg Friedrich Handel, Einflihrung
um 14.30 Uhr im Neuen Entrée, Badisches
Staatstheater, GroBes Haus

15.00 ,,Corpus Delicti*, von Juli Zeh, Einflihrung um
14.30 Uhr im Spiegelfoyer, Theater Baden-
Baden, Goetheplatz

16.00 ,,Tanz der Tiefseequalle®, nach dem Roman
von Stefanie Hofler, Theater Baden-Baden,
Goetheplatz

18.00 ,,Kéthe holt die Kuh vom Eis“, MUHsikkom&-
die von William Danne, Kammertheater

18.00 ,,Die Physiker“, Komd&die in zwei Akten von
Friedrich Dirrenmatt, Premiere, Insel

18.30 ,Keiner hat gesagt, dass du ausziehen
sollst“, eine Ehe ins zehn Sitzungen von Nick
Hornby, Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

MUSEEN

11.00 ,,Die 80er Spezial: Musikkultur der 80er
Jahre®, Themenflhrung in der Erlebnisaus-
stellung ,Die 80er“, Badisches Landesmuseum

11.00 ,,Deutschlands Bodenschéatze®, Flihrung
durch die Sonderausstellung, auch in DGS, mit
Dr. Eduard Harms, Naturkundemuseum

14.00 ,,Best of ,Be creative!*“ Buttons, Makramee
und Freundschaftsbandchen, offene Werk-
statt, Badisches Landesmuseum _

14.00 ,,KunsthalleKarlsruhe@ZKM*, Uberblicks-
fuhrung, Staatliche Kunsthalle im ZKM

15.00 ,,Die 80er reloaded”, Uberblicksflihrung in der
Erlebnisausstellung ,Die 80er*, Badisches Lan-
desmuseum

15.15 ,,Update! Die Sammlung neu sichten®, Flh-
rung durch die Ausstellung mit Dr. Martina
Wehlte, Stddtische Galerie

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK

14.00 ,Lets talk about — Erinnern, Erzahlen, Erle-
ben*, offenes Gesprach in der Erlebnisausstel-
lung ,Die 80er* zum Thema , The Best of Lets
talk about“, Badisches Landesmuseum

KINDER

11.00 ,,Maja und die Mondblumen*, Berliner Pup-
pentheater, (ab 2 J.), Stephansaal, Stdnde-
hausstr. 4

11.00 ,,Schaf“, Kinderoper von Sophie Kassies,
(ab 4 J.), Bad. Staatstheater, Kleines Haus

11.00 ,,Rocky Waschbar — der Apfelkuchendieb®,
(ab 4 J.), auch um 16 Uhr, marotte

13.00 ,,Open Space®, sich in der Jubildumsausstel-
lung ,Go! Kunst bewegt” von Kunstwerken in-
spirieren lassen und selbst kreativ sein, Junge
Kunsthalle, Hans-Thoma-Str. 4

14.00 ,,Maja und die Mondblumen*, Berliner Pup-
pentheater, (ab 2 J.), Stephansaal, Stdnde-
hausstr. 4

14.00 ,,Best of ,,Be creative!“ Buttons, Makramee
und Freundschaftsbandchen®, offene Werk-
statt, Badisches Landesmuseum

14.00 ,,Mal reinschnuppern®, Kinderfihrung, Staat-
liche Kunsthalle im ZKM

15.00 ,,Form und Farbe — Die Welt der Abstraktion
entdecken®, Kinderwerkstatt mit Dr. Hannah
Reisinger, Stddtische Galerie

15.00 ,,Geschichten aus 1000 und einem Rhyth-
mus!“, Familienkonzert zum Zuhéren, Zusehen
und Mitgrooven, Scenario-Halle, Hardtstr. 37 a

16.00 ,,Maja und die Mondblumen®, Berliner Pup-
pentheater, (ab 2 J.), Stephansaal, Stande-
hausstr. 4

16.00 ,,Rapunzel, Marchen nach den Briidern
Grimm, von Jutta Braun-Wingert, (ab 5 J.),
Theater ,Die Kduze“

16.00 ,,Tanz der Tiefseequalle®, nach dem Roman
von Stefanie Hofler, (ab 12 J.), Theater Baden-
Baden, Goetheplatz

MESSEN/MARKTE
11.00 art KARLSRUHE 2024, Klassische Moderne
und Gegenwartskunst, Messe Karlsruhe

GASTRONOMIE
15.00 Skandidorf, Erlebnisgastronomie, Neureut,
Festplatz

FESTE/FESTIVALS

11.00 Stadtfeiertag mit Mittelaltermarkt, Infos:
www.kirchberg-jagst.de, bis 19 Uhr, Kirchberg/
Jagst

DIES & DAS

11.00 ,Karlsruhe geht in die Luft — Hofgarten-
karrée und Rheinsanddiine“, Stadtfiihrung,
Info und Anmeldung: 0721/1613685, TP: Ein-
gang Ex-Kiefer-/Zahnklinik, KuBmaulstraBe/
Ecke MoltkestraBBe

14.00 ,,Technik und Kunst im Untergrund - die 7
U-Strab-Haltestellen®, Stadtfiihrung, Info und
Anmeldung: 0721/1613685, TP: DouglasstraBe/
Ecke Europaplatz

MO 26.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.00 ,Acoustic Bar“, offene Biihne, Jubez

KONZERTE

19.30 Countertenor Valer Sabadus & Spark, Sehn-
suchtsklange von Handel bis Depeche Mode,
Badisches Staatstheater, GroBes Haus

20.00 ,,Soulcafé“, Jazz, Jazzclub Karlsruhe, Kaiser-
passage 6

THEATER

10.00 ,,Tanz der Tiefseequalle®, nach dem Roman
von Stefanie Hofler, Theater Baden-Baden,
Goetheplatz

20.00 ,,Weiber — ein heiBer Madelsabend!“, Musik-
komaddie von Martina Fligge, Konzerthaus

VORTRAGE/LESUNGEN /TALK
20.00 ,,Magisches Sudengland®, Live-Multivision,
Ettlingen, Kino Kulisse, Am Dickhduterplatz 16

KINDER

10.00 ,,Tanz der Tiefseequalle®, nach dem Roman
von Stefanie Hofler, (ab 12 J.), Theater Baden-
Baden, Goetheplatz




GASTRONOMIE

18.00 Pub Quiz International, Hemingway Lounge,

Uhlandstr. 26
DI 27.2.

KONZERTE

19.00 Kiwi Keith, Open Stage, Scruffy’s Irish Pub,
Karlstr. 4

20.00 ,Les Plaisirs de la Dance“, Kammerkonzert
der Deutschen Handel-Solisten, Badisches
Staatstheater, Kleines Haus

20.30 Muito Kaballa, Jazz, Funk, Afrobeat, Jubez

THEATER

10.00 ,,Schaf“, Kinderoper von Sophie Kassies,
Badisches Staatstheater, Kleines Haus

10.00 ,,Tanz der Tiefseequalle®, nach dem Roman
von Stefanie Hofler, Theater Baden-Baden,
Goetheplatz

11.00 ,,Crooked Letter, Crooked Letter, nach dem
Roman von Tom Franklin, Gastspiel der Ameri-
can Drama Group Europe, in englischer Spra-
che, im Anschluss Nachgesprach, Theater
Baden-Baden, Goetheplatz

11.00 ,,Die Physiker®, Komédie in zwei Akten von
Friedrich Dirrenmatt, Insel

16.00 ,,Crooked Letter, Crooked Letter“, nach dem
Roman von Tom Franklin, Gastspiel der Ameri-
can Drama Group Europe, in englischer Spra-
che, im Anschluss Nachgesprach, Theater
Baden-Baden, Goetheplatz

19.30 ,,Nabucco®, Oper in vier Teilen von Giuseppe
Verdi, Einfihrung um 19 Uhr im Neuen Entrée,
Badisches Staatstheater, GroBes Haus

19.30 ,In den Garten oder Lysistrata Teil 2“, Schau-

spiel von Sibylle Berg, Badisches Staatstheater,

Studio
VORTRKGE/lESUNGEN/TALK

18.30 ,,Clevere Kakadus oder der Kampf um die
Miilltonnen®, Ass.Prof.Dr. Barbara Klump,
Naturkundemuseum

»,Poetry, Please!“, Poetry read and discussed
in English, Amerikanische Bibliothek, Kanal-
weg 52

19.30

FIGURENTH EA'I'ER

18. al ol

07.-10. Marz 2024

Donnerstag, 07.03.

Artus und die Frauen der Tafelrunde
20 Uhr

11 und 17 Uhr
Menu d’amour TOLLHAUS 20 Uhr

Samstag, 09.03.

Der Tag, an dem Louis gefressen wurde
(ab 5) 11 Uhr

Sonst noch Wiinsche (ab 5) 16 Uhr
Spielplatz Everest 20.30 Uhr
Sonntag, 10.03.

Die Konigin der Farben @b 4) 11 Uhr
Der kleine Angsthase (ab 4) 16 Uhr

www.marotte-theater.de

Eroffnung
Freitag, 08.03.

Das NEINhorn (b 4)

20.30 ,,Keine Angst vor groBen Tieren®, Evelin
Konig im Gesprach mit Markus Feldenkirchen,
Rantastic, Baden-Baden-Haueneberstein,
Aschmattstr. 2

KINDER

10.00 ,,Schaf“, Kinderoper von Sophie Kassies,

(ab 4 J.), Bad. Staatstheater, Kleines Haus

10.00 ,,Tanz der Tiefseequalle®, nach dem Roman
von Stefanie Hofler, (ab 12 J.), Theater Baden-
Baden, Goetheplatz

10.00 ,,Ali Baba und die 40 Rauber*, (ab 5 J.),
marotte

DIES & DAS

10.00 ,Einfach digital! | Simply digital!“, offene
Sprechstunde rund um Internetnutzung, Smart-
phone, Tablet und Co., Stadtbibliothek im
Neuen Stédndehaus, Stdndehausstr. 2

15.00 ,,Kino vor Ort“, Kulturhalle Remchingen,
Hauptstr. 115

17.30 ,,Kino vor Ort“, Kulturhalle Remchingen,
Hauptstr. 115

18.00 ,,Das Leben wieder schmecken®, Kochabend
fur Trauernde, Anmeldung: 0721/20397195,
Hospiz in Karlsruhe, Karlstr. 56

20.00 ,,Kino vor Ort“, Kulturhalle Remchingen,
Hauptstr. 115

MmI 28.2.

KONZERTE

12.15 ,,Orgelpunkt®, 20 Minuten Orgelmusik zur
Mittagszeit, Kleine Kirche, Kaiserstr. 131

19.30 Rosanna Zacharias (b), Lukas DeRungs (p)
und Michel Meis (d), Jazz Session, Heming-
way Lounge, Uhlandstr. 26

19.30 ,,The Foundlinghouse®, inszeniertes Konzert
mit Werken von Detlef Heusinger und Handel,
Kleine Kirche, Kaiserstr. 131

20.00 Das Lumpenpack, ,Fir immer W.A.C.H.“-Tour
2024, Tollhaus

20.00 The Krusty Moors, Irish Folk, Scruffy’s Irish
Pub, Karlstr. 4

20.00 Lars Reichow, ,Musik!“, Kulturhalle Remchin-
gen, Hauptstr. 115

THEATER

11.00 ,,Schaf“, Kinderoper von Sophie Kassies,
Badisches Staatstheater, Kleines Haus

11.00 ,,Die Physiker“, Komddie in zwei Akten von
Friedrich DUrrenmatt, Insel

19.00 ,,Die Physiker®, Komddie in zwei Akten von
Friedrich Dirrenmatt, Insel

19.30 ,,Ottone, Re di Germania“, Dramma per mu-
sica von Georg Friedrich Handel, Einflihrung
um 19 Uhr im Neuen Entrée, Badisches Staats-
theater, GroBes Haus

19.30 ,,Kathe holt die Kuh vom Eis*“, MUHsikkomo-
die von William Danne, Kammertheater

19.30 ,,Kunst“, Komddie von Yasmina Reza, Badi-
sches Staatstheater, Studio

19.30 ,,The Foundlinghouse®, inszeniertes Konzert
von Detlef Heusinger und Georg Friedrich Han-
del, Kleine Kirche, Kaiserstr. 131

20.00 ,,Gott"“, Schauspiel von Ferdinand von Schi-
rach, mit anschlieBendem Nachgespréch,
Badisches Staatstheater, Kleines Haus

20.00 ,Keiner hat gesagt, dass du ausziehen
sollst“, eine Ehe ins zehn Sitzungen von Nick
Hornby, Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

MUSEEN

13.00 ,,Die Eleganz des Alters. Pierre Paul
Prud’hon®, Kurzfiihrung mit Thomas Angelou,
Staatliche Kunsthalle im ZKM

15.00 ,,Das Portrét in seiner Vielfalt“, Fiihrung mit
Margit Fritz, Stéddtische Galerie

KINDER

10.00 ,,Jumbo und Winz“, (ab 3 J.), marotte

B Luke Mockridge Nach dem erfol-
greichen Start seiner aktuellen Tour
LTRIPPY” im Frihjahr 2023 mit rund
100.000 Besuchern wird die Tour
2024 fortgesetzt.

Luke Mockridge hat schon lénger den
Eindruck, wir leben in einem Film. Ein
Film, der krasser ist als jeder Film, den
wir jemals geguckt haben. Hat die
Redlitét die Fiktion léingst eingeholt?
Clowns werden zu Présidenten, Prési-
denten werden zu Clowns und wir
sind irgendwo mittendrin, ohne zu
wissen, ob wir Uber all das noch
lachen dirfen.

Luke ist klar: Wir dirfen, sollten und
missen lachen. Uber alles, jeden, laut,
zu jederzeit und jetzt erst Recht! Voller
zuriickgewonnener Zuversicht macht
sich Deutschlands erfolgreichster
Comedian ans Werk: Allen Absurdité-
ten unserer Zeit begegnet er mit be-
dingungslosem Optimismus, einem
Haufen Instrumente und einer Unbe-
schwertheit, die nur ein 90s Kid haben
kann.

Auf die Zuschauer wartet ein Abend
voller Nostalgie verankert im Hier &
Jetzt, ein Comeback trotz Cancel-
Culture. So nahbar, dass sich jeder
wiederfindet, so kiinstlerisch, dass sich
Aktivisten dran festkleben werden.
Alles trippy! Wissen wir Gberhaupt
noch, wer wir sind2 Weif3 es unser
Algorithmus besser? Ist die Welt wirk-
lich so schlecht, wie sie uns immer ver-
kauft wird? Blaue oder rote Pille?
Kommt vorbei. ..

(Foto: Thomas Rabsch)

Karten an allen Vorverkaufsstellen von
CTS und Reservix,

beim telefonischen Kartenservice unter
(0721) 23000 oder (07271) 760453
oder unter www.foerderkreis-kultur.de
Samstag, 16. Mérz 2024 um 20 Uhr
in der Schwarzwaldhalle.
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M Bruno Jonas: ,,Meine Rede!”
Immer, wenn man die Meinung der
Mehrheit teilt, ist es Zeit, sich zu besin-
nen” (Mark Twain). Doch Besinnung
ist nicht angesagt. Fiir Innehalten und
Nachdenken fehlt uns die Zeit, denn in
spdtestens 10 Jahren, so die Vorhersa-
gen der Experten haben wir den
point of no return erreicht und dann
wird die Erde unbewohnbar. Panik ist
die angemessene Reaktion. Besser
fuhlt man sich deshalb bei der besin-
nungslosen Mehrheit aufgehoben Die
Mehrheitsmeinung bestimmt in Demo-
kratien den Fortgang der politischen
Entwicklungen. Bei sinkender Wahlbe-
teiligung allerdings kann eine Minder-
heit die Mehrheit iberstimmen. Das ist
normal und passiert immer wieder.
Bruno Jonas wihlt in seinem neuen
Programm die Form der Rede. Er ldsst
sich dabei gedanklich von Ambrose
Bierce leiten, der gesagt hat: Rede-
kunst ist die Verschwdrung von Spra-
che und Handeln, um den Verstand zu
hintergehen. Das Angebot, um sich
das Hirn vernebeln zu lassen, ist viel-
faltig. Wer achtet schon auf sprach-
manipulative Strategien, wenn sie
unterhaltsam sind2 Kant hat félschli-
cherweise geglaubt, der Mensch
miisse sich aus seiner selbstverschulde-
ten Unmiindigkeit befreien. Heute be-
finden wir uns in einer Phase, in der
sich der Mensch freiwillig in die Un-
miindigkeit aufmacht, weil es fir ihn
bequemer ist und mehr Spaf bringt.
Bruno Jonas wurde von der ,Gesell-
schaft zur Rettung der Welt” enga-
giert, die diesmal im ,Hegelsaal” der
MS Deutschland auf hoher See einen
Gala-Abend veranstaltet. Vor dem
Nudelgangerl” treten lllusionisten
auf. Jonas ist nach dem Hauptgang
dran. Thematisch ist alles erlaubt.
Nachdem Dessert gibt es noch Sintflut
for alle. Der Abend endet mit einem
gemeinsamen Absaufen. Das kann
nur heiter werden!

Karten an allen Vorverkaufsstellen von
CTS und Reservix,

beim telefonischen Kartenservice unter
(0721) 23000 oder (07271) 760453
oder unter www.foerderkreis-kultur.de
Am Freitag, 5. April um 20 Uhr

in der Badnerlandhalle Neureut.

HIV und Aids
besiegen -
dabei sein!

ONLINE SPENDEN
aids-stiftung.de/spenden

SPENDENKONTO
IBAN DE85 3705 0198 0008 0040 04

Deutsche A

AIDS- 7
Stiftung V¢
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Ml 28.2.

KINDER

11.00 ,,Schaf“, Kinderoper von Sophie Kassies,
(ab 4 J.), Bad. Staatstheater, Kleines Haus

16.00 Vorlesenachmittag, (3-5 J.), Anmeldung: 0721/
133-4262, Kinder- und Jugendbibliothek im
Prinz-Max-Palais, Karlstr. 10

16.00 ,,Storytime“, Stories auf Englisch, Anmeldung:
0721/72752, (3-5 J.), Amerikanische Bibliothek,
Kanalweg 52

MONATSTREFFEN/STAMMTISCHE

18.00 ,,Stammtisch | mensch.digital“, ,Wie pragen
technische Entwicklungen wie kinstliche Intelli-
genz, Smartwatches und Online Meetings
unseren Alltag?*, Triangel Open Space, Kaiser-
str. 93

WORKSHOPS

17.00 ,Einfach interaktiv — Lerninhalte auf Moodle
mit H5P gestalten®, Anmeldung: 0721/175-
2221, Bad. Landesbibliothek, Erbprinzenstr. 15

DIES & DAS

10.00 Onleihe Sprechstunde, bis 11 Uhr, Stadtbiblio-
thek im Neuen Stdndehaus, Stdndehausstr. 2

17.30 Offene Bibliotheksfiihrung, umfangreiche
Informationen zur Bibliotheksnutzung, Stadit-
bibliothek im Neuen Sténdehaus, Stdndehaus-
str. 2

DO 29.2.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST
19.30 ,Elvis trifft Elvis Vol. 2“, ,Love Letters from
Bempflingen“, Das Sandkorn, Fabrik
20.00 Laura Braun, ,Vom Weg ab“, Jugendstilfest-

halle Philippsburg, Udenheimer StraBBe

KONZERTE

16.00 Xinxin Li (Klarinette) und Baofeng Liang
(Klavier), Werke von Brahms, Liszt, Prokofjew
und Alban Berg, Joseph-Keilberth-Saal, Erlen-
weg 2

19.30 Riudiger Wolf (p & voc) und Oz(i) (voc), Bar
Jazz, Hemingway Lounge, Uhlandstr. 26

19.30 ,,The Foundlinghouse®, inszeniertes Konzert
mit Werken von Detlef Heusinger und Handel,
Kleine Kirche, Kaiserstr. 131

19.30 KONS Musikschulpreis, 6ffentlicher Wettbe-
werb mit Publikumspreis, Badisches KONSer-
vatorium, Ordensteinsaal, Kaiserallee 11 ¢

20.00 Mario Rom’s Interzone, Jazz, Jazzclub Karls-
ruhe, Kaiserpassage 6

20.00 Quadro Nuevo, ,Mare*, klag Kleinkunstbiihne,
Gaggenau, Luisenstr. 17

20.00 Laura Braun, ,Vom Weg ab“, Jugendstilfest-
halle Philippsburg, Udenheimer StraBBe

THEATER

10.00 ,,Tanz der Tiefseequalle®, nach dem Roman

von Stefanie Hofler, Theater Baden-Baden,

Goetheplatz

,.Die Physiker“, Komddie in zwei Akten von

Friedrich Dirrenmatt, Insel

19.00 ,,Siroe, Re di Persia“, Dramma per musica
von Georg Friedrich Handel, Einfihrung um
18.30 Uhr im Neuen Entrée, Badisches Staats-
theater, GroBes Haus

19.00 ,,Corpus Delicti*, von Juli Zeh, Einfihrung um
18.30 Uhr im Spiegelfoyer, im Anschluss Nach-
gesprach, Theater Baden-Baden, Goetheplatz

19.30 ,,Anna lwanowa“, Schauspiel nach Anton
Tschechow, Einflhrung um 19 Uhr im Unteren
Foyer, Badisches Staatstheater, Kleines Haus

19.30 ,,Kéthe holt die Kuh vom Eis“, MUHsikkom&-
die von William Danne, Kammertheater

11.00

19.30 ,,The Foundlinghouse®, inszeniertes Konzert
von Detlef Heusinger und Georg Friedrich Han-
del, Kleine Kirche, Kaiserstr. 131

20.00 ,Keiner hat gesagt, dass du ausziehen
sollst”, eine Ehe ins zehn Sitzungen von Nick
Hornby, Theatersaal K2, Kreuzstr. 29

VORTRAGE/LESUNGEN/TALK

17.00 ,,Gesund durchs Internet — ist das még-
lich?“, Katharina Ochs, Stadtbibliothek im
Neuen Stiandehaus, Stdndehausstr. 2

18.30 ,,Helga Schubert, Der heutige Tag. Ein Stun-
denbuch der Liebe“, Literaturkreis mit Monika
Rihm, Anmeldung: info@roncalli-forum.de,
Roncalli-Forum, Ignatius-Saal, Kriegsstr. 37

19.30 ,,das unerhorte zwischen“ + ,,Wenn die Tage
am hellsten sind*“, Lesung mit Iris Welker-
Sturm und Karin Bruder, GEDOK Klinstlerin-
nenforum, Markgrafenstr.14

KINDER

10.00 ,,Jumbo und Winz“, (ab 3 J.), marotte

10.00 ,,Tanz der Tiefseequalle“, nach dem Roman
von Stefanie Hofler, (ab 12 J.), Theater Baden-
Baden, Goetheplatz

15.00 ,,Végel — perfekt ausgerustet fiir den Lebens-
raum®, Forschungskurs, (9-11 J.), Anmeldung:
w ww.naturkundemuseum-karlsruhe.de, Natur-
kundemuseum

16.00 ,,Rapunzel”, Marchen nach den Bridern
Grimm, von Jutta Braun-Wingert, (ab 5 J.),
Theater ,Die Kduze“

SENIOREN

16.00 Xinxin Li (Klarinette) und Baofeng Liang
(Klavier), Werke von Brahms, Liszt, Prokofjew
und Alban Berg, Joseph-Keilberth-Saal, Erlen-
weg 2

17.00 ,,Gesund durchs Internet — ist das mog-
lich?“, Katharina Ochs, Stadtbibliothek im
Neuen Stédndehaus, Stdndehausstr. 2

Ausstellungen

GALERIEN
bis  2.2. Neue Kunst Gallery — Michael Oess,
Zirkel 32

Jorg Déring: ,Mixed Media Works*

bis 2.2. Galerie Clemens Thimme,
LorenzstraBBe 2
Markus Quicker: ,Multiple Persénlichkeits-
férderung”

bis 4.2. KunstRaum Neureut e.V.,
KirchfeldstraBe 122
+KunstRaum Express"— 4 Wochen —
4 Kinstler:innen: Malerei, Zeichnung und
Installation

bis 4.2. GEDOK Kiinstlerinnenforum,
MarkgrafenstraBe 14
+Aus dem Raum R311 — Medienkiinst-
lerinnen stellen aus*

bis  4.2. Kiinstlerhaus, Am Kinstlerhaus 47
Jutta Hieret und Meggi Rochell: ,Bewegt*
— Menschenbilder in Zeiten und Raumen

ab 4.2. Kunstfachwerk N6, NiddastraBBe 6
Waltraud Kniss: ,Grafik und Malerei aus
8 Jahrzehnten®

ab 4.2. Neue Kunst Gallery — Michael Oess,
Zirkel 32
,Karlsruhe meets Thitz"

ab 9.2. GEDOK Kiinstlerinnenforum,
MarkgrafenstraBe 14
Elsa Hagelskamp: ,Malerei und Collagen*
Elisabeth Kamps: ,Installationen und
Objekte”

ab 18.2. Geschwisterraum, KriegsstraBe 134
Elolo Bosoka und Ernest Kankam:
,Made in Ghana“

bis 24.2. Galerie Burster,

BaumeisterstraBe 4
,Enrico Bach*


http://foerderkreis-kultur.de

bis 24.2.
bis 25.2.
bis 25.2.
bis 28.2.
bis  9.3.
bis 30.3.
bis 31.3.
MUSEEN
bis 4.2,
bis 4.2.
bis 11.2
bis 18.2.
bis 18.2.
bis 25.2.
bis 25.2.
bis 25.2.
bis 7.4.
bis 7.4.
bis 14.4.
bis 14.4.
bis 21.4.
bis 30.12.
bis 30.12.

Yvonne Hohner Contemporary,
MarienstraBe 12

Rainer Jacob: ,justICE* — Fotografie und
Eisskulptur | Katalogrelease
Galerie Rottloff,

SophienstraBe 105

Rolf Behm: ,Blickpunkte*

PAW,

SchitzenstraBe 37

,Miriam Schmitz“

Kunstverein Wilhelmshéhe,
Ettlingen, Schéllbronner StraBBe 86
Tenki Hiramatsu und Peco Kawashima:
,Malerei/lnstallation”

Galerie Meyer Riegger,
KlauprechtstraBBe 22

+Meuser”

Gray & Gray Gallery,
KriegsstraBe 134

Dzade, Odzenma, Defia, Mensah,
Elolo Bosoka, Ernest Kankam:
,made in ghana basemen
Geschwisterraum,

KriegsstraBe 134

Yusif Musah/Ama Adoley Newman:
,The sound makes the music*

Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie,

LorenzstraBe 19, Foyer

Tristan Schulze: ,Skin 3.0“ — Installation
Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie,

LorenzstraBBe 19, Lichthof 8+9

Ulrike Rosenbach: ,Heute ist morgen*

. Junge Kunsthalle,

Hans-Thoma-StraBe 4

,GO! Kunst bewegt*

Stadtische Galerie,

Hallenbau A, Lichthof 10, LorenzstraBe 2
Sasha Koura: ,Trace Evidence" — Preis-
tragerin des Hanna-Nagel-Preises 2024
Stadtische Galerie,

Hallenbau A, Lichthof 10, LorenzstraBe 2
,S0 viel Anfang! Kiinstlerinnen der Moder-
ne und ihr Werk nach 1945“

Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie,

LorenzstraBe 19, Lichthof 1+2
,Renaissance 3.0“ — ein Basislager fur
neue Allianzen von Kunst und Wissen-
schaft im 21. Jahrhundert

Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie,

LorenzstraBBe 19

LKitchen_Ferm_Lab“ — die traditionelle
Kunst der Haltbarmachung (Fermentation)
Badisches Landesmuseum, Schloss
,Die 80er — sie sind wieder da!*

Museum fiir Literatur am Oberrhein,
Prinz-Max-Palais, KarlstraBe 10

»Simon de Beauvoir: Das andere
Geschlecht”

Museum Ettlingen, Ettlingen, Schloss
LZwischen Himmel und Erde — Spannung
des Wirklichen*

Staatliches Museum fiir Naturkunde,
ErbprinzenstraBe 13

,Deutschlands Bodenschéatze*

Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie,

LorenzstraBBe 19, Lichthof 8+9

,Mack im ZKM*

Badisches Landesmuseum, Schloss
,Global Family* — Studioausstellung

in der Sammlungsausstellung
+WeltKultur/GlobalCulture*

Museum Ettlingen, Ettlingen, Schloss
,Leben auf der Burg“

— Mitmachausstellung

Museum Ettlingen, Ettlingen, Schloss
,Parallele Leben — Karl und Thilde Hofer,
Karl und Helene Albiker

bis 31.12. Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais,

bis 31.12.

bis 31.12.

KarlstraBe 10

-Prinz-Max-Palais. Ein Haus erz&hlt
Geschichte(n)*

Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais,
KarlstraBe 10

,Was bin ich? Skurriles aus der
Stadtgeschichte”

Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie,

LorenzstraBe 19, Lichthof 1+2
~KunsthalleKarlsruhe@ZKM — ein neuer
Blick auf die Sammlung

SONSTIGE

bis

ab

ab

bis

ab

bis

bis

bis

bis

bis

bis

bis

2.2,

3.2.

15.2.

23.2.

28.2.

14.3.

21.3.

7.4.

14.4.

20.4.

21.4.

25.7.

Regierungsprésidium Karlsruhe,
Karl-Friedrich-StraBe 17

,Wasser — ein kinstlerischer Dialog“
KIT-Bibliothek Siid,

StraBe am Forum 2

,Hohentieffen — die Bauten der vergan-
genen Grafschaft*

Stiftung Forum Recht,

KarlstraBe 45 a

Piotr Wejcikl: ,Sprawiedliwo$¢ — Gerech-
tigkeit” — otoausstellung
Architekturschaufenster, WaldstraBe 8
,Die Bodenfrage. Klima, Okonomie,
Gemeinwohl“

Staatliche Akademie der Bildenden
Kiinste,

Reinhold-Frank-StraBe 81-83
L1Auswahlausstellung des Cusanuswerks*
Stadtarchiv Karlsruhe,
MarkgrafenstraBBe 29

,Kinstlerfeste der Kaiserzeit in Karlsruhe*
— Fotos und Plakate aus den Bestanden
des Stadtarchivs

Fraunhofer-Institut fiir Optronic,
Systemtechnik und Bildauswertung,
FraunhoferstraBe 1

Sabrina Ferwagner und Carmen Monika
Schlund: ,Liberation“ — groBformatige
Acrylbilder und abstrakte Torsi

Schloss Bruchsal, Bruchsal
,Faszination Lego“
Naturschutzzentrum Daxlanden,
Hermann-Schneider-Allee 47
Kinstlergruppe Paul & Albert:
,Blocbirds“ — Grafiken

Badische Landesbibliothek,
ErbprinzenstraBe 15

,Niedlich nitzlich unheilvoll — der Mensch
und die Tiere"

EnBW Konzernzentrale,

Foyer, Durlacher Allee 93

Heinz Mack: ,Sahara-Projekt*
Stadtarchiv Karlsruhe,
MarkgrafenstraBBe 29

,Vor 50 Jahren ... mit Horst Schlesiger
durch das Jahr 1974 — Fotoausstellung

STANDIGE AUSSTELLUNGEN
Rechtshistorisches Museum

4000 Jahre Rechtsgeschichte — von Babylon bis Karls-
ruhe. Fiihrungen nur nach vorheriger Vereinbarung.
Telefax 0721/29353

Museum in der Majolika

,Vom Jugendstil bis heute — Meisterwerke der Karlsru-
her Majolika-Manufaktur*

Badisches Landesmuseum

,Audienz im Schloss“ — eine virtuelle Zeitreise ins
Barock. Virtual Reality-Erlebnis

Badisches Landesmuseum

Lich, Karl Wilhelm! Die Legende meiner Stadt“.

Ein Filmerlebnis im Schlossturm gesprochen von Ben
Becker
Staatliches Museum fiir Naturkunde

,Klima und Lebensrdume*

museum x | Museum beim Markt

+Angewandte Kunst seit 1900 — vom Jugendstil zum
modernen Design“

Zentrum fiir Kunst und Medientechnologie
,zkm_gameplay. the next level”

M Barock: ,,The best of AC/DC”
Der in einer eigenen Spitzenklasse
spielende AC/DC-Tribute-Act Barock
hat fir diverse XXL-Shows seiner Tour
2023/2024 visuell weiter aufgeristet.
Die Mega-Produktion, welche in
einem 40-Tonner transportiert wird,
umfasst die klangvolle Mega-Hells-
Bell, Kanonen, Flammenwerfer, Pyro-
Technik, Konfetti-Maschine, Instru-
mente, Bihnen-Technik samt iber 60
Marshall-Boxen. Letztere erzeugen
eine Lautstérke zwischen 110 und 120
dB (entspricht nahezu der eines star-
tenden Disenflugzeugs)! Diesen gi-
gantische Technik-Aufwand bieten die
funf Profi-Musiker aus guten Griinden:
Einerseits, um den kraftvollen
Hardrock-Sound des Originals mit
maximaler Power zu vermitteln und so
mit den Australiern auf Augenhshe zu
sein, andererseits, um ihren Ausnah-
mestatus als beste, weil absolut exakte
AC/DC-Interpreten weiter zu festigen.
Wer also ,Highway to Hell” oder
LN, Thunderstruck”, ,Hells
Bells”, ,For Those About to Rock”,
,Back in Black” und weitere Kracher
aus der Aussie-Schmiede authentisch
live erleben méchte, fir den sind
Barock alternativlos! Karten zu einer
ihrer gut zweistiindigen Full-Power-
Performances, die eine konkurrenzlose
Publikumsattraktion darstellen, kosten
im Vorverkauf zwischen 28 und 34
Euro zzgl. Gebihren.

Uber_§50 Konzerte in Deutschland,
Osterreich, Tschechien und der
Schweiz haben Barock seit ihrer Griin-
dung als Tribute-Act anno 1993 ge-
spielt. Jahr fir Jahr kommen bis zu
drei Dutzend weitere Termine hinzu.
Die Fangemeinde wiichst konstant und
auch Konzertkritiker loben das Quin-
tett in héchsten Ténen, bescheinigen
ihm Extraklasse, grofie Néhe zum
Original sowie absolute Authentizittit
und Detuiltreue. Diese féngt beim Biih-
nenaufbau an, geht iber die verwen-
deten Instrumente, eine notengetreue
Interpretation und reicht bis hin zu den
(je nach den Méglichkeiten der Spiel-
statte) eingesetzten Spezialeffekten
wie Licht, Blitz und Donner. Angesichts
so vieler, konstant positiver Referenzen
und eines herausragenden Rufes ver-
pflichtete der Bastei-Libbe-Verlag die
italienisch-deutsche Gruppe fiir den
Soundtrack seines AC/DC-Hérbuches.
Dessen Titel passt ebenfalls perfekt zu
ihren eigenen, lauten, energiegela-
denen, schweif3treibenden Shows:
Maximum Rock’n’Roll”!

(Foto: Jana Breternitz)

Karten an allen Vorverkaufsstellen von
CTS und Reservix,

beim telefonischen Kartenservice unter
(0721) 23000 oder (07271) 760453
oder unter www.foerderkreis-kultur.de
Am Freitag, 19. und am Samstag,
20. April, jeweils um 20 Uhr, in der
Festhalle Wérth.
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Der Treffpunkt auf dem Smartphone

Den Treffpunkt zuhause auf der Couch gemiitlich durchblattern? Seit
40 Jahren kein Problem. Doch jetzt konnen alle Informationen der
Print-Ausgabe auch online genutzt werden. Scrollen statt blattern. Die
digitale Ausgabe des Treffpunkt bietet neben der einfachen Lesefunk-
tion dariiberhinaus noch eine Vielzahl an zusatzlichen Informations-
maglichkeiten, die direkt iiber das Smartphone (oder PC oder Laptop)

abgerufen werden konnen.

Alle Anzeigen im Treffpunkt sind
mit der WebSite des Inserenten
verlinkt. Ein Klick geniigt und man

erhalt zusatzliche Informationen
uber das Werbeangebot bzw. die
Maglichkeit zum direkten Kontakt.

Klickt man auf die Veranstaltungs-
hinweise, so 6ffnet sich die Seite
des Veranstalters bzw. die Seite der

KARLSRUHE

T EEEE

Veranstaltung - mit zusatzlichen
Informationen und meist auch mit
der Moglichkeit zum Ticketkauf.

Selbst bei den Eintragen im Veran-
staltungskalender sind zusatzliche
Informationen maglich.

Uberall dort, wo beim Termin auch
eine Web-Adresse angegeben ist,
reicht ein Klick darauf.

Ein im Treffpunkt angekiindigtes
Konzert sagt lhnen nichts, die
Gruppe ist lhnen unbekannt?

Kein Problem. Ein Klick auf das Bild
auf den Konzertseiten fiihrt Sie zu
einem aktuellen Musikvideo.
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THEATER

Badisch Biihn

Durmersheimer StraBe 6, Tel. 07 21 /55 25 00
Badisches Staatstheater

BaumeisterstraBe 11, Tel. 07 21 /93 33 33
Festspielhaus Baden-Baden

Beim Alten Bahnhof 2, Tel. 0 72 21 / 3013-101

Insel KarlstraBe 49 b

Jakobus-Theater Kaiserallee 11, Tel. 07 21 / 85 42 45
Kammertheater Herrenstr. 30/32, Tel. 07 21 /2 31 11
Kleine Biihne Ettlingen Ettlingen Schleinkofer/Ecke
GoethestraBe, Tel. 07243/527828

Marotte Figurentheater

Kaiserallee 11, Tel. 07 21 /84 15 55

Orgelfabrik

AmthausstraBe 17-19, Tel. 07 21 /4 76 27 16
Sandkorn-Theater Kaiserallee 11, Tel. 07 21 / 84 89 84
,Die Kauze“

Kénigsberger StraBe 9, Tel. 07 21 /68 42 07
Theater ,,Die Spur“

Jubez, Am Kronenplatz 1, Tel. 07 21/ 86 55 44

MUSEEN

Badischer Kunstverein

WaldstraBe 3, Tel. Tel. 07 21 /2 82 26
Badisches Landesmuseum

Schloss, Tel. 07 21 / 926-6514

Museum beim Markt

Karl-Friedrich-StraBe 6, Tel. 0721/926-6578
Museum in der Majolika

Ahaweg 6, Tel. 0721/926-6583

Museum Ettlingen

Schloss Ettlingen, Tel. 0 7243 /10 1273
Museum fiir Neue Kunst

LorenzstraBBe 9, Tel. 07 21 / 8100-1300
Pfinzgaumuseum

PfinztalstraBe 9, Tel. 07 21 / 133-4217
Rechtshistorisches Museum
HerrenstraBe 45 a, Tel. 07 21 /2 93 53
Staatliche Kunsthalle
Hans-Thoma-StraBe 2-6, Tel. 07 21 / 926-3370
Staatliches Museum fiir Naturkunde
ErbprinzenstraBe 13, Tel. 07 21 / 175-2111
Stadtische Galerie Karlsruhe
LorenzstraBe 27, Tel. 07 21 / 133-4444
Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais
KarlstraBe 10, Tel. 07 21/ 133-4234

ZKM LorenzstraBe 19, Tel. 07 21 / 8100-0K

MUSICCLUBS

Agostea Rippurrer StraBe 1, Tel. 07 21 / 3 54 92 58
Birdland 59 Ettlingen,

Pforzheimer StraBe 25, Tel. 0 72 43/ 7 79 01

Die Stadtmitte BaumeisterstraBe 3

Gotec Gablonzer StraBe 11

Jazz Club Ettlingen Bird Land 59, Ettlingen, Pforzhei-
mer StraBe 25, Tel. 0 7243/ 7 79 01

Jazz Club Karlsruhe Kaiserpassage 6

Substage Alter Schlachthof 19, Tel. 07 21 /7 83 11 50

KULTURZENTREN

Centre Culturel Franco-Allemand

KarlstraBe 52-54

Internationales Begegnungszentrum

Café Globus, Kaiserallee 12 d

Jubez Durlacher Allee 64, Tel. 07 21 /93 51 93
Kiinstlerhaus Am Kiinstlerhaus 47
Literarische Gesellschaft

Prinz-Max-Palais, KarlstraBe 10
Menschenrechtszentrum Durlacher Allee 66
Musentempel HardtstraBe 37 a
Tempel/Scenario-Halle

HardtstraBe 37 a, Tel. 07 21 /55 41 74
Tollhaus Alter Schlachthof 35, Tel. 07 21 / 96 40 50

SALE/HALLEN

Albert-Schweitzer-Saal Reinhold-Frank-StraBe 48 a
Badnerlandhalle RubensstraBe 21

Europahalle

Hermann-Veit-StraBe 7, Tel. 07 21 /1 33 52 40
Festhalle Durlach KanzlerstraBe 13

Festsaal des Studentenhauses Adenauerring 7
Gemeindesaal der Lutherpfarrei Durlacher Allee 23
Hoepfner Schalander Haid-und-Neu-StraBe 18

Joseph-Keilberth-Saal Erlenweg 2
Kolpinghaus KarlstraBe 115
Kongress- und Ausstellungs GmbH
Tel. 07 21 / 3720-0

Ordensteinsaal Kaiserallee 11
Stephansaal StandehausstraBBe 4
Walhalla AugartenstraBe 27
Ziegler-Saal BaumeisterstraBe 18

SPORTSTATTEN

Eichelgartenhalle Rosenweg 2

Europahalle

Hermann-Veit-StraBe 7, Tel. 07 21 /1 33 52 40
Oberwaldbad Erlenweg 2

PSK Karlsruhe Ettlinger Allee 9, Tel. 0721/887444
Sport- und Schwimmclub Karlsruhe

Am Sportpark 5, Tel. 07 21 /9 67 22-0

AMTER/BEHORDEN/EINRICHTUNGEN
Amerikanische Bibliothek Kanalweg 52
Anne-Frank-Haus MoltkestraBe 20

Badisches Konservatorium

Ordensteinsaal, Kaiserallee 11

Badische Landesbibliothek

ErbprinzenstraBe 15, Tel. 07 21 / 175-2262
DGB-Haus Ettlinger StraBe 3 a
Dietrich-Bonhoeffer-Haus GartenstraBe 29 a
Generallandesarchiv Nérdliche Hildapromenade 2
Landesmedienzentrum MoltkestraBe 64
Landgericht Hans-Thoma-StraBe 7

Landratsamt Beiertheimer Allee 2

Staatliche Akademie der Bildenden Kiinste
Reinhold-Frank-StraBBe 67

Staatliche Hochschule fir Musik

Schloss Gottesaue, Tel. 07 21 / 6629-253
Stadtarchiv MarkgrafenstraBe 29

Stadtbibliothek StédndehausstraBe 2
Stadtbibliothek Ettlingen Obere Zwingergasse 12
Volkshochschule Kaiserallee 12 e
Volkshochschule Ettlingen Pforzheimer StraBe 14 a

KIRCHEN

Christkonigkirche TulpenstraBe 1 a
Christus-Kathedrale/Missionswerk Karlsruhe
KeBlerstraBe 2-12, Telefon 07 21 /9 52 30-0
Christuskirche RiefstahlstraBe 2
Evangelische Stadtkirche Marktplatz
Jakobuskirche SengestraBe 7

Kleine Kirche KaiserstraBe 131
Lukaskirche HagenstraBe 1

Lutherkirche Durlacher Allee 23
Stadtkirche Durlach PfinztalstraBe 31

St. Stephan ErbprinzenstraBe

SONSTIGE

Akropolis BaumeisterstraBe 18

A & S Biicherland Rintheimer StraBe 19

Badisch Brauhaus

StephanienstraBBe 38-40, Tel. 07 21 / 144-700
Brauhaus ,,Kiihler Krug®“ Wilhelm-Baur-StraBe 3
Buddhistisches Zentrum GartenstraBe 52
Naturfreundehaus Rappenwoért
Hermann-Schneider- Allee 49, Tel. 07 21 /57 26 57
Forderkreis Kultur Karlsruhe Tel. 07 21 /3 84 87 72
Funf Kanalweg 52

GEDOK Kiinstlerinnenforum MarkgrafenstraBe 14
Gewerbehof SteinstraBe 23

Info-Center am Hauptfriedhof Haid-und-Neu-Str. 33
KSC-Clubhaus Adenauerring 17
Kiinstlernetzwerk-SW e.V.

AugustastraBe 3, Tel. 07 21 /81 79 29

Kuni’s NANU RheinbergstraBe 21 a

Majolika Manufaktur Ahaweg 6-8
Max-Planck-Gymnasium Krokusweg 49
Meditationszentrum Dessauer StraBe 1 a
Naturschutzzentrum

Hermann-Schneider-Allee 47, Tel. 07 21 / 950-470
Roncalli-Forum KarlstraBe 115

Schupi Durmersheimer StraBe 6

Vogelbrau Karlsruhe KapellenstraBe 50

Vogel Hausbrau Durlach AmalienbadstraBe 16
Vogel Hausbrau Ettlingen RheinstraBe 4
Waldorfschule Kénigsberger StraBe 35 a

Walhalla AugartenstraBe 27

Vorschav
Mirz 2024

Freitag, 1. Marz 20 Uhr
Martin Ritter
,Der will nur spielen®
Schwarzwaldhalle

Freitag, 1. Marz 20 Uhr
Abba Best of Concert Show
2024
Konzerthaus

Samstag, 2. Marz 20 Uhr
Paul Panzer
L+Apaulkalypse — jede Reise geht
einmal zu Ende*”
Schwarzwaldhalle

Samstag, 2. Marz 20.30 Uhr
KSC - SpVgg Greuther Fiirth
BBBank Wildpark

Samstag, 2. Marz 20 Uhr
Sixx Paxx 2024
Konzerthaus

3. bis 4. Marz
Eurovino 2024
Fachmesse fir Wein
Messe Karlsruhe

Dienstag, 5. Marz 19.30 Uhr
Musikkorps der Bundeswehr
Galakonzert
Konzerthaus

7. bis 10. Marz
»marottinale 2024
Figurentheaterfestival
Marotte, Kaiserallee 11

Freitag, 15. Marz 20 Uhr
Biilent Ceylan
»Yallah hopp!“
Schwarzwaldhalle

Freitag, 15. Marz 20 Uhr
»The Best of Queen“
Performed by Break Free
Konzerthaus

Samstag, 16. Marz 20 Uhr
Che Sudaka
Tollhaus

Samstag, 16. Marz 20 Uhr
El Flecha Negra
Jubez am Kronenolatz

Samstag, 16. Méarz 20 Uhr
Luke Mockridge
Neues Programm: , Trippy*
Schwarzwaldhalle

Sonntag, 17. Marz 13.30 Uhr
KSC - 1. FC Magdeburg
BBBank Wildpark

Freitag, 22. Marz 20 Uhr
Lisa Eckhart
,Kaiserin Stasi die Erste*
Konzerthaus

Samstag, 23. Marz 20 Uhr
Murphy’s Celtic Legacy
LIrish Dance Reborn“-Tour 2024
Konzerthaus

Sonntag, 24. Marz 20 Uhr
Die Feisten
~Familienfest*
Konzerthaus
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Foto: Carlo Bansini

Vom 16. bis 23. Marz 2024

35. gemsﬁacﬁer
Tuyjaentﬁeaterwocﬁe

Die Papiermacherstadt atmet derzeit wieder eine ganz besondere, vorfreudige

Atmosphare. Zwei Wochen vor Ostern offnet sich am 16. Marz fiir eine Woche

lang der Vorhang fiir ,groBes Theater auf kleinen Bithnen“ mit einem reichhal-

tigen Programm fiir ein generationeniibergreifendes Publikum. Biihnen aus ganz

Deutschland und dem benachbarten Ausland prédsentieren an insgesamt 22

Vorstellungen die scheinbar grenzenlosen Moglichkeiten des Puppentheaters.

Fiir das abwechslungsreiche Programm zeich-
nen sich auch in diesem Jahr wieder die beiden
kinstlerischen Leiter, Florian Krauter und seine
Lebensgefahrtin Jana Weichelt, verantwortlich.
Beide sind als Puppenspieler und Theaterschaf-
fende am Stadtischen Puppentheater Magde-
burg tatig und eng mit Gernsbach und der
Puppentheaterwoche verbunden.

Die Puppentheaterwoche 2024 wird durch die
Baden-Wiirttemberg Stiftung gefordert. AuBer-
dem wird die Gernsbacher Puppentheaterwo-
che von 23 Sponsoren aus und um Gernsbach
unterstutzt.

Das Programm 2024 startet am Samstag, 16.
Marz 2024 um 20 Uhr mit einem Rachedrama
mit Puppen nach William Shakespeare. Das
Eroffnungsstiick mit dem Titel ,Der Fall Hamlet*
wird von den Puppenspielern Veronika Thieme
und Pierre Schafer aus Berlin prasentiert.
Pierre Schafer hat kaum Zeit zum Durchatmen,
da prasentiert er auch schon am Sonntag, 17.
Méarz 2024, um 11.30 Uhr und um 15 Uhr das
Kinderstick ,Herr Wolf und die sieben GeiBlein,
ein Marchen nach den Gebriider Grimm.

Das Familienstiick am Festivalsonntag um 19
Uhr ist eine rasante Reise der Phantasie. Das
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Erfreuliche Theater aus Erfurt zeigt ,Die Reise
zum Mittelpunkt der Erde” (Bild unten), in der
zwei seltsame Herren eine Forschungsreise an-
treten, um weltberiihmt zu werden.

Tristan Vogt von den Thalias Kompagnons
taucht am Dienstag, 19. Marz 2024 um 16 Uhr
mit den kleinen Besucherinnen und Besucher
ein in eine musikalische Bildergeschichte mit
dem Titel ,Wenn Ferdinand nachts schlafen
geht”.

Im Abendprogramm geht es am Dienstag, 19.
Mérz 2024 um 20 Uhr weiter: In ,MilchMéarchen-
Rechnung”, inszeniert von Peter Miiller und Gun-
dolf Nandico, verbindet sich die dreidimensio-
nale Form des Theatrum Mundi mit der musika-
lischen Reise des Alphorns.

Der afghanische Puppenspieler und Schauspie-
ler Abdul Hag Hagjoo hat zusammen mit dem
Puppenspieler Lutz Grossman eine eigene Ver-
sion des Grimm-Marchens ,Hans im Gliick” ge-
schaffen, die sich stark auf die Situation in
seinem Heimatland Afghanistan konzentriert.
,Hassan im Gliick“ steht am Mittwoch, 20. Marz
2024 um 15 Uhr auf dem Spielplan.

Der Mittwoch-Abend gehdért ab 20 Uhr den Stu-
dentinnen und Studenten der Hochschule fiir

Schauspielkunst ,Ernst Busch” Berlin. Sie zei-
gen ,Tod (ein Stiick) und ,Erwin Paschulke hat's
schwer*.

Christiane Weidringer vom Figurentheater Wei-
dringer prasentiert als moderne Mary Poppins,
ausgestattet mit Schirm, Charme und Melone,
am Donnerstag, 21. Marz 2024 um 16 Uhr mit
,Pieps” (Bild oben) drei vergniigliche Tierge-
schichten.

Im Rahmen des neuen, experimentierfreudigen
Labels ,Puppe-Spezial“, zeigt am Donnerstag-
abend um 20 Uhr der afghanische Puppenspie-
ler Abdul Hag Hagjoo das Stiick ,Hassan im
Gliick”. Das Stiick ist eingebettet in einen af-
ghanischen Abend mit Filmvorfiihrung, Podi-
umsdiskussion und afghanischen kulinarischen
Kostlichkeiten.

Das marotte Figurentheater Karlsruhe zeigt in
Koproduktion mit dem Tiyatro Diyalog aus Kar-
Isruhe mit ,Ali Baba und die 40 Rauber” eines
der schonsten Marchen aus Tausendundeiner
Nacht am Freitag, 22. Marz 2024 um 16 Uhr.
Am Abend prasentiert um 20 Uhr Tristan Vogt
von Thalias Kompagnons ein klassisches Kas-
pertheater. In ,Kasper in Teufels Kiiche* wird
die gleichnamige Hauptfigur durch versehentli-
chen Genuss eines Hollentranks vom Lebens-
iberdruss befallen.

Die letzte Auffiihrung der Puppentheaterwoche
zeigt am Samstag, 23. Marz, um 20 Uhr das
Ensemble Materialtheater aus Stuttgart. ,Drei
Affen” ist eine Parabel vom Aufstand der Dinge.
Im Foyer der Stadthalle wird wahrend der Pup-
pentheaterwoche die begleitende Ausstellung
+Puppet Masters und Impressionen aus der
Werkstatt” gezeigt.

Unter der neuen Webseite www.gernsbacher-
puppentheaterwoche.de finden Interessierte
alle wichtigen Infos rund um die Puppentheater-
woche 2024.

Der Kartenvorverkauf beginnt an allen nachste-
hend genannten Vorverkaufsstellen am Don-
nerstag, 15. Februar 2024 um 9 Uhr. Das
Kulturamt empfiehlt, Veranstaltungstickets be-
quem und kontaktlos online unter der Adresse
www.reservix.de zu erwerben. Alternativ kon-
nen die Tickets natirlich auch vor Ort bei der
Touristinfo Gernsbach, IgelbachstraBe 11, und
anderen reservix-Vorverkaufsstellen in der Re-
gion erworben werden.

Foto: Jana Nagel


http://www.gernsbach.de/puppentheaterwoche

marottinale 2024:
Figurentheater vom Feinsten

Vom 7. bis zum 10. Médrz 2024 wird in der marotte wieder das
Figurentheaterfestival ,marottinale” stattfinden — auch in diesem Jahr
wieder mit wunderbaren Inszenierungen fir Grof3 und Klein.

So steht am 8. Mdrz mit dem Stiick ,Das NEINhorn” (Bild rechts
oben) fir Kinder ab 4 Jahren eine Geschichte iber den Spaf3 am
Eigensinn und die Lust aufs Anderssein auf dem Festival-Programm.
Die Kooperation von ,Das Weite Theater” und ,TheaterGeist” aus
Berlin entfihrt die Zuschauer ins rosarote Land der Tréume, wo das
NEINhorn aus dem zuckersif3en Reim der Ja-Sager ausbricht.

Aus Zirich reist das Theater ,Gustavs Schwestern” zu dem Festival
an und zeigt am 9. Mérz die Produktion ,Der Tag, an dem Louis ge-
fressen wurde” (Bild rechts Mitte). Lillis und Louis’ Tanten leiten eine
geheime Schule fir Monster. Dumm nur, dass Louis von einem der
Monster verschlungen wird. Eine turbulente Verfolgungsjagd beginnt.
Das monstrdse Abenteuer ist fir Theaterfans ab fiinf Jahren geeignet.
Bei ,Sonst noch Wiinsche2” machen zwei herrlich zwielichtige
Halunken Tréume wahr und lassen dabei zunéchst den oberfléchli-
chen Wiinschen freien Lauf, bevor sie sich nach und nach dem tief-
griindigen Gliick anndghern. Das Stiick der Flunker Produktionen aus
der brandenburgischen Stadt Dahme/Mark richtet sich an Kinder ab

finf Jahren und wird am 9. Mérz gespielt.

Am letzten Festivaltag wird die bezaubernde Inszenierung ,Die
Ksnigin der Farben” von der ,Compagnie Les Voisins” zu sehen sein,
ein Spiel fir eine kleine Kénigin, mehrere Pinsel, viel Papier, ein Was-
serglas, einige Farben, eine Geige, eine Gitarre, eine Hofmusikerin
und eine Hofmalerin. Mit dem Stiick ,Der kleine Angsthase”, einer
Geschichte fir alle, die schon mutig sind, und fir dlle, die es noch
werden wollen, gespielt von Uli Volland vom , Theater in der Bade-
wanne”, endet das Festivalprogramm fir die Kinder.

Auch bei den Abendproduktionen erwarten den Festivalbesucher
wieder auflergewshnliche Darbietungen. Den Auftakt gestaltet
,Dorothee Carls & Das weite Theater” mit dem Stiick ,Artus und die
Frauen der Tafelrunde” (Bild unten). Nicht den sagenumwobenen
Herrscher erlebt das Publikum, sondern es verfolgt den Weg, wie sich
zwei Frauen in starker Konkurrenz miteinander messen. Dabei wer-
den die Themen Kampf, Liebe, Verrat und Treue bis in den Tod mit
Handpuppen auf kleiner Bihne ausgefochten.

Um ein Fake-Kasperstiick auf dem Mount Everest geht es in dem Stiick
,Spielplatz Everest” am Samstagabend. In ungewdhnlichen Kombi-
nationen von Schauspiel, Puppen und Objekitheater kreieren Alexan-
dra Kaufmann und Eva Kaufmann auf humorvolle Art iberraschende
Fake-Videos und zeigen die Auswiichse des Massentourismus am
Everest.

Der Hauptact findet wieder im Tollhaus statt: Mit ,menue d’amour”
présentieren die ,Pyromantiker” aus Berlin einen hinreiflend koms-
diantischen Abend mit Feuerwerk im Auenbereich des Tollhauses
und der Kreation eines feurigen Rezeptes auf der Bijhne. ..

Ndhere Infos unter:
www.marotte-theater.de/stuecke/?c=marottinale



https://www.marotte-theater.de/stuecke/?c=marottinale

CAVALLUNA &

PASSION FOR HORSES

,,CAVALLUNA Land der Tausend Traume”:
Ein fantastischer Ritt durch Asien

Europas beliebteste Pferdeshow wird im Mérz nach Stuttgart und im Juni nach
Mannheim mit dem neuen Programm ,CAVALLUNA - Land der Tausend
Tréume” zuriickkehren. Lassen Sie sich in eine unglaubliche Welt auf dem
asiatischen Kontinent entfihren und erleben Sie wunderschéne Pferde, héchste
Reitkunst, Uberwiiltigende Schaubilder und gefiihlvolle Musik — eingebettet in
eine fantastische Geschichte, die Grof3 und Klein begeistern wird.

Auch diesmal hat sich das Kreativieam um Autor, Regisseur und Komponist
Klaus Hillebrecht etwas ganz Besonderes einfallen lassen, um die Zuschauer fiir
einige Stunden in eine ferne Welt zu entfishren. Jede einzelne Szene transpor-
tiert Schonheit, Natirlichkeit und tiefe Emotionen und macht CAVALLUNA zu
einem unvergesslichen und einmaligen Erlebnis.

Die neue Show erzdhlt eine abenteuerliche und sagenhafte Geschichte: Yuen,
die mit seltenen blauen Augen geboren wurde - ein Zeichen besonderen
Talents — wird aufgrund ihrer Herkunft vom bésen kéniglichen Berater Merl und
seinen Schergen verfolgt. Auf der Flucht erféhrt sie vom fernen Land der
Tausend Tréume, in dem jeder sich selbst verwirklichen und seine Begabungen
ausleben kann. lhre Suche nach diesem mystischen Ort fihrt sie zu einem
Shaolin-Meister, Kung-Fu-Kéimpfern und einem Pferdefliisterer, doch ihre
Verfolger sind ihr immer dicht auf den Fersen. Wird sie es schaffen, das sagen-
umwobene Land der Tausend Trdume zu erreichen?

Freuen Sie sich auch dieses Mal auf die beliebtesten Reitteams aus ganz
Europa: Ob hochklassige Dressureinlagen der portugiesischen Equipe um Luis
Valenga, actionreiches Trickreiten der franz&sischen Hasta Luego Academy,
eine fraumhafte Freiheitsdressur von Publikumsliebling Bartolo Messina oder
die rasante ungarische Post des italienischen Ausnahmetalents Diego Giona —
bei ,CAVALLUNA - Land der Tausend Tréume” begeistern beliebte Stars aufs
Neue das Publikum mit ihrem auBergewshnlichen Kénnen. Doch auch neue
Gesichter werden zeigen, was in ihnen und ihren wunderschénen Pferden
steckt! So ist der Spanier Alejandro Barrionuevo in der Rolle des B&sewichts
Merl mit beeindruckenden Schaubildern vertreten sowie die deutsche Equipe
Pfeifer, die mit unvergleichlichen Feuereffekten und rasanter Frauenpower Grof3
und Klein in ihren Bann zieht.

Besuchen Sie Europas beliebteste Pferdeshow und kommen Sie mit auf eine
abenteuerliche Reise durch Asien! Erleben Sie spannende Action, tiefes Ver-
traven und pure Leidenschaft fiir Pferde!

Am 2. und 3. Mérz 2024 in der Stuttgarter Hanns-Martin-Schleyer-Halle und
am 1. und 2. Juni 2024 in der SAP Arena Mannheim.

02.-03.03.23
InForrréitioneqbund Tickets StU ﬂg a rt

www.cavalluna.com O - O 06
und unter Telefon ] . 2 . . 24
0180;5 - 7F3 f?(? 33. R
(0,20 €/A inkl. MwSt. M h
aus dem detr.:f"sl::hlen Fesf‘:etz, O n n e I m
max. 0,60 €/Anruf inkl.

MwSt. aus den Mobilfunk- ”
netzen) www.cavdallunda.com


https://www.cavalluna.com

Zwischen Himmel und Erde — Spannung des Wirklichen

Die neue Ausstellung im Museum Ettlingen zeigt Skulpturen und Malerei
von Rudi Bannwarth, Rolf Kampmann und Lars Lehmann

Die Werke der drei in Ettlingen lebenden Kinstler eint das
Bekenntnis zum Gegenstandlichen. Der Bildhauer Rudi
Bannwarth (Bild rechts oben) ist vielen durch seine in zeit-
gendssische Situationen Ubertragenen Krippen ein Begriff.
Seine Alltagsfiguren, die Fragen der menschlichen Exis-
tenz thematisieren, sind hier in verschiedenen motivischen
Kontexten zu sehen.

Sie treffen in der Ausstellung auf die in reduzierter kiihler
Farbigkeit angelegten, apokalyptischen Szenerien und
Landschaften Rolf Kampmanns (Bild links unten). An Uber-
dimensionierte Lost Places oder Science-Fiction-Filmsets
erinnern diese surrealen Welten, setzen viele Assoziatio-
nen frei und werfen Fragen nach dem was war und sein
wird auf.

Der sichtbaren und dinglichen Welt hingegen widmet sich
Lars Lehmann (Bild rechts unten) ganz entschieden in
einem fein ausgeloteten Farb-Raumgefiige. Seine Kompo-
sitionen kdnnen in schépferischer, Uberbordender Fille
unterschiedlicher Farben, Formen und Stofflichkeiten
schwelgen, oder kleine, vermeintlich unscheinbare Alltags-
objekte zur Bildsensation werden lassen.

Diese drei sehr unterschiedlichen kinstlerischen Positio-
nen fordern die Wahrnehmung der Besucherinnen und
Besucher in dieser Ausstellung mit iber 150 Werken auf
besondere Weise und verdichten sich am Ende zu einer
Spannung des Wirklichen.

Die Ausstellung ist noch bis zum 7. April zu sehen und von
Mittwoch bis Sonntag von 11-18 Uhr gedéffnet.
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Fotos: djd/Jentschura International/George Rudy-shutterstock

Natiirlich, basisch, lecker: Wie man
ausgewogene Kost in den Alltag integriert

So einfacﬁ is(s)t
gesuno[

Das Thema Erndhrung ist in der Gesellschaft fast schon eine Art Religion ge-
worden und vielen Menschen sehr wichtig. So gab es im Jahr 2022 rund 25,4
Millionen Personen in der deutschsprachigen Bevolkerung ab 14 Jahre, die be-
sonderes Interesse an gesunder Erndhrung und gesunder Lebensweise hatten.
Das hat eine Allensbach-Umfrage ergeben. Und tatsachlich ist eine ausgewo-
gene Kost die Grundlage eines vitalen Lebens. Allerdings ist es oft auch schwer,
sich im Dschungel der unterschiedlichen Erndhrungsempfehlungen zurechtzu-
finden. Ein klares Konzept bietet hier beispielsweise die basenbasierte Kiiche.
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Rezeptideen fiir einen guten
Saure-Basen-Haushalt

Der Fokus liegt hier auf einem ausgegliche-
nen Saure-Basen-Haushalt im Korper. Denn
beide Substanzen sind wichtig fiir einen funk-
tionierenden Stoffwechsel, Leistungsfahig-
keit und ein starkes Immunsystem. Um die
gewlinschte Balance zu erreichen, wird emp-
fohlen, pro Tag etwa 80 Prozent basenbil-
dende Lebensmittel wie Gemiise, Obst,
Kartoffeln, gute Pflanzendle und glutenfreie
Pflanzen zu sich zu nehmen. Die restlichen
20 Prozent kdnnen dann aus saurebildenden
Speisen wie Fisch, Fleisch, Milchprodukten
oder Hiilsenfriichten bestehen. Zahlreiche
leckere und vollwertige Rezeptideen finden
sich im Internet beispielsweise unter der
Adresse www.p-jentschura.com. Mithilfe spe-
zieller ,Basenfoods” lassen sich die taglichen
Gerichte auch in einem stressigen Alltag
schnell und einfach umsetzen. Zum Friih-
stiick liefert beispielsweise der Hirse-Buch-
weizen-Amarant-Brei ,MorgenStund* wertvol-
le Kohlenhydrate, Zink, Magnesium, Eisen,
Biotin und hochwertiges pflanzliches EiweiB.
EingerUhrt in Kokosdrink und mit Ananas, Ba-
nane und Kokoschips getoppt, entsteht ein
exotisches Geschmackserlebnis ,a la Pina
Colada“.

Das schmeckt Alt und Jung

Fiir ein fix gezaubertes Mittag- oder Abend-
essen eignet sich Jentschuras Quinoa-Hirse-
Mahlzeit ,Tischleindeckdich, die neben
Mineralstoffen wie Zink, Eisen und Magne-
sium auch Folsaure und Vitamin B enthalt. Mit
Spinat, Tomaten, Schafskase und Pesto wird
daraus ein kostlicher Auflauf. Auch fiir Kinder
gibt es leckere Rezepte — von gesunden Bur-
gern bis zur nahrstoffreichen Schoko-Kirsch-
Quark-Creme. Grundsatzlich sollte man bei
allen Zutaten auf gute Qualitat zu achten: re-
gional, saisonal, reif und moglichst aus 6ko-
logischem Anbau. Der Gang zum Wochen-
markt ist hier immer ein guter Tipp, aber
auch in den meisten Supermarkten gibt es
inzwischen hochwertige Bio-Produkte aus
der Region. Als Getranke bieten sich Wasser,
ungesiiBte Krautertees und Saftschorlen an.

Die gemeinsame Zubereitung in der Fa-
milie macht Lust auf eine gesunde
Ernahrung.



Foto: djd/iglo/Annamaria Zinnau

Rezepttipps fiir eine einfache, kreative und
gesunde Kiiche

’Mytﬁen um
T ieféuﬁfﬁost

eiskalt wiofer[egt

Vor 100 Jahren wurde mit dem Schockfrostungsverfahren die Konservie-

rung von Lebensmitteln revolutioniert. Seitdem nimmt die Zahl der Tief-
kiihl-Freunde kontinuierlich zu: 76 Prozent der Verbraucher konsumieren
heute regelmiBig tiefgekiihlte Produkte, wie eine Studie des Deutschen
Tiefkiihl-Instituts ergeben hat. Dennoch sind weiterhin viele Vorurteile und
Mythen verbreitet, die buchstdblich festgefroren erscheinen. Positive
Aspekte wie die lange Haltbarkeit, einfache Portionierbarkeit oder
Saisonunabhangigkeit der Produkte sind noch nicht in allen Kiichen an-
gekommen. Es ist also an der Zeit, die Mythen und Vorurteile aufzutauen.

Gesund und sparsam

Grundfalsch ist etwa die Vermutung, dass
TK-Produkte weniger gesund seien. Tatsach-
lich gilt die Schockfrostung als eine der scho-
nendsten Arten der Lebensmittelkonservie-
rung — ohne Geschmacks- und Qualitatsver-
lust sowie ohne Zugabe von Konservierungs-
stoffen. Bei dem Vorgang wird der Abbau
von Nahrstoffen gestoppt, sodass beispiels-
weise iglo-Produkte sogar mehr gesunde Be-
standteile und Nahrstoffe enthalten konnen
als frische Lebensmittel. Das gilt vor allem
fiir GemUse und Obst, das nach der Ernte so-
fort eingefroren wird. Da die Produkte auBer-
dem langer haltbar sind als frische Waren,
werden Abfall und Lebensmittelverschwen-
dung reduziert.

Auch mit Blick auf die Kosten iiberzeugt Tief-
kihlkost: Der Preis fiir Tiefkiihlgemiise ist
beispielsweise iber das Jahr hinweg weitest-
gehend konstant, wahrend der Preis fiir fri-
sches Gemiise wochentlich schwankt.
Zudem sind die Tiefkihlprodukte bereits ge-
putzt, geschalt, zerkleinert und portioniert,
sodass am Ende nur firr das kochfertige Pro-
dukt und nicht fiir Schale, Stiel und Co. be-
zahlt wird. Mit Tiefklihlkost fallt es also leicht,
sich gesund und umweltbewusst zu ernahren
und dabei gleichzeitig den Geldbeutel zu
schonen. Mit vielen Rezeptideen etwa auf
www.iglo.de ist fiir Abwechslung gesorgt.

Gemiise-
currysuppe mit
Blattspinat und

Reisnudeln

Zutaten fiir 4 Personen:

800 ml Gemiisebriihe

1 Packung Veggie Love Gemiise
Curry mit Kokos-Sauce

2 Dosen Kokosmilch

250 g iglo Blattspinat

160 g Reisbandnudeln (alternativ:
Glasnudeln)

1 Chili

Salz

Optional: Koriander

Zubereitung:

Das Veggie Love Gemiise Curry mit
Kokos-Sauce unaufgetaut mit 100 Millili-
ter Wasser in einen Topf geben. Zum Ko-
chen bringen, bei mittlerer Hitze kocheln
lassen. Kokosmilch, Briihe und den Blatt-
spinat zugeben. Alles aufkochen und fiinf
Minuten kochen lassen. Die Reisbandnu-
deln zugeben und nochmals drei Minuten
kocheln lassen, mit Koriander servieren.
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Von gefiillter SiiBkartoffel bis Rotkohl-Quiche:
Rezeptideen fiir die ganze Familie

Leckeres
mit ‘Kraut

Rot- und WeiBlkohl gehoren vor allem in der kalten Jahreszeit fiir viele regel-

maBig auf den Speiseplan. Das gesunde und schmackhafte Herbst- und Win-

tergemiise ist ein echter Klassiker der Heimatkiiche und wird gerne als

Beilage zu Fleischgerichten serviert. Es lasst sich aber auch mal anders auf

den Teller bringen - ob als vegetarisches Gericht oder modern interpretiert.

Kiichenfertiges Rot- und Sauerkraut

Praktisch fir die Zubereitung der vielfaltigen
Rezepte ist kiichenfertiges Rot- und Sauer-
kraut aus deutschem Anbau wie beispiels-
weise von Hengstenberg, das es auch in
Biogualitat gibt. Mit dem Bio-Sauerkraut ohne
Wein etwa koénnen Hobbykdche schnell einen
Flammkuchen zaubern. Der Belag mit siiB-
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sauerlichem Sauerkraut, Senf-Frischkase,
Kasseler-Aufschnitt und Zwiebeln lasst sich
nach Belieben variieren. Lecker flir Gemiise-
fans: gefiillte StiBkartoffeln mit Sauerkraut
oder eine Rotkohl-Quiche. Diese und weitere
Krautrezepte finden Hobbykdche mit zahlrei-
chen Anregungen im Internet online unter
www.hengstenberg.de

Rezepttipp:

Vegetarische
Rotkohl-Quiche

Zutaten fiir den Teig:
250 g Mehl

130 g Butter (kalt)

1 Ei

Prise Salz

Zutaten fiir die Fiillung:
Mildessa Bio-Rotkohl

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe
Hengstenberg Condimento Balsamico
Bianco

2 Eier

150 ml Sahne

80 g Ziegenkase

eine Handvoll Walniisse
Honig

frischer Thymian
Muskatnuss, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

1. Aus Mehl, Butter, Ei und einer Prise
Salz einen Miirbeteig herstellen und fiir
30 Minuten in den Kiihlschrank stellen.
2. Den Ofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

3. Den Teig auf einer mit Mehl bestaubten
Arbeitsflache kreisrund ausrollen, in die
gefettete Quiche-Form legen, in Form
driicken und den Teigrand gut andriicken.
Den Teigboden mehrmals mit einer Gabel
einstechen und im vorgeheizten Ofen fir
10 Minuten vorbacken.

4. Fiir die Quiche-Fillung die Zwiebel
schalen und wiirfeln. Gemeinsam mit dem
klein gehackten Knoblauch und etwas But-
ter in einer Pfanne glasig andinsten. Mit
einem Schuss Hengstenberg Condimento
Balsamico Bianco abloschen. In eine
groBe Schiissel den Mildessa Bio-Rotkohl,
die Eier und die Sahne hineingeben und
mit einem Loffel verriihren. Vorsichtig die
gekochten Zwiebeln und den Knoblauch
sowie etwas frisch gezupften Thymian hin-
zugeben. Die Quiche-Fiillung mit Muskat-
nuss, Salz und Pfeffer wiirzen.

5. Den Quiche-Boden aus dem Ofen neh-
men und die Ofentemperatur auf 200° er-
hohen. Die Rotkohl-Masse gleichmaBig
auf dem Boden verteilen und mit einem
Loffel andriicken. Den zerbroselten Zie-
genkase und eine Handvoll Walniisse auf
der Quiche verteilen. Im Ofen fiir ca. 20
Minuten fertig backen.

6. Die Quiche aus dem Ofen nehmen und
kurz abkihlen lassen. Nun mit etwas
Honig betraufeln und warm oder kalt ser-
vieren.
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Worauf man beim Kauf von veganen
Alternativen achten sollte

Lebensmittel au
Tffanzenﬁasis

Umweltbewusstsein, Tierwohl oder die eigene Gesundheit - die Griinde fiir

eine pflanzenbasierte Ernahrung sind vielfaltig. Wer trotzdem nicht auf den

Geschmack von Fleisch, Kdse und Co. verzichten mdchte, greift zu veganen

Alternativprodukten. Doch fiir was soll man sich entscheiden? Hier ein Uber-

blick, worauf man geschmacklich und erndhrungsphysiologisch achten sollte.

Fleisch und Wurst

Fleisch und Wurst enthalten fir den Korper
wichtige Proteine. Beim Kauf von Alternativen
sollte man daher auf den Proteingehalt ach-
ten. Dieser war lange eine Schwachstelle der

veganen Lebensmittel, doch inzwischen gibt
es Produkte, die einen ahnlichen oder sogar
hoheren Proteinanteil als die traditionellen er-
reichen. So haben die veganen Salami-Pro-
dukte der Marke Billie Green beispielsweise

einen Proteingehalt von 33 Prozent, bei tra-
ditioneller Salami sind es etwa 22 Prozent.
Auch veganer Bacon und Schinkenwiirfel gibt
es von dem deutschen Hersteller, letztere
haben sogar ganze 36 Prozent Proteinanteil.
Als Quelle dient Weizengluten von europai-
schen Feldern. Zudem kommen die Produkte
von Billie Green ohne kennzeichnungspflich-
tige Zusatzstoffe aus. Stattdessen wird das
Geschmackserlebnis bei der veganen Salami
durch traditionelle Herstellungsverfahren wie
die Reifung im Tuch und natiirliche Aromen
erzielt.

Kase

In veganen Kasealternativen ist haufig Palm-
oder Kokosol enthalten. Doch beide kdnnen
den Cholesterinspiegel im Blut erhéhen und
Herzerkrankungen begiinstigen. Hinzu kommt:
Die Art des Anbaus gilt als problematisch flir
die Umwelt. Die meisten Kasealternativen
sind zudem stark verarbeitet und enthalten
nur wenig bis keine Proteine. Zu empfehlen
sind Produkte auf Cashewnuss-Basis: Sie
sind in der Regel natriumarm, nicht so stark
verarbeitet und enthalten vergleichsweise
viele Proteine. Wer genau wissen mochte,
was drinsteckt, kann die Kasealternative mit
Cashews selbst zubereiten — entweder als
Frischkase- oder gereift als Weichkaseer-
satz.

Milch

Ob zum Msli, im Kaffee oder einfach pur —
Milch ist sehr vielseitig. Sie enthélt viel Pro-
tein und hat einen hohen Calciumanteil.
Daher sollte man bei der Wahl einer pflanzli-
chen Alternative darauf achten, dass diese
mit Calcium angereichert ist — Hinweise dazu
finden sich in der Nahrwerttabelle. Wer die
pflanzlichen Drinks gern fiir Kaffeegetranke
verwendet, braucht fiir ein gutes Aufschaum-
ergebnis zudem eine Variante mit hohem
Fett- und Proteingehalt. Bei Sojadrinks ist die-
ser fast immer gegeben, Haferdrinks werden
daflir als Barista-Variante meist mit Soja,
Raps- oder Sonnenblumendl angereichert.
Doch Vorsicht: Hafer- und Reisdrinks enthal-
ten von Natur aus Zucker, ungesiiBte Man-
del- oder Sojadrinks meist wenig bis keinen.

Schinkenwiirfel gibt es mittlerweile auch
in vegan, der Unterschied fillt optisch
nicht auf. Hier stecken sie in Blatterteig-
schnecken.
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Mit der passenden Friihjahrskur erhalt der
Rasen wieder ein sattgriines Antlitz

@icﬁtgmner
Rasen ohne Moos

Er ist meist viel zu lang, viel zu kalt und viel zu nass: Dem Winter kénnen
Gartenfreunde nur wenig abgewinnen. Ahnlich geht es dem Rasen. Die Stra-
pazen und die widrigen Wetterbedingungen der kalten Jahreszeit haben dem
griinen Teppich in zahlreichen Giarten sichtbar zugesetzt. Sobald die Tem-
peraturen wieder klettern und der Bodenfrost passé ist, wird es daher Zeit
fiir eine Friihjahrskur. Eine speziell abgestimmte Diingung verleiht den
Grasern nicht nur frische Energie, um wieder kraftig zu wachsen, sondern
vertreibt auch lastige Folgen des Winters wie eine ausgedehnte Moosbildung.

Moos im Rasen effektiv verdrangen
Wenn sich iber die nasskalten Monate wie-
der viel Moos im Rasen ausgebreitet hat,

greifen viele Freizeitgartner direkt zum Verti-
kutierer. Dabei ist dies nicht immer notwen-
dig und sinnvoll: ,Das Vertikutieren stellt eine
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Belastung fiir die Rasenpflanzen selbst dar
und sollte daher nicht zu oft erfolgen. Zudem
nutzt es nur eingeschrankt, wenn nicht die
eigentlichen Ursachen der Moosbildung an-
gegangen werden”, erlautert Gartenexperte
Andreas Heumann von Cuxin DCM. Das Un-
ternehmen bietet von Anfang Marz bis Ende
April 2024 wieder kostenlose Bodenproben
zur Bestimmung des pH-Wertes an. Es ist
hilfreich, diesen Wert des eigenen Bodens zu
kennen und alle paar Jahre zu kontrollieren.
Der Grund: Auf sauren Boden hat Moos be-
sonders leichtes Spiel. Der fiir Rasen opti-
male pH-Wert liegt bei 5,5 bis 6,5. Um das
Moos schnell und effektiv aus der Rasen-
flache zu verdrangen, eignen sich spezielle
Produkte wie der neue DCM Rasendiinger
flissig Mooslos Griin. Die Anwendung ist ein-
fach: Das Konzentrat zum Mischen mit GieB-
wasser lasst sich etwa zwei Wochen vor der
Frihjahrsdiingung mit einem Spriihgerat
oder einer GieBkanne gleichmaBig ausbrin-
gen.

In nur wenigen Tagen zu einem
tiefgriinen, gesunden Rasen

Die Wirkformel auf pflanzlicher Basis sorgt
fir eine schnelle Griinfarbung und verdrangt
das Moos innerhalb weniger Tage effektiv
aus dem Rasen. AnschlieBend kann es ein-
fach ausgekammt werden. Dabei fordert die
umweltschonende Zusammensetzung nicht
nur den Rasen, sondern bietet gleichzeitig
Nahrung fiir die vielfaltige Welt der Bodenor-
ganismen. Unter www.cuxin-dcm.de finden
sich weitere Informationen und viele niitzliche
Tipps rund um die Rasenpflege. Der neue
Diinger ist aber nicht nur zum Fruhjahrsbe-
ginn hilfreich: Manchmal muss es schnell
gehen, etwa weil eine Gartenparty geplant ist
oder die Grillsaison erdffnet werden soll.
Auch in diesen Fallen konnen Hobbygartner
mit der flissigen Pflege ihren strapazierten
Rasen einfach und schnell wieder in einen
schénen, tiefgrinen und gesunden Grastep-
pich ohne Moos verwandeln.
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Ein dichter Rasen ohne Moos: Mit der

richtigen Friihjahrskur lasst sich dieses
Ergebnis in kurzer Zeit erzielen.
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Was zum Start in die neue Saison zu tun ist

rithfings-
erwacﬁen im
Garten

Ganz egal wie kalt, nass und dunkel der Winter auch war: Das nachste Friih-

jahr kommt bestimmt - und damit die Lust auf das Gartnern und Gestalten.

Mit den ersten milden Tagen des Jahres wird es Zeit, auch den Garten in

Friihlingslaune zu versetzen. Gartenhelfer mit Akkubetrieb wie Hecken-

schere, Rasenmdher und Co. ermoglichen flexibles und mobiles Arbeiten

und sorgen dafiir, dass Beete und Rasenflachen, Gartenwege und die

Terrasse danach wieder einen aufgeraumten und frischen Look erhalten.

GroBreinemachen vom Rasen

bis zu den Beeten

Die nasskalte Jahreszeit hat Gberall im Gar-
ten Uberbleibsel hinterlassen: Laub und her-
abgefallene Aste stdren nicht nur in optischer
Hinsicht: ,Vor allem fiir die Rasenflachen ist
es wichtig, die Winterspuren griindlich zu ent-
fernen, damit die Graser wieder frei atmen
und kraftig nachwachsen konnen*, weif Stihl-
Gartenexperte Jens Gartner. Ebenso tut es

den Beeten gut, wenn sie von den Resten
des Winters befreit werden und die Erd-
schicht aufgelockert wird. Einen guten
Schnitt im wahrsten Sinn des Wortes ma-
chen Freizeitgartner, wenn sie das zeitige
Frihjahr fiir den Riickschnitt von Hecken und
Stréuchern nutzen, denn: ,Der Schutz nisten-
der Vogel hat Prioritat. Starke Riickschnitte
sind vom 1. Marz bis 30. September deshalb
gesetzlich untersagt®, erklart Gartner weiter.

Fiir den Riickschnitt, aber auch fiir regel-
maBige Trimm- und Formschnitte, eignet sich
beispielsweise die Akku-Heckenschere HSA
60 von Stihl. Mit ihr lassen sich Hecken und
Biische schnell und sauber trimmen, dank
des drehbaren Griffes kann in verschiedene
Richtungen geschnitten werden — ergonomi-
sches Arbeiten ist so ganz einfach moglich.
Ein zusatzlicher praktischer Vorteil: Der Akku
lasst sich fiir eine ganze Reihe verschiedens-
ter Gartenhelfer aus dem AK-Akkusystem
des Herstellers verwenden, das Durcheinan-
der unterschiedlicher Energiespender und
Ladegerate ist somit passé. Mit dem glei-
chen Akku wird beispielsweise auch die Mo-
torsense FSA 60 betrieben, die beim Rasen
fir eine klare Kante sorgt — direkt an der
Hecke genauso wie am Beetrand. Noch ein
Tipp: Beim Frihjahrsputz Nistkasten und Vo-
geltranken nicht vergessen — umso wohler
werden sich die Wildvogel im Garten fiihlen.

Profitipps und Testmoglichkeiten

im Fachhandel vor Ort

Um Gartenwege und -mobel, aber auch den
Terrassenbelag vom Winterschmutz zu be-
freien, bietet sich ein Hochdruckreiniger an.
Wer sich iiber die verschiedenen Gartenhel-
fer informieren mochte, findet im ortlichen
Fachhandel kompetente Ansprechpartner.
Neben Beratung gibt es im Rahmen der Ak-
tion ,Garten-Start. Mit Stihl“ vielerorts Test-
moglichkeiten. Weitere Informationen und
Adressen teilnehmender Handler sind unter
www.stihl.de abrufbar.

Fiir eine klare Rasenkante an Wegen
oder Beetumrandungen ladsst sich ein-
fach und schnell mit einer akkubetrie-
benen Motorsense sorgen.

Einmal saubermachen, bitte! Mit einem
Hochdruckreiniger lassen sich die Spu-
ren der kalten Jahreszeit auf den Gar-
tenmdobeln und auf der Terrasse im Nu
beseitigen.
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Mit Warmepumpe, Flachenheizung und
Bodenfliesen dauerhaft giinstig heizen

fnergieeﬁfizient
heizen und kiihlen

Die Warmepumpe boomt. Laut aktueller Zahlen des Bundesverband Warme-

pumpe e.V. hat sich der Absatz in den letzten fiinf Jahren mehr als verdrei-
facht - von 78.000 Stiick im Jahr 2017 auf 236.000 Stiick im Jahr 2022. Wer

fossile Energien aus seinem Haus verbannen und klimafreundlich mit Umwelt-

warme heizen mochte, sollte iiber eine Umstellung der Heizverteilung nach-

denken. FuBbodenheizungen arbeiten mit niedrigeren Vorlauftemperaturen als

herkommliche Heizkorper und sind ein idealer Partner fiir die Warmepumpe.

Schlanke FuBbodenheizungs-Sanie-

rungssysteme mit Fliesen kombinieren
Vergleichsweise kostengiinstig lasst sich der
Einbau einer FuBbodenheizung im Bestand
umsetzen, wenn sowieso alte Belage, etwa
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abgetretene Teppiche, Laminat- oder PVC-
Bdden, durch moderne und langlebige Bo-
dengestaltungen wie Feinsteinzeug ersetzt
werden sollen. Fir die nachtragliche Verle-
gung der Rohrleitungen fiir eine Flachenhei-

zung im Boden gibt es heute Systeme, die
in den vorhandenen Estrich gefrast werden
konnen. Mit dieser Methode wird der Boden-
aufbau nicht erhoht und es miissen keine
Veranderungen etwa an den Tiren vorge-
nommen werden.

Fliesen steigern Effizienz des Systems
Als besonders guter Warmeleiter verbessern
keramische Fliesen die Effizienz des Sys-
tems. Keramik stellt sicher, dass die Warme-
pumpe auch mit niedrigen Vorlauftempe-
raturen von 25 bis 35 Grad effizient und kos-
tengunstig arbeiten kann. Ein weiterer Vorteil
der Fliese: Die sogenannte Reaktionsver-
z0gerung der FuBbodenheizung fallt sehr ge-
ring aus und gewinschte Temperaturande-
rungen im Raum lassen sich deutlich
schneller realisieren als bei schlecht warme-
leitenden Bodenbelagen. Im Sommer kann
das System im Umkehrbetrieb gefahren wer-
den und sorgt in Verbindung mit Solarstrom
vom eigenen Dach fiir eine klimafreundliche
und kostengiinstige Raumklimatisierung.
Unter www.deutsche-fliese.de gibt es viele
weitere Infos (iber die funktionalen und asthe-
tischen Vorteile keramischer Fliesen.

Hochwertiger Bodenbelag

mit praktischem Nutzen

Viele Hausbesitzer entscheiden sich heute
auch unter dem Aspekt der Einrichtungsqua-
litat fiir Feinsteinzeugfliesen. Ob authenti-
sche Holzdekore, Naturstein- oder Beton-
und Estrichlook, Fliesen gibt es in einer Viel-
falt von Gestaltungsvarianten, die kein ande-
res Belagsmaterial zu bieten hat. Zugleich
sind sie wohngesund und pflegeleicht, denn
fiir die Reinigung geniigen Wasser und ein
normaler Haushaltsreiniger. Sie bendtigen
keine Schutzbeschichtungen oder Lackierun-
gen wie Holz, halten viele Jahrzehnte lang
und miissen nicht aufgearbeitet werden. Be-
sonders klimafreundlich sind Fliesen dbri-
gens, wenn sie in heimischen Werken
produziert werden.

Im Unterschied zum Echtholz leiten ke-
ramische Holzoptiken die Warme aus
der FuBbodenheizung besonders schnell
und verlustarm an die Bodenober-flache
- und sparen damit Energie und Kosten.
Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/

Villeroy & Boch Fliesen.
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Infos zum Thema Nachriistung und
Austausch der alten Anlage

Heizen mit ‘Holz

ist zuﬁunﬁssiaﬁer

Heizen mit Holz ist zukunftssicher. Dabei sollte die Technik der Holzfeuerstétte

jedoch auf einem aktuellen Stand sein. SchlieBlich erfiillen moderne Kachel-

ofen alle gesetzlichen Verordnungen und es gibt deshalb keine Einschran-

kungen bei der Nutzung.Uber die Modernisierungsmaglichkeiten bei Kachel-

o6fen, Heizkaminen und Kaminéfen kann man sich umfassend bei einem Ofen-

bauer informieren. Adressen in der Ndhe gibt es auf www.kachelofenwelt.de

Néchste Frist endet am

31. Dezember 2024

Alte Holzfeuerstatten, die zwischen 1. Januar
1995 und 21. Mérz 2010 in Betrieb gingen
und die Vorgaben der aktuellen Verordnung

zur Durchfiihrung des Bundesimmissions-
schutzgesetzes (BImSchV) nicht erfiillen,
miissen bis zum 31. Dezember 2024 stillge-

legt, nachgerlstet oder ausgetauscht wer-

den. Das Typenschild gibt Auskunft, aus

welchem Jahr die Feuerstatte stammt. Falls
der Ofen kein Typenschild tragt, hilft eine An-
frage beim Hersteller. Wer die Bezeichnung
seines Ofens kennt, kann auch eine Daten-
bank unter www.cert.hki-online.de nutzen.
Zudem dberpriift der Schornsteinfeger die
Emissionswerte und weist auf einzuhaltende
Fristen hin.

Moderne Technik steigert Effizienz

Um weiterhin mit Holz heizen zu kdnnen, ist
nicht immer eine Kompletterneuerung der
alten Ofenanlage notig. Der Ofenbauer prift,
welche MaBnahmen sinnvoll sind und bietet
fir Kachelofen auch Austausch-Heizeinsatze
in diversen GroBen, Heizleistungen und tech-
nischen Ausflihrungen an, zum Beispiel auch
Pelletgerate. Der Tausch des Heizeinsatzes
und der Gussheizkasten senkt die Emissions-
werte und erhoht den Wirkungsgrad. Die Um-
ristung kann kostengiinstig in Gberschau-
barer Zeit erfolgen. Auch der nachtragliche
Einbau eines aktiven oder passiven Fein-
staubfilters oder Katalysators ist zur Erfiil-
lung der Vorgaben maéglich. Mit modernisier-
tem Ofen oder komplett neuem System heizt
man effizient mit regenerativer Energie.

Zukunftssichere Ofen mit
Wassertechnik

Moderne Holzfeuerstatten lassen sich mit
fossiler oder regenerativer Heiztechnik kom-
binieren. Ideal fiir Niedrigenergiehauser ist
ein Kachelofen mit Wasser- beziehungsweise
Kesseltechnik, der iiber einen Wasserwarme-
tauscher seine (iiberschiissige) Heizenergie
zusatzlich in einen zentralen Pufferspeicher
speist. Er entlastet die Hauptheizung bei der
zentralen Warme- und Warmwasserversor-
gung. Auch im hybriden Systemverbund mit
einer Warmepumpe, die im Winter viel Strom
verbraucht, spart der Kachelofen viel Energie
und bringt ressourcenschonend Warmekom-
fort ins Haus. Eine Ofenmodernisierung oder
Neuinstallation nimmt der Ofen- und Lufthei-
zungsbauer vor, er stimmt das System opti-
mal auf den Bedarf ab.

Kachelofen mit Wasserwdrmetauscher
kénnen die Hauptheizung, etwa eine
Warmepumpe, effizient entlasten.
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