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31.07. DEUTSCHROCK LIVE:
ARTEFUCKT, EIZBRAND, NEUROTOX
01.08. CLUB NIGHT WITH: DJ HELL,
KONSTANTIN SIBOLD, SHAHROKH DINI
06.08. MINE
08.08. LINA
09.08. JOJAWENDT
14.08. GLASPERLENSPIEL | SPENDENDEMO ZU
GUNSTEN DER HANSEL + GRETEL STIFTUNG
15.08. CLUB NIGHT WITH:
ROMAN FLUGEL, FRANKEY & SANDRINO,
SHAHROKH DINI, MICHAEL REINBOTH
21.08. GIOVANNI ZARRELLA
22.08. J.B.0.
23.08. ULTIMATE WHITNEY
28.08. RUSSKAJA

1 T7T TICKETS SICHERN
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Einmal anders zubereitet
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Wohnen

HAUSEINGANG AUFWERTEN
Mehr aus dem Zuhause machen

WOHNKUCHEN
Viel Platz fiir Geselligkeit

FERIEN IM BAUMHAUS
Sehnsucht nach der Natur

LAUSCHIGE PLATZCHEN
Gestaltungsideen fiir den Garten

URLAUB IM EIGENEN GARTEN
Deschner hat die Mobel dafiir
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Warum ist Bewegung so wichtig?
Bewegung hat viele Vorteile, steigert aberim
Allgemeinen die Gesundheit und das Wohl-
befinden. So aktiviert regelmaBiges Kraft-
Ausdauer-Training nicht nur unsere Mus-
keln, sondern verbessert unter anderem
auch den Stoffwechsel, senkt den Blut-
druck, steigert das Atemvolumen. Das ist of-
fensichtlich, weniger bewusst ist den meis-
ten Menschen, dass Bewegung auch die
Knochendichte steigert, denn die Zellen, die
die Knochensubstanz bilden, vermehren
sich. HeiBt: Weniger Bruch-Risiko, keine
Osteoporose und elastische Sehnen. Auch
unsere Muskeln profitieren von regelmasi-
gem Kraft-Ausdauer-Training, denn das stei-
gert die Kraft und sorgt fur eine effektivere
Muskelarbeit, wodurch wiederum die Mus-
keln belastbarer werden und unser Energie-
bedarf steigt. Und wo wir gerade beim Ener-
giebedarf sind: Wenn der steigt, nimmt sich
der Korper freie Fettsauren, um den Bedarf
auszugleichen. Die Folge ist jedem bekannt.
Ungeliebte Fettpdlsterchen werden weniger.
Natdrlich nur, wenn wir durch Nahrung we-
niger Kalorien zufiihren, als benétigt. Es gibt
noch viele weitere Vorteile durch regelmasi-
ge Bewegung. Die Blutproduktion wird ver-
bessert, wodurch wiederum mehr rote Blut-
kérperchen entstehen. Die transportieren
zusatzlichen Sauerstoff zu den Muskeln und
Organen, was den Stoffaustausch zwischen
Blut und Gewebe fordert und unserem Her-
zen ein bisschen Arbeit abnimmt. Der Blut-
druck sinkt, da sich unter anderem die Blut-
geféBe erweitern. Davon profitieren vor
allem Menschen mit erhéhtem Blutdruck.
Gesenkte Infarktrisiko und eine gesteigerte
Gedachtnisleistung, durch eine bessere
Durchblutung, sind weitere Pluspunkte der
Bewegung.

Es heit immer, dass man 10.000
Schritte am Tage laufen soll. Reicht
das?

10.000 Schritte sind es laut einem Mythos
der Werbeindustrie. 1964 nutzte die Firma
Yamasa den Hype um die Olympischen
Spiele in Japan und brachte damit den
»,10.000-Schritt-Zahler“, den Manpo-kei,
raus. 8.000 sind super, wenn die Wissen-
schaft recht behalt. Viele Menschen laufen
im Schnitt nur 1.500 - also viel zu wenig.
Wobei wir mal festhalten sollten: Wir brau-
chen unsere Schritte nicht z&hlen. Jeder
Schritt ist wichtig, am besten in Richtung
Sport, Verein oder in ein Fitnessstudio wie
die Premium Clubs und Resorts von Pfitzen-
meier. Man sollte sich ja auch fragen, warum
wir stolz darauf sind, wenn wir ein paar tau-
send Schritte gelaufen sind? Wir sind bei der
Geburt nicht anders als vor 10.000 oder
100.000 Jahren. Aber: Wir entwickeln uns
anders, da wir zwar in einer an sich schnell-
lebigen Zeit leben, die, wenn es um Bewe-
gung geht, jedoch ziemlich faul ist. Das
Schritte zahlen soll motivieren. Friher be-
stand die Motivation darin, dass wir ohne
Bewegung (Jagen, Pilze sammeln, Feldar-

4 | Treffpunkt | AUGUST 20

Bewegung heute

4 Fragen an Sandra Bauerle, sportliche Gesamtleitung bei Pfitzenmeier

beit etc.) keine Nahrung hatten. Unsere Kor-
per sind heute unterfordert und das wirkt
sich auf die Gesundheit aus. Die Muskulatur
wird schlaff und verklrzt sich, was in Fehl-
haltungen und Schmerzen resultiert.

Welche Art der Bewegung ist sinnvoll?
Jede Bewegung ist sinnvoll, wenn sie richtig
ausgefiihrt wird. Wenn Sie beispielsweise in
die Premium Clubs und Resorts von Pfitzen-
meier gehen, dann haben Sie eine riesige
Vielfalt an Moglichkeiten. Hanteltraining,
Laufband, Milon-Zirkel, verschiedene Kurse,
Powerhouse und und und... Ein Schlaraffen-
land fur ihren bewegungssuichtigen Korper.
Aber ein Tipp, der fiir Anfanger wie Fortge-
schrittene gilt: Lassen Sie sich eine Einwei-
sung der geschulten Trainer/innen geben.
Denn: Jede Bewegung, die falsch ausge-
fuhrt wird im Training, kann nach hinten los-
gehen.

Bewegung ist aber nicht nur mit Hilfe von
Pfitzenmeier sinnvoll, sondern nattrlich
auch im Alltag. Warum fahren wir mit dem
Auto zur Post oder zum Supermarkt um die
Ecke? Weil wir es eilig haben oder viel tragen
mussen? Ehrlicherweise missen wir uns
eingestehen, dass das Ausreden sind. Klar,
fur den GroBeinkauf geht es auch mal mit
dem Auto aus Bequemlichkeit, aber wir soll-
ten uns vorher fragen, ob wir nicht auch zu
FuB oder mit dem Rad fahren kénnen. Die
frische Luft tut uns ebenso gut, wie die Be-
wegung.

Die Bewegung scheint heute bei vielen
zu kurz zu kommen. Ist es heute
wirklich schlimmer als frither?

Einen Vergleich von heute zu friiher anzustel-

len, ist manchmal nicht sinnvoll. Man hoért
immer wieder, dass wir uns friiher anders be-
schéftigen konnten und viel mehr drauBen
waren. Heute sitzen Kinder immer vor dem
Computer. Das ist ein wenig kurz gegriffen,
denn wir hatten friher schlichtweg nicht die
Moglichkeiten. Das kam unserer Bewegung
sicher zu Gute, allerdings brauchen Kinder
heute auch einen sicheren Umgang mit dem
Computer fir das allgemeine Leben. Wie ge-
sagt: Es ist eine andere Zeit, die eben ihre
Eigenheiten mit sich bringt. Wichtig ist, dass
neben dem Computer und der Schule auch
der Sport nicht zu kurz kommt. Sport ist eine
sinnvolle Art an Bewegung, die Kindern nicht
nur hilft, gesund zu bleiben, sondern auch
viele unabdingliche Fahigkeiten beibringt.
Motorik, koordinative Fahigkeiten, Ausdau-
er, soziale Kompetenzen, Disziplin —das sind
nur einige Eigenschaften, die Kinder vor
allem durch Sport erwerben kénnen. Ob mit
Computer oder Murmeln, Sport sollte und
soll auch immer noch ein fester Bestandteil
des Lebens sein. Das gilt im Ubrigen nicht
nur flr Kinder, sondern auch flir Erwachse-
ne, die zum einen Vorbilder sind, zum ande-
ren jedoch mit Arbeit, Familie und generellen
Zeitproblemen oft die besten Ausreden
parat haben.

EPFITZENMEIER

Fitness since 1978

Pfitzenmeier Premium Resort Karlsruhe
Rudolf-Freytag-StraBe 6
76189 Karlsruhe, Tel. 07 21/98 19 29 80


https://www.pfitzenmeier.de/standorte/premium-resorts-mit-aquadome/karlsruhe/

WIE SICH BEWEGUNG AUF
UNSEREN KORPER AUSWIRKT

Training ist gut. Klar! Aber wie sehr uns regelméaBiges Kraft-Aus-
dauer-Training stérkt, das wissen nur die Wenigsten. Es verbessert
den Stoffwechsel, senkt den Blutdruck, steigert das Atemvolumen
und noch vieles mehr. Daflr reichen schon zwei- bis dreimal ca.
30 bis 60 Minuten pro Woche, um gestinder zu Leben und das
Wohlbefinden bereits nach kurzer Zeit zu steigern.

MUSKELN

RegelmaBiges Training bedeutet mehr Muskelkraft
und effektivere Muskelarbeit. Die Muskeln werden
belastbarer und unser Energiebedarf steigt.

GEHIRN

Auch unser Gehirn wird in verschiedenen Regionen
besser durchblutet. Die Zahl junger Nervenzellen im
Hippocampus nimmt zu. Die Folge: Eine verbesserte
Gedé&chtnisleistung.

BLUTFETT

Die Blutfettwerte verschieben sich zugunsten des
»guten“ HDL-Cholesterins. HeiBt: Arterienverkalkung
und einem maéglichen Infarkt wird vorgebeugt.

HERZ

Der Herzmuskel wird stérker und das Volumen
vergroBert sich. HeiBt: Ein trainiertes Herz férdert pro
Schlag mehr Blut als das Herz eines Untrainierten.

FETTGEWEBE

Weniger Fettpolster! Durch den erhéhten Energie-
bedarf nimmt sich der Kérper freie Fettsauren —
wenn wir weniger Kalorien zu uns nehmen als
bendtigt.

LUNGE

Funf! Trainierte Menschen kénnen fiinfmal so viel
Luft einatmen als Untrainierte. Sie atmen weniger
haufig, aber in tieferen Ziigen.

BLUTDRUCK

Der Blutdruck sinkt, da sich unter anderem die
BlutgefaBe erweitern. Davon profitieren vor allem
Menschen mit erhéhtem Blutdruck.

KNOCHEN

Die Zellen, die die Knochensubstanz bilden,
vermehren sich. HeiBt: Weniger Bruch-Risiko,
elastische Sehnen und keine Osteoporose.

BLUT

Bessere Blutproduktion bedeutet mehr rote
Blutkdrperchen, die Sauerstoff zu Muskeln und
Organen transportieren. Der Stoffaustausch
zwischen Blut und Gewebe wird geférdert.
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Hol’ dir jetzt den

MOTIVATIONS-
SOUNDTRACK

fur dein Workout!

Der neue Song von Cris Cosmo
in Kooperation mit Pfitzenmeier.

Jetzt uberall online
verfugbar mit Musikvideo
auf YouTube.

2 PFITZENMEIER

Fitness since 1978
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B Messe- und Kongress-Standort
Karlsruhe sieht Lichtblick Lange
musste die Veranstaltungswirtschaft in
Baden-Wiirttemberg auf eine
Verordnung fir die Durchfihrung von
Messen, Ausstellungen und
Kongressen warten. Nun ist sie durch
die Landesregierung auf den Weg
gebracht und setzt nachvollziehbare
Richtlinien fir die Veranstaltungs-
branche in Kraft.

Die Geschdftsfihrerin der Messe
Karlsruhe, Britta Wirtz, teilt mit: ,Wir
lesen die vorliegende Corona-
Verordnung Messen so, dass die
Landesregierung hiermit eine
Orientierungshilfe in Form von
konkrefen Handlungsanweisungen
gibt. Es ist erkennbar, dass die
formulierten Auflagen darauf zielen,
das Geschaft wieder in Gang zu
bringen.” Zahlreiche Regelungen der
Corona-Verordnung Messen werden
bereits Ende August aufer Kraft
gesetzt, sollen mithin mit Beginn des
Monats September neu gefasst
werden. Wirtz weiter: ,Die
Verordnung ist fir uns und die
gesamte Messe- und Kongressbranche
damit als ein Briickenschlag in den
Herbst zu sehen, die sowohl wir als
auch unsere Aussteller und Besucher
dringend benstigt haben. Wir diirfen
davon ausgehen, dass die
formulierten Auflagen nur in
begriindeten Féllen verschérft werden.
Im positiven Fall gibt die Verordnung
ab September Raum fiir Erleichte-
rungen. Wir gehen nun mit den auf
die Corona-Verordnung Messen
zugeschnittenen Konzepten und
unseren Sicherheits- und
Hygienekonzepten auf die
zustéindigen Ordnungsémter zu und
sind so in der Lage, unseren
Veranstaltungsherbst planerisch
voranzubringen.”

(Foto: Behrendt und Rausch)

Herausgeber:

Verlag Roland Bonczek

Am Riippurrer Schloss 5, 76199 KA
Telefon 0171 /375 1911

eMail: info@treffpunkt-karlsruhe.de
www.treffpunkt-karlsruhe.de

Treffpunkt erscheint monatlich, jeweils
zum 28. des Vormonats und wird im Be-
reich Karlsruhe, Ettlingen, Bruchsal,
Weingarten, Rastatt kostenlos verteilt.

Jahresabonnement: 23,80 Euro.
Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 7
vom 1.1.2015.

Anzeigen- und Redaktionsschluss ist je-
weils am 18. des Vormonats.
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SA 1.8.

SHOW/UNTERHALTUNG

21.45 ,Heart Rock", das Musical mit den Artisten des
Zirkus Flic Flac, Tickets unter www.autokino-
karlsruhe.de, Autokino am Messplatz

KONZERTE

20.30 Violons Barbares, Wild World Music feat. ,Epi“
Enkhjargal Dandarvaanchig, Jazz und World,
Pop und Rock, Tollhaus

20.30 Dorothée Kahler und Andreas Matthias
Pagani, ,Broadway meets Rock/Pop*, Ettlin-
gen, SWE-Geldnde, Hertzstr. 33

OPEN AIR KONZERTE

19.00 ,Electric Monk“, mit DJ Hell, Konstantin
Sibold und Shahrokh Dini, Kulturbiihne, Messe
Karlsruhe, Messestr. 1, Parkplatz P3

20.00 Lionlion, Indie-Rock aus Nirnberg, Tickets
erhaltlich unter www.toujours-kultur.de, Alter
Schlachthof 19

CLUBS/PARTIES/TANZ

19.00 ,Electric Monk“, mit DJ Hell, Konstantin
Sibold und Shahrokh Dini, Kulturbtihne, Messe
Karlsruhe, Messestr. 1, Parkplatz P3

THEATER

14.30 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienflih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

FREILICHTTHEATER

21.45 ,Heart Rock", das Musical mit den Artisten des
Zirkus Flic Flac, Tickets unter www.autokino-
karlsruhe.de, Autokino am Messplatz

SPORT
8.45 Tageswanderung, Gehzeit: 6 Std., Die Natur-
freunde, Ortsgruppe Karlsruhe, Anmeldung:
horst.richter@naturfreunde-karlsruhe.de, TP:
Hauptbahnhof

KINDER

14.30 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

DIES & DAS

20.30 ,,Die Bergkatze“ (D 1921), Karlsruher Stumm-
filmtage, Tickets: www.toujours-kultur.de, Sub-
stage, Saal

21.30 ,,Bill & Teds verriickte Reise...“, Open Air
Kino, Tickets: www.toujours-kultur.de, Alter
Schlachthof 19

21.30 ,,Das perfekte Geheimnis“, Open Air Kino,
Tickets: 07222/38290, Rastatt, Hof des Kultur-
forums, Herrenstr. 24

21.30 ,,Bohemian Rhapsody*, Open Air Kino,
Tickets: 06261/91880, Mosbach, GroBer Elz-
park, Eingang Wasemweg

S0 2.8.

OPEN AIR KONZERTE

19.00 Sabrina Weckerlin, Sommerspecial live und
unplugged, Tickets: www.rantastic.reservix.com,
Rantastic Drive-Hin Autokino, Park & Ride
Haueneberstein

THEATER

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

FREILICHTTHEATER
20.30 ,,Mehr high als frei“, Komddie von Alexandra
Maxeiner, Ettlingen, Dickhduterplatz

MUSEEN

11.00 ,,Reise in die Urzeit“, Familienfiihrung, Anmel-
dung: 0721/175-2111, Naturkundemuseum

12.00 ,,Reise in die Urzeit“, Fihrung, Anmeldung
erforderlich unter Telefon 0721/175-2111,
Naturkundemuseum

15.00 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980“, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Dr. Martina Wehlte, Stadtische

Galerie

KINDER

11.00 ,,Reise in die Urzeit“, Fihrung, Anmeldung
erforderlich unter Telefon 0721/175-2111,
Naturkundemuseum

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-

rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

13.00 ,,Wasserspiele“, freies Spielen und Basteln,
Naturschutzzentrum, Hermann-Schneider-
Allee 47

DIES & DAS

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Fahre Plittersdorf und zurtick, 2 Std. Schifffahrt,
Telefon 0721/599-7424, Rheinhafen

21.30 ,,Knives out — Mord ist Familiensache®,
Open Air Kino, Tickets: 07222/38290, Rastatt,
Hof des Kulturforums, Herrenstr. 24

21.30 ,Little Woman“, Open Air Kino, Tickets unter
06261/91880, Mosbach, GroBer Elzpark, Ein-
gang Wasemweg

MO 3.8.

16.00 ,,Fakten oder Fantasie? Karten erzéhlen Ge-
schichten®, Flihrung mit Karen Evers, Anmel-
dung: 0721/175-2201, Badische Landesbiblio-
thek, Erbprinzenstr. 15

DIES & DAS

16.30 Bichersprechstunde, ,Schatze oder Massen-
ware?“, Anmeldung erforderlich unter Telefon
0721/175-2201, Badische Landesbibliothek,
Erbprinzenstr. 15

21.30 ,,Das perfekte Geheimnis“, Open Air Kino,
Tickets: 06261/91880, Mosbach, GroBer Elz-
park, Eingang Wasemweg

SHOW/UNTERHALTUNG
18.00 Zinzi & Evertjan, Circus, Tollhaus, Biergarten

KONZERTE

18.00 Olivier Latry (Paris), Internationaler Orgel-
sommer, Werke von Marchand, Bach, Escaich
und Latry, Evang. Stadtkirche, Marktplatz

19.00 ,Steffen Dix ladt ein“, Birdland59 — Jazz-Club
Ettlingen, Ettlingen, SWE-Gelénde, Hertz-
str. 33

20.30 Olivier Latry (Paris), Internationaler Orgel-
sommer, Werke von Marchand, Bach, Escaich
und Latry, Evang. Stadtkirche, Marktplatz

DI 4.8.

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

MUSEEN

15.30 ,,Fakten oder Fantasie? Karten erzéhlen Ge-
schichten“, Workshop mit Dr. Annika Stello,
Anmeldung: 0721/175-2201, Badische Landes-
bibliothek, Erbprinzenstr. 15


http://www.messe-karlsruhe.de

17.00 ,Fakten oder Fantasie? Karten erzihlen Ge-
schichten“, Workshop mit Dr. Annika Stello,
Anmeldung: 0721/175-2201, Badische Landes-
bibliothek, Erbprinzenstr. 15

SPORT

10.00 ,,Bewegte Apotheke*, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Vita-Apotheke, Zehntwiesen-
str. 70

KINDER

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienflih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

SENIOREN

10.00 ,,Bewegte Apotheke“, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Vita-Apotheke, Zehntwiesen-
str. 70

DIES & DAS

21.30 ,,Drei Amigos“, Open Air Kino, Tickets unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

21.30 ,,Master Cheng in Pohjanjoki“, Open Air Kino,
Tickets: 06261/91880, Mosbach, GroBer Elz-
park, Eingang Wasemweg

Ml 5.8.

SHOW/UNTERHALTUNG
20.30 Siegfried und Joy, Zaubershow, Tollhaus

OPEN AIR KONZERTE

18.00 Johannes Hustedt (Querfiéte), Chai Min Wer-
ner (Alphorn) und Marcus Herzer (Klavier),
Kunsthaus Durlach, Geigersbergstr. 12

. holger van dlen kergh

...kreative Lichtideen
flir innen und auBen

Wir machen Urlaub vom 10.-29.8. 2020

Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr und 15.00-18.30 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr - Di. nachmittag geschlossen

MUSEEN

11.00 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980“, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Christina Korzen, Stéddtische
Galerie

KINDER
9.00 ,,Auf den Stock gekommen®, Ferienpro-

gramm, (ab 6 J.), Anmeldung: 0721/950-470,
Naturschutzzentrum, Hermann-Schneider-
Allee 47

10.00 ,Im Land der Riesen®, Workshop, Anmeldung:
07221/3013101, Baden-Baden, Festspielhaus

14.00 Ferienentdeckertag, fir Familien mit Kindern
jeden Alters, Waldklassenzimmer, Kanalweg

DIES & DAS
9.00 ,,Auf den Stock gekommen®, Ferienpro-

gramm, Anmeldung: 0721/950-470, Natur-
schutzzentrum, Hermann-Schneider-Allee 47

13.00 Kaffeefahrt zum Naturfreundehaus Badener
Hohe, Die Naturfreunde, Ortsgruppe Karlsruhe,
Anmeldung: 0721/503053, TP: Altalbahnhof

14.00 Ferienentdeckertag, fir Familien mit Kindern
jeden Alters, Waldklassenzimmer, Kanalweg

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Fahre Plittersdorf und zuriick, 2 Std. Schifffahrt,
Telefon 0721/599-7424, Rheinhafen

21.30 Independent Days Kurzfilme, Open Air Kino,
Tickets: www.toujours-kultur.de, Alter Schlacht-
hof 19

21.30 ,Lindenberg! Mach dein Ding!“, Open Air
Kino, Tickets: 06261/91880, Mosbach, GroBer
Elzpark, Eingang Wasemweg

DO 6.8.

KONZERTE

20.00 The Voyagers feat. Soleil Niklasson, Rhythm
& Blues, Baden-Baden, Kurhaus, Bénazetsaal

20.30 Cara, Celtic Folk, Tollhaus

20.30 Viviane de Farias & Trio, ,Brazilian Night",
Birdland59 — Jazz-Club Ettlingen, Ettlingen,
SWE-Gelande, Hertzstr. 33

OPEN AIR KONZERTE
21.00 Mine, deutsche Popmusik, Kulturbtihne, Messe
Karlsruhe, Messestr. 1, Parkplatz P3

THEATER

14.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

MUSEEN

12.15 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980“, Kurzfiihrung durch die
Ausstellung mit Dr. Claudia Pohl, Stadtische
Galerie

KINDER
9.00 ,Wasser march! Keschern und Boote

bauen®, Ferienprogramm, (6-11 J.), Anmel-
dung: 0721/950-470, Naturschutzzentrum,
Hermann-Schneider-Allee 47

14.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

DIES & DAS

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Féahre Plittersdorf und zurlck, 2 Std. Schifffahrt,
Telefon 0721/599-7424, Rheinhafen

21.00 ,,Parasite“, Open Air Kino, Tickets: 07222/
38290, Rastatt, Hof des Kulturforums, Herren-
str. 24

21.30 ,,Schwarze Milch“, Open Air Kino, Tickets:
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

21.30 ,,Nightlife“, Open Air Kino, Tickets und Infos:
06261/91880, Mosbach, GroBer Elzpark, Ein-
gang Wasemweg

H Baden-Badener Sommerfestival
»En Suite” Die Festspiele Baden-
Baden finden im Sommer 2020 in
Hotels und dem Museum Frieder
Burda statt. Unter dem Motto ,En
suite” organisiert Intendant Benedikt
Stampa mit und fir Hotels ein
Konzert-Programm mit infernationalen
Kinstlerinnen und Kinstlern sowie fest
eingeplanten , Aha-Effekten”.

Terra Ikognita

Die gebiirtige Moskauerin Anna
Zassimova (Bild oben), die zugleich
Kunsthistorikerin und promovierte
Musikwissenschaftlerin ist, hat sich als
Meisterin im Heben pianistischer
Schétze erwiesen. Besonders die
Wiederentdeckung des russisch-
franzésischen Komponisten Georges
Catoire ist eng mit ihrem Namen
verkniipft. |hre Konzerte am Samstag,
8. und Sonntag, 9. August in der
Orangerie des Brenners Hotel soll die
Zuhérer in die ferne ,Terra Inkognita”
der Komponisten- und Maler-Bohéme
des Jugendstil- und Fin de siécle der
Russischen Kunst entfishren.

Der , Klassik-Tiek” hoch Drei
Emmanuel Tieknavorian gilt als einer
der gefragtesten jungen Geiger
unserer Zeit. Gemeinsam mit Benedict
Mitterbauer (Bratsche) und Jeremias
Fliedl (Cello) spielt der Geiger mit der
eigenen Radio-Sendung beim ORF
(,Der Klassik-Tiek”) im Rahmen des
Baden-Badener ,En-Suite”-Festival im
Malersaal des Hotels Maison Messmer
am 15. und 16. August das Streichtrio
Op. 3 von Ludwig van Beethoven
sowie Dohnanyis Serenade fiir
Streichtrio.

Kulturbotschafter bis Afrika

Das Debiit des delian::quartetts 2009
in der Berliner Philharmonie entfachte
wahre Begeisterungsstirme und wurde
schon nach dem Ersffnungsstiick mit
stehenden Ovationen aufgenommen.
Seither verzeichnet das Ensemble von
Publikum und Presse gleichermaf3en
gefeierte Auftritte in ganz Europa und
— als Kulturbotschafter des Goethe-
Instituts — bis nach Afrika. Fir das
Baden-Badener Festival bereitet das
Quartett zwei verschiedene
Programme vor: Am Samstag,

29. August 2020 um 16 Uhr stehen
Werke von Schostakowitsch, Schnittke
und Haydn auf dem Programm. Am
Sonntag, 30. August um 11 Uhr
entfihren die Musikerinnen und
Musiker musikalisch auch nach
England, wenn Sie Werke von Byrd
und Purcell neben Haydns
Streichquartett Op. 33 No. 2 ,Der
Witz stellen und damit das kleine
Sommerfestival beenden.

Weitere Informationen und Tickets:
www.festspielhaus.de

Personliche Beratung und Reservie-
rungen: Telefon (0 72 21) 30 13 101
(Foto: Victoria Page)
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W ,,Oh wie schon war’s Zeltival”
Am 3. Juli startete das Karlsruher
Kulturzentrum Tollhaus ein sechs-
wochiges Sommerfestival, das in
diesem Jahr unter dem Titel ,Oh wie
schon wéir's Zeltival” steht. Es steckt
voller Vorfreude auf ein mit heif3er
Nadel kurzfristig gestricktes
Programm, das an die Stelle des
reguldren Zeltivals fritt. Statt
internationaler Kinstlerinnen und
Kinstler, die normalerweise in den
Sommerwochen zu Gast sind, riicken
diesmal vor allem nationale und auch
regionale Formationen in den
Mittelpunkt.

Innerhalb weniger Tage haben die
Programmmacher des Kulturzentrums
ein neues Programm zusammen-
gestellt, das sich bis Mitte August noch
komplettieren wird. Zahlreiche Licken
sollen sich in den kommenden Tagen
noch fijllen. Mit dem Musikkabarettis-
ten Lars Reichow (Bild oben) am

12. August, dem Konzertprogramm
Best of Greatest Hits” des eigentlich
aus der Poetry-Slam-Ecke bekannten
Quichotte am 13., dem mit dem Ulmer
Trompeter Joo Kraus verstérkten Trio
des Gitarristen Matthias Hautsch, des
Perkussionisten Tommy Baldu und
Séingerin Sandie Wollasch am

14. August sowie Les Brunettes am
15. August stehen die letzten
Festivaltermine bereits fest.

Auch wenn das Sommerfestival in
diesem Jahr sicherlich kein Zeltival im
gewohnten Rahmen werden kann,
versprechen die Veranstalter ,ein tolles
Programm” fiir zundichst jeweils
héchstens 250 Besucherinnen und
Besucher, dazu viel frische Luft und ein
Ambiente, die auf alle Félle Zeltival-
wiirdig werden soll. Fiir ,Oh wie
schén war's Zeltival” haben sich die
Tollhaus-Verantwortlichen viele
spezielle Lésungen ausgedacht, um
die derzeit giiltigen Verordnungen mit
einer Wohlfihlatmosphére fir ihre
Besucherinnen und Besucher unter
einen Hut zu bringen. So wird
einerseifs der beim Zelfival gewohnte
Zeltanbau an den grof3en Saal
gestellt, andererseits werden Bishne
und Bestuhlung um 90 Grad gedreht,
sodass ein Groffeil des Publikums im
Uberdachten Freien sitzt. Héufiger als
bisher wird der Tollhaus-Garten
sonntags bei freiem Eintritt gedffnet,
immer wieder durch Livemusik oder
andere kiinstlerische Beitréige belebt.
Dazu bemiht sich das Kulturzentrum
Tollhaus bei seinem Sommerfestival
um einen solidarischen Eintrittspreis
mit einem giinstigen Normalpreis,
einem erm&Bigten Preis und einen
Férderpreis, der die Arbeit des
Kulturzentrums in diesen schwierigen
Zeiten besonders unterstijtzt. Das
Festivalgelénde &ffnet an Veranstal-
tungstagen um 19 Uhr, die Veranstal-
tungen beginnen in aller Regel um
20.30 Uhr.

Tickets und aktuelle Informationen
gibt es unter www.tollhaus.de
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FR 7.8.

KONZERTE

20.30 Thomas Scheytt’s Boogie Connection, Bird-
land59 — Jazz-Club Ettlingen, Ettlingen, SWE-
Gelédnde, Hertzstr. 33

OPEN AIR KONZERTE

20.00 Curly, Deutsch-Rap aus Karlsruhe/Berlin,
Tickets: www.toujours-kultur.de, Alter Schlacht-
hof 19

20.30 Jazzrausch Bigband, ,Beethoven’s Break-
down*, Tollhaus

THEATER

19.00 ,,Musicaldinner Surpise“, Theater-Dinner,
Reservierung: 07243/3220, Hotel-Restaurant
Erbprinz, Ettlingen, Rheinstr. 1

MUSEEN

16.00 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Margit Fritz, Stddtische Galerie

SPORT

10.00 ,,Bewegte Apotheke“, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Apotheke am Stadtgarten,
Thiebauthstr. 6

KINDER
9.00 ,,Pizza backen auf dem selbstgemachten
Feuer®, Ferienprogramm, (6-11 J.), Anmel-
dung erforderlich unter Telefon 0721/950-470,
Naturschutzzentrum, Hermann-Schneider-
Allee 47

SENIOREN

10.00 ,,Bewegte Apotheke*, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Apotheke am Stadtgarten,
Thiebauthstr. 6

GASTRONOMIE

19.00 ,,Musicaldinner Surpise“, Theater-Dinner,
Reservierung: 07243/3220, Hotel-Restaurant
Erbprinz, Ettlingen, Rheinstr. 1

DIES & DAS

21.00 ,Besser Welt als nie“, Open Air Kino, Tickets:
07222/38290, Rastatt, Hof des Kulturforums,
Herrenstr. 24

21.30 ,,Das Beste kommt noch*, Open Air Kino,
Tickets: 06261/91880, Mosbach, GroBer Elz-
park, Eingang Wasemweg

SA 8.8.

SHOW/UNTERHALTUNG

20.30 16. Absolventenshow der Staatlichen Artis-
tenschule Berlin 2020, ,Kontraste“ — Neuer
Circus trifft klassisches Varieté, Tanz, Theater
und Zirkus, Pop und Rock, Tollhaus

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

20.00 Gunzi Heil und Georg Schweitzer, Kabarett,
Komik und Humor, Alte Bank, Herrenstr. 30-32

KONZERTE

17.00 Anna Zassimova (Klavier), Werke von Kalinni-
kow, Catoire, Skrjabin, Roslawez und Medtner,
Baden-Baden, Brenners Park-Hotel, Schiller-
str. 4/6

20.00 Sean Treacy Band, Rock, Pop und Folk, Alte
Bank, Herrenstr. 30-32

20.30 Farida and Friends, Songs von Ed Sheeran,
Lady gaga oder Felix Jaehn, Ettlingen, SWE-
Gelédnde, Hertzstr. 33

OPEN AIR KONZERTE

19.30 Lina, Singer-Songwriterin, Kulturbiihne, Messe
Karlsruhe, Messestr. 1, Parkplatz P3

20.00 Steakknife & Neat Mentals, Punk/Hardcore
Legende aus Saarbriicken, Tickets erhaltlich
unter: www.toujours-kultur.de, Alter Schlacht-
hof 19

21.30 Pietro Lombardi + Orry Jackson, Tickets
unter www.autokino-karlsruhe.de, Autokino am
Messplatz

THEATER

14.30 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfih-
rung, Anmeldung erforderlich unter Telefon
07221/3013101, Baden-Baden, Festspielhaus

KINDER

14.30 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung erforderlich unter Telefon
07221/3013101, Baden-Baden, Festspielhaus

FESTE

20.00 Alte Bank Kulturfestival, mit Sean Treacy
Band, Gunzi Heil und Georg Schweitzer, Alte
Bank, Herrenstr. 30-32

DIES & DAS

10.00 ,,Wer hat denn hier gewohnt?“, Kostimflh-

rung mit dem Waschweib Mimi, Anmeldung

erforderlich unter Telefon 0160/96771924, TP:

Rathaus am Marktplatz

»lhr habt das Wort“, Theater-Workshop, Infos

unter www.toujours-kultur.de, Alter Schlacht-

hof 19

20.30 ,,Die Fantastische Nacht“, Karlsruher Stumm-
filmtage, Tickets: www.toujours-kultur.de, Sub-
stage, Saal

21.00 ,,Die Kanguru-Chroniken“, Open Air Kino,
Tickets: 07222/38290, Rastatt, Hof des Kultur-
forums, Herrenstr. 24

21.30 ,,Besser Welt als nie“, Open Air Kino, Tickets:
06261/91880, Mosbach, GroBer Elzpark, Ein-
gang Wasemweg

S0 9.8.

KONZERTE

11.00 Anna Zassimova (Klavier), Werke von Robert
und Clara Schumann, Liszt und Chopin, Baden-
Baden, Brenners Park-Hotel, Schillerstr. 4/6

18.00 Sebastian Kiichler-Blessing (Essen), Inter-
nationaler Orgelsommer, Werke von Liszt und
Improvisationen, Evang. Stadtkirche, Markt-
platz

19.00 Farida and Friends, Songs von Ed Sheeran,
Lady gaga oder Felix Jaehn, Ettlingen, SWE-
Gelénde, Hertzstr. 33

20.30 Sebastian Kiichler-Blessing (Essen), Inter-
nationaler Orgelsommer, Werke von Liszt und
Improvisationen, Evang. Stadtkirche, Markt-
platz

OPEN AIR KONZERTE

18.00 The Beat Brothers, Gitarrenmusik von 1960
bis heute, Bellheim, Marktplatz

20.00 Cassandra Steen und Gil Ofarim, Acoustic
Concert, Tickets: www.rantastic.reservic.com,
Rantastic Drive-Hin Autokino, Park & Ride
Haueneberstein

21.00 Joja Wendt, Ausnahme-Pianist, Kulturbiihne,

THEATER

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfih-
rung, Anmeldung erforderlich unter Telefon
07221/3013101, Baden-Baden, Festspielhaus

FREILICHTTHEATER

20.00 ,,Ihr habt das Wort“, interaktive Theaterauf-
fihrung, Tickets: www.toujours-kultur.de, Alter
Schlachthof 19

11.00




MUSEEN

11.00 ,,Minerale — Zauber edler Steine*“, Familien-
fihrung, Anmeldung: 0721/175-2111, Naturkun-
demuseum

12.00 ,,Minerale — Zauber edler Steine“, Fihrung,
Anmeldung: 0721/175-2111, Naturkundemu-
seum

15.00 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Eric Schitt, Stddtische Galerie

SPORT

10.00 Wanderung, Gehzeit: 2-3 Std., Die Natur-
freunde, Ortsgruppe Karlsruhe, Anmeldung
erforderlich unter manfred.bergdolt@natur-
freunde-karlsruhe.de, TP: Haltestelle Thomas-
Mann-StraBe

CASSANDRA STEEN o-
GIL OFARIM ACOUSTIC xouzT

KINDER

11.00 ,,Minerale — Zauber edler Steine*“, Familien-
fihrung, Anmeldung: 0721/175-2111, Naturkun-
demuseum

,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienflih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

DIES & DAS

11.00 75. Jahrestag der Atombombenabwiirfe auf
Hiroshima und Nagasaki, Tollhaus

15.00 Sidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Féhre Plittersdorf und zuriick, 2 Std. Schifffahrt,
Telefon 0721/599-7424, Rheinhafen

21.00 ,,The Peanut Butter Falcon“, Open Air Kino,
Tickets: 07222/38290, Rastatt, Hof des Kultur-
forums, Herrenstr. 24

11.00

MO 10.8.

VORTRAGE/LESUNGEN

16.00 ,,Fragen, Wiinsche und Sorgen rund um
Schwangerschaft und Geburt“, Anmeldung:
07243/5150, Caritasverband Ettlingen, Lorenz-
Werthmann-Str. 2

KINDER
9.30 Waldentdeckerwoche im Rappenworter

Wald, Ferienprogramm, (ab 6 J.), Anmeldung:
0721/950-470, Naturschutzzentrum, Hermann-
Schneider-Allee 47

10.00 ,,Film ab“, musikalisches Ferienprogramm,
(7-10 J.), Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

DI 11.8.

9.30 Waldentdeckerwoche im Rappenwérter
Wald, Ferienprogramm, (ab 6 J.), Anmeldung:
0721/950-470, Naturschutzzentrum, Hermann-
Schneider-Allee 47

10.00 ,,Film ab“, musikalisches Ferienprogramm,
(7-10 J.), Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

DIES & DAS

21.30 ,,Eine Geschichte von drei Schwestern®,
Open Air Kino, Tickets: www.toujours-kultur.de,
Alter Schlachthof 19

Ml 12.8.

KABARETT/COMEDY/KLEINKUNST
20.30 Lars Reichow, ,Ich“, Kabarett und Comedy,
Tollhaus

OPEN AIR KONZERTE

18.00 Johannes Hustedt (Querflote) und Chai Min
Werner (Alphorn und Gong), ,Klange aus
dem Jetzt", Picknick Konzert, Kunsthaus Dur-
lach, Geigersbergstr. 12

VORTRAGE/LESUNGEN

18.00 ,,Schlupfriges Schiaraffenland”, Loreen Som-
mer, Anmeldung: 0721/175-2201, Badische
Landesbibliothek, Erbprinzenstr. 15

KINDER
9.30 Waldentdeckerwoche im Rappenwdorter

Wald, Ferienprogramm, (ab 6 J.), Anmeldung:
0721/950-470, Naturschutzzentrum, Hermann-
Schneider-Allee 47

10.00 ,,Film ab“, musikalisches Ferienprogramm,
(7-10 J.), Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

14.00 Ferienentdeckertag, fir Familien mit Kindern
jeden Alters, Waldklassenzimmer, Kanalweg

DIES & DAS

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Fahre Plittersdorf und zuriick, 2 Std. Schifffahrt,
Telefon 0721/599-7424, Rheinhafen

21.30 ,,Brot“, Open Air Kino, Tickets: www.toujours-
kultur.de, Alter Schlachthof 19

DO 13.8.

OPEN AIR KONZERTE
20.30 Quichotte & Flo, Best of Greatest Hits, Tollhaus

MUSEEN

12.15 ,,Peter Ackermann. Verrétselte Architekturen
1965-1999“, Kurzfiihrung durch die Ausstel-
lung mit Ulrich Steinberg, Stédtische Galerie

KINDER
9.30 Waldentdeckerwoche im Rappenwérter

Wald, Ferienprogramm, (ab 6 J.), Anmeldung:
0721/950-470, Naturschutzzentrum, Hermann-
Schneider-Allee 47

10.00 ,,Film ab*“, musikalisches Ferienprogramm,
(7-10 J.), Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

DIES & DAS

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Fahre Plittersdorf und zurlick, 2 Std. Schifffahrt,
Telefon 0721/599-7424, Rheinhafen

17.00 ,,Mehr als nur ein Gericht“, kulinarischer
Stadtrundgang, Tickets: 0172/602997-580, TP:
Heilige Sophie, Sophienstr. 35

21.30 ,,Schwarze Milch®, Open Air Kino, Tickets:
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

FR 14.8.

KONZERTE
20.30 Hautsch-Baldu-Wollasch feat. Joo Kraus,
Jazz und World, Pop und Rock, Tollhaus

OPEN AIR KONZERTE

19.30 Glasperlenspiel, Elektropop-Duo, Kulturbiihne,
Messe Karlsruhe, Messestr. 1, Parkplatz P3

20.00 Andrea Doria, Udo Lindenberg Tribute, Ettlin-
gen, Dickhduterplatz

H Cassandra Steen und Gil Ofarim
Acoustic Konzert Cassandra Steen
ist eine deutsch-amerikanische Pop-
und R'n’B-Séingerin, die neben ihrer
Solokarriere auch immer wieder
Duette mit anderen efablierten
Kinstlern veroffentlicht.

Alles begann im Alter von 17 Jahren
als Duettpartnerin von Freundeskreis.
Schnell steigerte sich ihre Popularitéit
und sie wurde Leadséingerin der Band
Glashaus. Mit Hits wie ,Wenn das
Liebe ist” oder ,Haltet die Welt an”
sang Steen sich schnell in die Herzen
der Zuhérer und verzauberte mit ihrer
Ausstrahlung.

Nach dem Ende von Glashaus
begann die Stuttgarterin ihre
Solokarriere. Auch in dieser Zeit
arbeitete sie immer wieder mit
anderen namhaften Kiinstlern wie
Bushido (,Hoffnung stirbt zuletzt”),
Adel Tawil (,,Stadt”), Ne-Yo (,Never
knew i needed”), u.v.m. Mit ihrer
unvergleichlichen Stimme und ihrer
raumfiillenden Ausstrahlung gehért
Cassandra Steen bis heute zu den
unbestrittenen Ausnahmetalenten der
deutschen Musikszene.

Gil Ofarim eroberte 1997 als damals
15-jchriger Teenie als Coverboy der
,Bravo” mit seiner Debitsingle ,Round
‘'n Round (It Goes)” die Herzen der
Jugend. Wenig spéiter war er
gemeinsam mit Justin Timberlake und
den Backstreet Boys unter dem Namen
,Bravo All Stars” in den kanadischen
Top 10 sowie gleichzeitig mit drei
Solo-Songs in den Top 10 der Single-
Charts in Asien vertreten.

In der Folgezeit war Gil als arrivierter
Musiker mit den Alternative
Rockbands Zoo Army und Acht
erfolgreich. Er teilte die Bihne mit
infernationalen Gréf3en von Bon Jovi
bis Nena und kann heute auf
insgesamt Gber fiinf Millionen
verkaufte Tontréiger seiner sechs Alben
zuriickblicken.

Nach seiner komplett ausverkauften
,20 Years“-Tour Anfang letzten Jahres
produzierte er gemeinsam mit
namhaften Produzenten wie Peter
Jem” Seifert (Udo Lindenberg, Ich +
Ich, Madsen), Peter Keller (Peter
Maffay, A-ha, Karat) und Stephan Zeh
(Phil Collins, Miinchener Freiheit, Laith
Al-Deen) das deutschsprachige Rock-
Album ,Alles auf Hoffnung”, das am
28. Februar 2020 verdffentlicht
wurde. Er kehrt zuriick zu seinen
Waurzeln, seiner einzig wahren
Leidenschaft — der Musik.
Mitreiflende Rock-Power trifft auf
einen sofort ins Ohr gehenden Pop-
Appeal — modern, handgemacht,
geerdet und authentisch.

Am Sonntag 9. August um 20 Uhr
(Einlass 18.45 Uhr)

im Rantastic Drive-Hin Autokino,
Park & Ride Haueneberstein.

Tickets unter
www.rantastic.reservix.com
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H Open Air Festival auf dem Alten
Schlachthof Lange war nichts los in
der Stadt. Auch die Einrichtungen des
Karlsruher Kulturrings, die mit ihren
vielfach eher kleineren Réumen unter
den gegenwiirtigen Einschréinkungen
besonders leiden, waren zur
Einstellung ihrer vielfdltigen Aktivitdten
gezwungen. Damit das Publikum nun
nicht nahtlos von der Corona- in die
Sommerpause rutschen muss, haben
sich ein Dutzend der Veranstalter im
Kulturring zusammengetan, um ein
zweimonatiges Festival auf dem Alten
Schlachthof zu organisieren: fir Grof3
und Klein, fir Theatergénger und
Konzertbesucherinnen, mit Tonfilmen
und live begleiteten Stummfilmen,
beliebten Slams, witziger Comedy und
vielem mehr. Unter freiem Himmel, zu
fairen Preisen und natiirlich gemaf3
den aktuellen Hygienestandards. Mit
lokalen Kiinstlern, nationalen Gréf3en
und internationalen Gésten, mit
Klassikern und aktuellen Streifen
stehen noch bis zum 13. September
insgesamt 68 Veranstaltungstermine
auf dem Programm von ,Toujours
Kulturl”, denn ohne Kultur geht nicht!
JToujours Kultur!” versteht sich als
Geschenk fir die Karlsruher und
Beweis, dass sich die Kultureinrich-
tungen von einem Virus nicht
unterkriegen lassen.

Der Kulturring Karlsruhe e.V. ist ein
sparteniibergreifender Zusammen-
schluss Karlsruher Kultureinrichtungen
in freier Triigerschaft. Mit Jazzclub,
Jubez, Substage, SAU e.V. / Alte
Hackerei, dem KOHI Kulturraum, P8,
den Kulturzentren Tempel und
Tollhaus, dem Werkraum, Café Nun,
dem Déja Vu Stummfilmfestival und
der Kinemathek bestreiten zwolf
Karlsruher Kultureinrichtungen das
vollgepackte Programm von , Toujours
Kultur!”.

Samtliche Termine, Infos zum Ablauf
und Tickets gibt es unter
www.toujours-kultur.de

Grofde und kleine Katzen
warten auf ein thau_se!

Bei vermissten und zugelaufenen

Katzen helfen wir!
Paten und Pflegestellen gesucht!

Katzen Hilfe Karlsruhe e.V.
Alte Kreisstrae 15
76149 Karlsruhe
Tel. 07 21 / 75 67 98
Handy 01 70 / 4 67 28 83
Spendenkonto: 3766047

(BLZ 66090800) BBBank Karlsruhe
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FR 14.8.

THEATER

20.30 ,,Die Comedian Harmonists“, Kammertheater
Karlsruhe, Ettlingen, SWE-Geldnde, Hertz-
str. 33

MUSEEN

16.00 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Dr. Claudia Pohl, Stédtische
Galerie

SPORT

10.00 ,,Bewegte Apotheke*, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Schlossapotheke, Markt-
str. 8

KINDER
9.30 Waldentdeckerwoche im Rappenwérter

Wald, Ferienprogramm, (ab 6 J.), Anmeldung:
0721/950-470, Naturschutzzentrum, Hermann-
Schneider-Allee 47

10.00 ,,Film ab*“, musikalisches Ferienprogramm,
(7-10 J.), Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

SENIOREN

10.00 ,,Bewegte Apotheke®, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Schlossapotheke, Markt-
str. 8

DIES & DAS

17.00 ,,Wer hat denn hier gewohnt?“, Kostimfih-
rung mit dem Waschweib Mimi, Anmeldung:
0160/96771924, TP: Rathaus am Marktplatz

21.30 ,,Pride Pictures: Best of Shorts*, Open Air
Kino, Tickets: www.toujours-kultur.de, Alter
Schlachthof 19

23.59 ,,Mandy*, Open Air Kino, Tickets: www.toujours-
kultur.de, Alter Schlachthof 19

MUSEEN

11.00 ,,Fakten oder Fantasie? Karten erzéhlen
Geschichte®, Kurzfiihrung durch die Ausstel-
lung mit Karen Evers, Anmeldung: 0721/175-
2201, Badische Landesbibliothek, Erbprinzen-
str. 15

KINDER

14.30 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

16.00 ,,Die kleine Raupe*“, (3-6 J.), Ettlingen, SWE-
Gelédnde, Hertzstr. 33

DIES & DAS

10.00 ,,Wer hat denn hier gewohnt?*, Kostimflh-
rung mit dem Waschweib Mimi, Anmeldung:
0160/96771924, TP: Rathaus am Marktplatz

20.30 ,,Das Wachsfigurenkabinett” (D 1923/24),
Karlsruher Stummfilmtage, Tickets erhaltlich
unter: www.toujours-kultur.de, Substage, Saal

SO 16.8.

KONZERTE

11.00 Streichtrio Emmanuel Tjeknavorian, Bene-
dict Mitterbauer und Jeremias Fliedl, Werke
von Schnittke und Haydn, Baden-Baden,
Maison Messmer, Werderstr. 1

18.00 Christian-Markus Raiser, Internationaler Orgel-
sommer, Werke von Mendelssohn, Couperin,
Vierne, Bach, Evang. Stadtkirche, Marktplatz

19.00 Ajon Grau + Attic Stories, ,Musik Vibes!*,
Ettlingen, SWE-Gelédnde, Hertzstr. 33

20.30 Christian-Markus Raiser, Internationaler Orgel-
sommer, Werke von Mendelssohn, Couperin,
Vierne, Bach, Evang. Stadtkirche, Marktplatz

SA 15.8.

KONZERTE

18.00 Streichtrio Emmanuel Tjeknavorian, Bene-
dict Mitterbauer und Jeremias Fliedl, Werke
von Dohnanyi und Beethoven, Baden-Baden,
Maison Messmer, Werderstr. 1

20.30 Les Brinettes, ,Four Voices“, Chanson und
A Cappella, Tollhaus

OPEN AIR KONZERTE

19.00 Roman Fliigel, Sandrino, Sharokh Dini und
Michael Reinboth, Kulturbiihne, Messe Karls-
ruhe, Messestr. 1, Parkplatz P3

21.30 Die Mimmis, Fun-Punk aus Bremen, Tickets
erhaltlich unter www.toujours-kultur.de, Alter
Schlachthof 19

CLUBS/PARTIES/TANZ

18.00 Roman Fliigel, Sandrino, Sharokh Dini und
Michael Reinboth, Kulturblihne, Messe Karls-
ruhe, Messestr. 1, Parkplatz P3

THEATER

14.30 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienflih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

20.00 ,Vorhang auf: Wir spielen”, Theaterstiick von
Gabriele Michel und Franco Rosa nach ,Der
Impresario von Smyrna“ von Carlo Goldoni,
Orgelfabrik

20.30 ,,Die Comedian Harmonists“, Kammertheater
Karlsruhe, Ettlingen, SWE-Geldnde, Hertz-
str. 33

Beisel Spever

...gut behttet!

UV STANBARD 801

J. Steinhduser

RoBmarktstraBe 37 (am Altportel)
67346 Speyer
T 06232 75317 - www.beisel-huete.de



https://beisel-huete.de
http://www.katzenhilfe-karlsruhe.de

THEATER

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienflih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

MUSEEN

11.00 ,,Unruhige Erde — Vulkane und Erdbeben®,
Familienfihrung, Anmeldung: 0721/175-2111,
Naturkundemuseum

12.00 ,,Unruhige Erde — Vulkane und Erdbeben®,
Fihrung, Anmeldung: 0721/175-2111, Natur-
kundemuseum

15.00 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Kiriakoula Damoulakis, Stadti-
sche Galerie

SPORT
8.55 Tageswanderung, Gehzeit: 4 Std., Die Natur-
freunde, Ortsgruppe Karlsruhe, Anmeldung:
gertrud.schaefer@naturfreunde-karlsruhe.de,
TP: Bahnhofshalle

KINDER

10.00 Kuscheltier-Workshop, Anmeldung: 0152/
26993272, Kuscheltier-Klinik, Seboldstr. 1

11.00 ,,Unruhige Erde — Vulkane und Erdbeben“,
Familienfihrung, Anmeldung: 0721/175-2111,
Naturkundemuseum

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

DIES & DAS

15.00 4-Hafen-Rundfahrt mit der MS Karlsruhe,
nach Maxau, Wérth, Olhafen und Leopolds-
hafen, 3,5 Std. Schifffahrt, Telefon 0721/599-
7424, Rheinhafen

MO 17.8.

THEATER

14.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

KINDER

14.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

15.00 ,,Geschichten aus dem Koffer“, Improvisa-
tions-Erzahlprojekt, (3-6 J.), Tickets erhaltlich
unter www.toujours-kultur.de, Alter Schilacht-
hof 19

16.00 ,,Geschichten aus dem Koffer*, Improvisa-
tions-Erz&hlprojekt, (3-6 J.), Tickets erhaltlich
unter www.toujours-kultur.de, Alter Schlacht-
hof 19

DI 18.8.

KABARETT/COMEDY/KLEINKUNST

21.30 Die Wahrhaft Schwachen, Kabarett- und
Kleinkunst, Tickets: www.toujours-kultur.de,
Alter Schlachthof 19

SPORT

10.00 ,Bewegte Apotheke®, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Vita-Apotheke, Zehntwiesen-
str. 70

SENIOREN

10.00 ,,Bewegte Apotheke*, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Vita-Apotheke, Zehntwiesen-
str. 70

Ml 19.8.

OPEN AIR KONZERTE

18.00 Christoph Obert (Gesang und Akkordeon),
Chai Min Werner (Alphorn) und Johannes
Hustedt (Querfléte), ,Balkan Groove“, Picknick
Konzert, Kunsthaus Durlach, Geigersbergstr. 12

THEATER

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

MUSEEN

18.00 ,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980“, Fihrung durch die
Ausstellung mit Margit Fritz, Stddtische Galerie

KINDER

10.00 ,,GroBe Stadt fiir kleine Leute“, Kinderstadt-
rundgang, Anmeldung unter www.karlsruhe-
erleben.de, TP: Rathaus am Marktplatz

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

14.00 Ferienentdeckertag, fir Familien mit Kindern
jeden Alters, Waldklassenzimmer, Kanalweg

14.00 Backen im Holzbackofen, fir Menschen
jeden Alters, Waldklassenzimmer, Kanalweg

15.00 ,,Geschichten aus dem Koffer“, Improvisa-
tions-Erzé&hlprojekt, (3-6 J.), Tickets unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

16.00 ,,Geschichten aus dem Koffer*, Improvisa-
tions-Erz&hlprojekt, (3-6 J.), Tickets unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

DIES & DAS

14.00 Backen im Holzbackofen, fir Menschen
jeden Alters, Waldklassenzimmer, Kanalweg

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Féahre Plittersdorf und zuriick, 2 Std. Schifffahrt,
Telefon 0721/599-7424, Rheinhafen

DO 20.8.

KONZERTE
20.00 Lotte, Akustik-Duo, Baden-Baden, Kurhaus

THEATER

20.00 ,,Vorhang auf: Wir spielen®, Theaterstiick von
Gabriele Michel und Franco Rosa nach ,Der
Impresario von Smyrna“ von Carlo Goldoni,
Orgelfabrik

MUSEEN

12.15 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980“, Kurzfiihrung durch die
Ausstellung mit Dr. Claudia Pohl, Stddt. Galerie

17.00 ,Eine Reise in die Unterwelt”, Fihrung zu
entlegenen Orten in der Bibliothek, Anmeldung:
0721/175-2201, Badische Landesbibliothek,
Erbprinzenstr. 15

DIES & DAS

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Fahre Plittersdorf und zurick, 2 Std. Schifffahrt,
Telefon 0721/599-7424, Rheinhafen

FR 21.8.

KONZERTE

22.00 Isabel Delemarre (Sopran), Heidrun Paulus
(Fléte) und Daniel Kaiser (Cembalo), Werke
von Bach, Handel, Vivaldi u.v.a.m., Johannis-
kirche, Werderplatz

-

- &
messe-karlsruhe.de

Kulturverans
in Karlsruhe:

Wir geben
Emotionen
eine Buhne

+Wir bereichern die Karlsruher
Kulturlandschaft. Ob Musicals
Comedy oder Konzerte — mit
iber 100 Kulturveranstaltungen
jahrlich bringen wir Sie zum
Lachen, Weinen und Tanzen."

Dominik Themann,
Kommunikations-Manager

messe
—karlsruhe



http://www.messe-karlsruhe.de

M Fienf: ,005 im Dienste ihrer
Mayonnaise” Die Monotonie will
mal wieder die Weltherrschaft2 Aber
nicht mit uns!

Fienf, die tonsicherste Einheiztruppe
ihrer Haihaut wagt es einmal &fter,
sich Eurem Einerlei mit Sing und
Unsing wacker in den Weg zu stellen.
Fisenf machten gesungene
Musicomedy deutschlandweit populér
und werden und werden nicht miide.
Sie haben die Lizenz zum Blédeln in
gereimter Mission, juxgefahrlich,
uninstrumental, scherzgewaltig!

Auch ihre 10. Show feiert wieder den
tagtaglichen Irrsinn zwischen den
Zeilen der Vernunft, scharfziingig und
lachkrampferprobt, natirlich mit
einem neuen Liebeshorst, Raritéten
aus der Recyclingtonne, Liedern fiirs
Auge, Gags & Sex fiirs Ohr im wie
gewohnt unnachahmlichen Freestyle
Deutschlands lustigster A-cappella-
Band.

Am Mittwoch, 23. September

um 19.30 Uhr (Einlass 18 Uhr)

im Rantastic Drive-Hin Autokino,
Park & Ride Haueneberstein.

Tickets unter
www.rantastic.reservix.com

MASSMANUFAKTUR

BADEN

Einzisartige,
mafefetite
Hemden,
Blusen wnd
Blusen-
Kleider!

MerkurstraBe 4 in Baden-Baden
{in den Raumen von FEINES SCHUHWERK)

Telefon 07221 4037596

Vereinbaren Sie lhren
personlichen Wunschtermin unter
www.massmanufaktur-baden.de
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FR 21.8.

OPEN AIR KONZERTE

20.00 Mess up your DNA, Crossover/Funk-Metal,
Alternative-Metal aus Karlsruhe, Tickets unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

21.00 Giovanni Zarrella, ,La vita & bella“, Kultur-
blihne, Messe Karlsruhe, Messestr. 1, Park-
platz P3

THEATER

14.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

20.00 ,Vorhang auf: Wir spielen®, Theaterstiick von
Gabriele Michel und Franco Rosa nach ,Der
Impresario von Smyrna“ von Carlo Goldoni,
Orgelfabrik

MUSEEN

16.00 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980“, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Thomas Angelou, Stéddt. Galerie

16.00 ,Fakten oder Fantasie? Karten erzéhlen Ge-
schichten”, Flihrung mit Karen Evers, Anmel-
dung: 0721/175-2201, Badische Landesbiblio-
thek, Erbprinzenstr. 15

KINDER

14.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

15.00 ,,Geschichten aus dem Koffer*, Improvisa-
tions-Erz&hlprojekt, (3-6 J.), Tickets unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

16.00 ,,Geschichten aus dem Koffer*, Improvisa-
tions-Erzahlprojekt, (3-6 J.), Tickets unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

20.00 ,,Flederméuse auf Rappenwort®, Fiihrung mit
Simone Brenner, (ab 6 J.), Anmeldung: 0721/
950-470, TP: StraBenbahn-Haltestelle ,Altr-
heinbriicke“ (Linie 6)

DIES & DAS

17.00 ,,Wer hat denn hier gewohnt?“, Kostimfih-
rung mit dem Waschweib Mimi, Anmeldung:
0160/96771924, TP: Rathaus am Marktplatz

20.00 ,,Flederméuse auf Rappenwért”, Fliihrung mit
Simone Brenner, Anmeldung: 0721/950-470,
TP: StraBenbahn-Haltestelle ,Altrheinbriicke“
(Linie 6)

SA 22.8.

OPEN AIR KONZERTE

20.00 Sickboyz & Zero Zeroes, Garage Rock und
Garage Punk aus Karlsruhe, Tickets unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

21.00 J.B.O., Drive in and Bang out*, Kulturbihne,
Messe Karlsruhe, Messestr. 1, Parkplatz P3

THEATER

14.30 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienflih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

20.00 ,Vorhang auf: Wir spielen”, Theaterstiick von
Gabriele Michel und Franco Rosa nach ,Der
Impresario von Smyrna“ von Carlo Goldoni,
Orgelfabrik

KINDER

14.30 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

DIES & DAS

10.00 ,Karlsruhe erFAHREN*, Stadtfiihrung per
Rad, Anmeldung: www.karlsruhe-erleben.de,
TP: Schlossplatz, Karl-Friedrich-Denkmal

10.00 ,,Wer hat denn hier gewohnt?“, Kostimfih-
rung mit dem Waschweib Mimi, Anmeldung
erforderlich unter Telefon 0160/96771924, TP:
Rathaus am Marktplatz

20.30 ,,Nosferatu® (D 1921), Karlsruher Stummfilm-
tage, Tickets: www.toujours-kultur.de, Sub-

stage, Saal
SO0 23.8.
SHOW/UNTERHALTUNG
14.00 ,,Boardwalk®, StraBentheater, Alter Schlacht-
hof 19
18.00 ,,Boardwalk“, StraBentheater, Alter Schlacht-
hof 19

KONZERTE

18.00 Irena Chribkova, Internationaler Orgelsommer,
Werke von Young, Bédard, Weinberger, B6hm
und Storace, Evang. Stadtkirche, Marktplatz

18.00 Isabel Delemarre (Sopran), Heidrun Paulus
(Fléte) und Daniel Kaiser (Cembalo), Werke
von Bach, Handel, Vivaldi u.v.a.m., Speyer,
Dreifaltigkeitskirche, GroBe Himmelsgasse 4

20.30 Irena Chribkova, Internationaler Orgelsommer,
Werke von Young, Bédard, Weinberger, B6hm
und Storace, Evang. Stadtkirche, Marktplatz

OPEN AIR KONZERTE

21.00 Ultimate Whitney, Tribute to Whitney Houston,
Kulturblihne, Messe Karlsruhe, Messestr. 1,
Parkplatz P3

THEATER

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

FREILICHTTHEATER

14.00 ,,Boardwalk®, StraBentheater, Alter Schlacht-
hof 19

18.00 ,,Boardwalk®, StraBentheater, Alter Schlacht-
hof 19

MUSEEN

11.00 ,,Reise in die Urzeit“, Familienfiihrung, Anmel-
dung: 0721/175-2111, Naturkundemuseum

12.00 ,,Reise in die Urzeit”, Fihrung, Anmeldung:
0721/175-2111, Naturkundemuseum

15.00 ,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980, Fiihrung durch die
Ausstellung mit Silke Stimmler, Stadtische
Galerie?

KINDER

11.00 ,,Reise in die Urzeit“, Familienfihrung, Anmel-
dung erforderlich unter Telefon 0721/175-2111,
Naturkundemuseum

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

14.00 Ferienentdeckertag, fir Familien mit Kindern
jeden Alters, Waldklassenzimmer, Kanalweg

DIES & DAS

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Fahre Plittersdorf und zurlck, 2 Std. Schifffahrt,
Tickets und Infos unter Telefon 0721/599-7424,
Rheinhafen

15.00 ,,Die historische Altstadt®, Stadtfiihrung,
Anmeldung: 07243/101-273, TP: Ettlingen,
Schlosshof


http://www.rantastic.com
http://www.rantastic.com

MO 24.8.

Ml 26.8.

VORTRAGE/LESUNGEN

16.00 ,,Fragen, Wiinsche und Sorgen rund um
Schwangerschaft und Geburt“, Anmeldung:
07243/5150, Caritasverband Ettlingen, Lorenz-
Werthmann-Str. 2

DI 25.8.

KABARETT/COMEDY /KLEINKUNST

21.30 Die Wahrhaft Schwachen, Kabarett- und
Kleinkunst, Tickets: www.toujours-kultur.de,
Alter Schlachthof 19

THEATER

11.00 ,,Toccarion®, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

MUSEEN

15.30 ,,Fakten oder Fantasie? Karten erzidhlen Ge-
schichten®, Workshop mit Dr. Annika Stello,
Anmeldung: 0721/175-2201, Badische Landes-
bibliothek, Erbprinzenstr. 15

17.00 ,,Fakten oder Fantasie? Karten erzidhlen Ge-
schichten“, Workshop mit Dr. Annika Stello,
Anmeldung: 0721/175-2201, Badische Landes-
bibliothek, Erbprinzenstr. 15

SPORT

10.00 ,Bewegte Apotheke®, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Goethe Apotheke, Schlein-
koferstr. 2 a

KINDER

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienflih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

SENIOREN

10.00 ,,Bewegte Apotheke*, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Goethe Apotheke, Schlein-
koferstr. 2 a

DaAS LEBEN IST ZU KURZ
UM SCHLECHT ZU ESSEN.

\

MY G

EINZIG UNTER DEN TOMATEN,

RISTORANTE POMODORO. KUCHE. KELLER. KUNST.
WALDSTR. 87 + 76133 KARLSRUHE « 0721/ 20 272
MONTAG - SAMSTAG 12.00-14.30 H + 18.00-23.00 H

SENIOREN

14.00 Spaziergang, Gehzeit: 2 Std., Die Natur-
freunde, Ortsgruppe Karlsruhe, Anmeldung:
wolfdietrich.kramer@naturfreunde-karlsruhe.de,
TP: Haltestelle Europaplatz (KaiserstralBe)

DIES & DAS

14.00 Spaziergang, Gehzeit: 2 Std., Die Natur-
freunde, Ortsgruppe Karlsruhe, Anmeldung:
wolfdietrich.kramer@naturfreunde-karlsruhe.de,
TP: Haltestelle Europaplatz (KaiserstralBe)

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Fahre Plittersdorf und zurick, 2 Std. Schifffahrt,
Informationen und Tickets unter Telefon 0721/
599-7424, Rheinhafen

DO 27.8.

KONZERTE
20.00 The Voyagers feat. Will Russ, Rhythm &
Blues, Baden-Baden, Kurhaus, Bénazetsaal

OPEN AIR KONZERTE

20.00 The Momentum, Psychedelic Bossa, Fusion,
R ‘n’ B, Contempory Jazz, Tickets unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

THEATER

20.00 ,,Vorhang auf: Wir spielen®, Theaterstiick von
Gabriele Michel und Franco Rosa nach ,Der
Impresario von Smyrna*“ von Carlo Goldoni,
Orgelfabrik

MUSEEN

12.15 ,,Peter Ackermann. Verratselte Architekturen
1965-1999“, Kurzfiihrung durch die Ausstel-
lung mit Ulrich Steinberg, Stadtische Galerie

DIES & DAS

15.00 Siidrundfahrt mit der MS Karlsruhe, zur
Fahre Plittersdorf und zuriick, 2 Std. Schifffahrt,
Informationen und Tickets unter Telefon 0721/
599-7424, Rheinhafen

FR 28.8.

OPEN AIR KONZERTE

20.00 Maulgruppe, Elektropunk, Tickets erhaltlich
unter www.toujours-kultur.de, Alter Schlacht-
hof 19

21.00 Russkaja, geballte Polkabeats-Ska-Rock-
Power, Kulturbiihne, Messe Karlsruhe, Messe-
str. 1, Parkplatz P3

THEATER

14.00 ,,Toccarion®, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

20.00 ,,Vorhang auf: Wir spielen®, Theaterstiick von
Gabriele Michel und Franco Rosa nach ,Der
Impresario von Smyrna*“ von Carlo Goldoni,
Orgelfabrik

MUSEEN

16.00 ,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980“, Fihrung durch die
Ausstellung mit Dr. Claudia Pohl, Stadtische
Galerie

16.00 ,,Fakten oder Fantasie? Karten erzéhlen Ge-
schichten®, Flihrung mit Karen Evers, Anmel-
dung fir die Fihrung erforderlich unter Telefon
0721/175-2201, Badische Landesbibliothek,
Erbprinzenstr. 15

SOMMER
SCHLUSS
VERKAUF

30

Gartenmobel

Sonnenschirme
Sonnenliegen
Gas- u. Holzkohlegrills

Tischwdsche und Dekokissen



http://www.deschner-gartenmoebel.de

N 27. Rastatter Kinosommer
Bereits zum 27. Mal sorgt der
Rastatter Kinosommer mit einer bunten
Filmmischung im Innenhof des Kultur-
forums fiir beste Unterhaltung. An acht
Abenden, kompakt an zwei langen
Wochenenden jeweils von Donnerstag
bis Sonntag, wird nach Einbruch der
Dunkelheit eine vielseitige Auswahl
spannender, lustiger, romantischer und
auch tragischer Filme gezeigt.

Die Eintrittskarten kosten 7 Euro fir
die Einzelplétze, 25 Euro fiir einen
Tisch und 35 Euro fiir einen Tisch auf
dem erhshten oberen Bereich. Jeder
Tisch darf mit max. 4 Personen besetzt
werden.

Die Filme werden bei beinahe jeder
Witterung gezeigt. Fiir néhere
Auskiinfte ist am Veranstaltungstag ab
18 Uhr das Infotelefon unter 07222/
38290 geschaltet.

Fir das leibliche Wohl ist auch wieder
bestens gesorgt.

Infos und Tickets unter
www.kulturundveranstaltungen.de

HEIMAT

ANKER

RADTKE

Landgasthof
ZUM GOLDENEN ANKER

Hauptstrasse 16-200
76244 Eggenstein-Leopoldshafen
Telefon 0721 /706029
Telefax 0721 /78 2333
wwiwhatel-anker-eggenstein.de

14 | Treffpunkt | AUGUST 20

FR 28.8.

10.00 ,,Bewegte Apotheke®, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Schlossapotheke, Markistr. 8

KINDER

14.00 Ferienentdeckertag, fiir Familien mit Kindern
jeden Alters, Waldklassenzimmer, Kanalweg

14.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfliih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

15.00 ,,Naturspiirnasen®, Thema: ,Ahoi — Tiere vom
Boot aus beobachten®, (ab 7 J.), Anmeldung:
0721/950-470, Naturschutzzentrum, Hermann-
Schneider-Allee 47

SENIOREN

10.00 ,,Bewegte Apotheke*, begleiteter Spaziergang
mit aktivierenden Ubungen, Infos: 07243/101-
292, TP: Ettlingen, Schlossapotheke, Markistr. 8

DIES & DAS

17.00 ,,Wer hat denn hier gewohnt?“, Kostimfih-
rung mit dem Waschweib Mimi, Anmeldung
erforderlich unter Telefon 0160/96771924, TP:
Rathaus am Marktplatz

SA 29.8.

KONZERTE

16.00 delian:.quartett, Werke von Schostakowitsch,
Schnittke und Haydn, Baden-Baden, Brenners
Park-Hotel, Schillerstr. 4/6

THEATER

14.30 ,,Toccarion®, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

20.00 ,Vorhang auf: Wir spielen”, Theaterstiick von
Gabriele Michel und Franco Rosa nach ,Der
Impresario von Smyrna“ von Carlo Goldoni,
Orgelfabrik

VORTRAGE/LESUNGEN

20.30 Poetry Slam #156, Wortakrobatik, Lyrik, Geist,
Klamauk und Euphorie, Tickets erhéltlich unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

KINDER

14.30 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

GASTRONOMIE

19.00 ,.Ein Leichenschmaus®, Krimidinner, Tickets:
www.worldofdinner.de, Schlosshotel, Bahnhof-
platz 2

DIES & DAS

10.00 ,,Wer hat denn hier gewohnt?*, Kostimfih-
rung mit dem Waschweib Mimi, Anmeldung
erforderlich unter Telefon 0160/96771924, TP:
Rathaus am Marktplatz

20.30 Poetry Slam #156, Wortakrobatik, Lyrik, Geist,
Klamauk und Euphorie, Tickets erhéltlich unter
www.toujours-kultur.de, Alter Schlachthof 19

50 30.8.

KONZERTE

11.00 delian:.quartett, Werke von Byrd, Purcell und
Haydn, Baden-Baden, Brenners Park-Hotel,
Schillerstr. 4/6

THEATER

11.00 ,,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfiih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

MUSEEN

11.00 ,,Minerale — Zauber edler Steine“, Familien-
fihrung, Anmeldung: 0721/175-2111, Naturkun-
demuseum

12.00 ,,Minerale — Zauber edler Steine“, Flihrung,
Anmeldung: 0721/175-2111, Naturkundemu-
seum

15.00 ,,(Un-)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980, Fiihrung durch die Aus-
stellung mit Dr. Martina Wehlte, Stddt. Galerie

SPORT

10.05 Tageswanderung, Gehzeit: 3,5 Std., Die Natur-
freunde, Ortsgruppe Karlsruhe, Anmeldung:
gertrud.schaefer@naturfreunde-karlsruhe.de,
TP: Hauptbahnhof

KINDER

11.00 ,,Minerale — Zauber edler Steine“, Familien-
fihrung, Anmeldung: 0721/175-2111, Naturkun-
demuseum

,Toccarion“, Kinder-Musik-Welt, Familienfih-
rung, Anmeldung: 07221/3013101, Baden-
Baden, Festspielhaus

GASTRONOMIE

18.00 ,,Ein Leichenschmaus*, Krimidinner, Tickets:
www.worldofdinner.de, Schlosshotel, Bahnhof-
platz 2

DIES & DAS

15.00 4-Héfen-Rundfahrt mit der MS Karlisruhe,
nach Maxau, Wérth, Olhafen und Leopolds-
hafen, 3,5 Std. Schifffahrt, Telefon 0721/599-
7424, Rheinhafen

(OPTIKC U

11.00

'CKLE)

bl 76744 WORTH - Offstrafie b= Tolfon 07271 /3959 - Telefaz 3978


https://www.optik-joeckle.de
http://www.hotel-anker-eggenstein.de

Ausstellungen

GALERIEN

bis

bis 2.8.
ab 12.8.
bis 30.8.
bis 20.9.
MUSEEN
bis 2.8.
ab 2.8.
bis 23.8.
bis 30.8.
bis 6.9.
bis 13.9.
bis 13.9.
bis 27.9.
bis 10.10.
bis 29.11.
bis 29.12.
bis 30.12.
bis 11.1

bis 2021
bis 2021

1.8.

Galerie Schrade, Zirkel 34-40

,7 Positionen Kinetischer Kunst*

Gedok Kiinstlerinnenforum,
MarkgrafenstraBe 14

Nicole Bellaire und Meggi Rochell: ,Nicht
anders und nicht gleich” — Druckgrafik,
Zeichnung, Collage und keramische
Plastik

Gedok Kiinstlerinnenforum,
MarkgrafenstraBe 14

,Kunst(p)artikel — Kunst im Ausnahmezu-
stand“ — Medienkunst, Installation, Video
Badischer Kunstverein, WaldstraBe 3
.~Jeremiah Day“

Galerie Kunstfachwerk N6,
NiddastraBe 6

Horst Leyendecker:

w~Jahreszeiten — Bilder

Staatliches Museum fiir Naturkunde,
ErbprinzenstraBe 13

,Planet 3.0 — Klima.Leben.Zukunft*
Museum Ettlingen,

Ettlingen, Schloss

,Blick durchs Schlusselloch — die
barocken Salons des Schlosses*
Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie, LorenzstraBe 19
Lbauhaus.film.expanded”

Schloss Bruchsal,

Bruchsal

Andreas Kuhnlein: ,Dem Menschsein auf
der Spur” — Bildhauerei

Staatliches Museum fiir Naturkunde,
ErbprinzenstraBe 13

,Glanzlichter 2020“

— Naturfoto-Ausstellung

Stadtische Galerie,

Hallenbau A, Lichthof 10, LorenzstraBe 2
»(Un)endliche Ressourcen? Kiinstlerische
Positionen seit 1980“

Stadtische Galerie,

Hallenbau A, Lichthof 10, LorenzstraBe 2
Peter Ackermann:

+Verratselte Architekturen 1965-1999¢
Staatliche Kunsthalle Karlsruhe,
Hans-Thoma-StraBe 2-6
~Systemrelevant? Dass und wie wir leben®
Badische Landesbibliothek,
ErbprinzenstraBe 15

,Fakten oder Fantasie? Karten erzahlen
Geschichte”

Heimatmuseum Eggenstein-
Leopoldshafen,

LeopoldstraBe 12

+Wasser, Most, Schnaps, Bier und Wein
— 300 Trink-, Schenk- und LagergefaBe
aus sechs Jahrhunderten®
Stadtmuseum im Prinz-Max-Palais,
KarlstraBe 10

,Charleston und Gleichschritt. Karlsruhe
in der Weimarer Republik®

Museum Ettlingen,

Ettlingen, Schloss

Karl Hofer: ,Lebenslinien”

. Museum Ettlingen,

Ettlingen, Schloss

L~Sauber? Kulturgeschichte des Badens in
Ettlingen“

Badisches Landesmuseum,

Schloss

,Humanimal — das Tier und Wir“ — Volon-
tarsinnenausstellung in der Sammlung
+WeltKultur / GlobalCulture

Zentrum fiir Kunst und
Medientechnologie, LorenzstraBe 19
,Writing the History of the Future. Die
Sammlung des ZKM*

bis 2022 Zentrum fiir Kunst

bis

2025

und Medientech-
nologie,

Lichthof 1 + 2,
LorenzstraBe 19
LZKM_Gameplay.
the next level“ —
Die Gameplattform
im ZKM
Badisches
Landesmuseum,
Schloss
L#Archaologie in
Baden — Expothek*

SONSTIGE

bis

ab

bis

bis

bis

b

S

bis

bis

7.8.

13.8.

28.8.

4.9.

24.9.

10.10.

4.12.

6.1.

Botanischer
Garten Karlsruhe,
Am Fasanengarten 2
Gozde Bulakeri
und Manuel Diick:
,Ouroboros*
Botanischer
Garten Karlsruhe,
Am Fasanengarten 2
»Tim Wahrendorff
und Jules Andrieu”
Regierungs-
prasidium Karls-
ruhe,
Karl-Friedrich-Str. 17
4Engel oder kann
das weg?“
Kurhaus Baden-
Baden,

Kaiserallee 1

Refik Anadol:
,Digital Dreams*
Stadtarchiv
Karlsruhe,
Markgrafenstr. 29
,Vor 50 Jahren ...
mit Horst Schlesiger
durch das Jahr
1970“ — Fotoaus-
stellung
Botanischer
Garten Karlsruhe,
Am Fasanengarten 2
Jana Dillo:
,Botanik“ — Foto-
ausstellung
Staatliche Hoch-
schule fiir Gestal-
tung,
LorenzstraBe 15
+Walking around
the sun“— Machines,
Spiders and
Buccaneers
Schloss
Neuenbiirg,
Neuenbiirg

,Echt Glanz Stlicke
—vom Wert des
scheinbar Wert-
losen”

STANDIGE
AUSSTELLUNGEN

Museum in der Majolika
Sammlungsausstellung: ,Die
Geschichte der Karlsruher
Majolika-Manufaktur von 1901
bis heute".
Badisches Landesmuseum
LAudienz im Schloss* — eine
virtuelle Zeitreise ins Barock.
Virtual Reality-Erlebnis.
Badisches Landesmuseum
sich, Karl Wilhelm! Die Legende
meiner Stadt“. Ein Filmerlebnis
im Schlossturm gesprochen von

Ben Becker.

Paddelweiher-H

“\‘\h.

e =3

Fiir einen tollen Urlaub

im Pfalzer Wald

im Hauensteiner Queichtal

& |

et T

—— - = |

stag

100 % familiengeeignet
Bestes aus Kiiche und Keller

-+ yhibe gy

W
rchgehend ‘
ou %isch—, Fleischgerichte
Flammkuchen
"  liaten
pfalzer Spezialita
knackige gommersalate
Kaffee und Kuchen

1. Mérz bis 1. November

TAGLICH ab 11 Uhr gedffnet

Montags Ruhetag auBer an Feiertagen
Kiiche bis ca. 19 Uhr
Nov. bis Feb. Sa. und So. gedffnet

Paddelweiher-Hutte
Dahner StraBBe
76846 Hauenstein
Tel. 063 92-99 45 18

www.paddelweiher.de

arme Ku

Gaststatte + WC

ce

barrierefrei
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Wir wollen niel

REFIK ANADOL
DIGITAL DREAMS

THE EXPERIENCE BADEN-BADEN

4. JUL - 4. SEP 2020

KURHAUS BADEN-BADEN

* 365 Tage Urlaubswarme/ lndoor
« Gratis Foto mit Schlange :
+ Schaufifterungen

« Familienausflug i . e : (£] © rorow us =
. Klpdergeburlﬁag b el 11 ~ %
¢ stindliches Programm - % b | i s . ITERE INFOS UNTER: [=] 55
oy o \i | A WWW. BADENBADENEVENTS.DE
——— ' 4

» Friihsticksbuffet
* Zoonacht + Schlangenfiitterung

Reptilium Tervarien - und Wi tcwz 0
Wemer-Heisenberg-St. 1 * 76829 Landou * Tel. 06341/5

1 geanevon 10218 U + wirogianc *Flo@replmde LA TEGOLA

Bankettsaal
bis
40 Personen

Ristorante

Mit dem Solarschiff lautlos
und abgasfrei die Schonheit

der Stadt erleben - .
bei San:lrerls:hei:.r ;e;:n. Im AugUSt‘
_Dd d bei Nacht. . .o
Soisser S RS Leichte Sommerkiiche,
ro Person (unter 14 J): €350 3 p - - yF . . .o
ey o RCHE e Ty Pfifferlinge und Triiffe] !

Prelse pro Persan,

Fahrpreise
Erwachsene: €9-
Kinder (3-13 1): €350
Schiler und Studenten:  €7,50
Behinderte: 8-
Gruppen (15 Erwachsene und mehr)
Rabatt: 10 %
Schulklassen

Ruhig gelegene Sommerterrasse im Innenhof

Unser Restaurant bleibt

; ) vom 1. bis 9. August geschlossen !
Anfragen und Buchungen unter:

A

- Heidelberger Solarschifffahrtsgesellschaft mbH

24 Kapitan Ingo llzhafer - Telefor: urz?mu 92 84 - Mobil;%173,ngs3 86 37 Mo - Sa warme Kiiche 12 - 14.30 Uhr und 18 - 22 Uhr - Sonntag Ruhetag
7 ] E-mail: neckarsonne@t-online.de « Internet: wivw.HDSolarSchiff.com

R v Abfahrtszeiten: 10.00, 11.30, 13.00, 1500, 16:30, 18.00 Uhr Jollystr aﬁe 19 - Karlsruhe - Tel. (07 21) 81 34 06

mantags Ruhetag - ausgenommen Feiertage
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http://www.hdsolarschiff.com
http://www.badenbadenevents.de
http://www.schereundkamm.de
http://www.reptilium.de
https://www.ristorante-lategola.de

Weitere Kiinstler auf
der Kulturbiihne

er Festiva-Sommer halt an: Weite-
re Kiinstler sagen Auftritte auf der
Kulturbiihne an der Messe Karlsruhe
zu. Nach Stars wie Beatrice Egli, Farid Bang
und Culcha Candela und der Ankiindigung
von Acts wie den Orsons (19.7.), Haftbefehl
(24.7.)und Giovanni Zarrella (21.8.) erwartet
die Kulturbiihne an der Messe Karlsruhe ihr
Publikum mit weiteren musikalischen High-
lights. Konzerte von Sangerin Lina, Star-Pia-
nist Joja Wendt und den Rockbands Arte-
fuckt, Eizbrand und Neurotox sorgen dafir,
dass der Festival-Sommer in der Facherstadt
abwechslungsreich bleibt.

An evening with Kindergarten live:
Artefuckt, Eizbrand, Neurotox

Mit ,An Evening with Kindergarten Live" kom-
men drei Bands auf die Kulturbithne an der
Messe Karlsruhe, die es in sich haben: Arte-
fuckt, Eizbrand und Neurotox heizen ihrem
Publikum am 31. Juli so richtig ein. Artefuckt
mit ihrem ehrlichen und authentischen
Deutschrock spielen in Karlsruhe ihr einziges
,Drive In“Konzert (iberhaupt. Die Rockband
Eizbrand hat von Punkrock bis Metal einiges
zu bieten und legt besonderen Wert auf die
Nahe zum Publikum. Vollgas auf der Biihne
geben die Jungs von Neurotox mit ihrem im
September letzten Jahres veroffentlichten
Debiitalbum ,,Pulslos*”.

Termin: Freitag, 31.7.2020

Beginn: 21.00 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

Mine

Ein Open Air-Special ganz ohne Autos erwar-
tet die Zuschauer beim Konzert von Mine am
6. August. Die Tickets flr den Auftritt der 34-
jahrigen Vollblut-Sangerin sind limitiert auf die
ab August zulassigen 500 Open Air-Sitzplat-
ze. Schon frith entdeckte Mine ihre Liebe zur
Musik — mit Gesangwettbewerben, im Musik-
unterricht und spater auch im Studium in
Mainz und Mannheim. Auch wenn ihr Stil als
,Pop“ zu bezeichnen ist, unterscheidet sich
Mines Kunst von der anderer Sanger. Auf

ihrem aktuellen Album ,Klebstoff“ mischt sie
wieder eingangige Pop-Songs mit schwere-
ren Stlicken.

Termin: Donnerstag, 6.8.2020

Beginn: 21.00 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

Lina

Ein Strahlen ins Gesicht zaubert Lina Larissa
Strahl ihren Fans — genannt Strahler — am
8. August mit ihrem Konzert auf der Kultur-
bihne an der Messe Karlsruhe. Mehr als
140.000 Fans kamen in den letzten Jahren
zu den ausverkauften Konzerten des ,Bibi &
Tina“Stars. Viermal tourte Lina schon durch
Deutschland, schnell kamen auch Osterreich
und die Schweiz hinzu. Einzigartig werden
ihre Auftritte durch die besondere Bindung
und Begeisterung zwischen der Sangerin,
ihren Fans und deren Eltern.

Termin: Samstag, 8.8.2020

Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 17.30 Uhr

Joja Wendt

Klaviermusik voll Virtuositat und Qualitat er-
wartet das Publikum beim Konzert des Star-
Pianisten Joja Wendt am 9 August. Prasen-
tiert wird der Abend mit dem Trager des
sLouis Armstrong“Preises, der ein Klavier-
studium am Konservatorium in Hilversum und
in der Manhattan School of Music in New York
absolvierte, vom Klavierhaus Labianca und
Steinway & Sons. Joja Wendt liebt und lebt
den Jazz und hat wahrend seiner mehr als
30+jahrigen internationalen Karriere mit vie-
len Soul- und Jazz-Legenden die Biihne ge-
teilt: Entdeckt wurde er von Joe Cocker bei
einer Jam Session in einem Hamburger
Musik-Club. Es folgten &ffentliche Auftritte
mit Jerry Lee Lewis und Chuck Berry. Joja
Wendt tritt auf internationalen Jazz-Festivals
mit Monty Alexander und Lou Rawls auf, kom-
poniert Filmmusiken und hat mehr als 30 CDs
verdffentlicht.

Termin: Sonntag, 9.8.2020

Beginn: 21.00 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr

Glasperlenspiel

Am 14. August ist die Band Glasperlenspiel
zu Gast auf der Kulturbithne und mit ihr ein
ernstes Thema: Das 90-min(itige Live- DJ-Set
ist zugleich eine Spendendemo zu Gunsten
der Deutschen Kinderschutzstiftung Hansel
+ Gretel, die das Bewusstsein fiir die Belange
von Kindern fordert, Kinder vor Gewalt und
Missbrauch schitzt und jungen Opfern und
deren Familien hilft. Alle verkauften Tickets
werden automatisch zu Spenden fiir den Kin-
derschutz und die Starkung von Kindern.
Termin: Freitag, 14.8.2020

Beginn: 19.30 Uhr, Einlass: 17.30 Uhr

Compost Records presents:

Roman Fliigel, Frankey & Sandrino,
Shahrokh Dini und Michael Reinboth
Von 18 bis 24 Uhr verwandelt Compost Re-
cords die Kulturbiihne am 15. August in einen
Open Air-Club und prasentiert ein Autorave
mit erstklassiger Musik, tollem Sound, Licht-
Hup-Konzert, groBer Biihne und einem einzig-
artigen Line Up. Mit Roman Fliigel, Frankey
& Sandrino, Michael Reinboth und dem Karls-
ruher Urgestein der deutschen Clubmacher-
Szene, Shahrokh Dini, haben sich vier DJs
der Extraklasse zusammengetan, die alle
eine beachtliche Vita vorweisen konnen.
Termin: Samstag, 15.8.2020

Beginn: 18.00 Uhr, Einlass: 16.30 Uhr

Ultimate Whitney

Am 23. August steht die Sangerin, die auch
als Mitglied der Comedy-Truppe ,,Dreist” be-
kannt ist, mit ihrer grandiosen Show ,Ultima-
te Whitney — The Tribute To Whitney Houston!*
auf der Kulturblhne. Eine groBartige Band,
hervorragende Tanzer und viel Herzblut ma-
chen diese Show zu einer mitreiBenden Hom-
mage an die legendare Drei-Oktaven-Sange-
rin Whitney Houston — und zur Erfiillung eines
Kindheitstraums fiir die Initiatorin Silvia Dias.
Termin: Sonntag, 23.8.2020

Beginn: 21.00 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr
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Classic-Gala Schwetzingen ist auf Besucher im Virenschutz vorbereitet
Der barocke Achsengarten unterstiitzt die CoVID19-Vorsorge

16. Schau der Autogeschichte am Schloss Schwetzingen
mit dem 8. US-Classic-Car-Concours USCCC

In umfangreichen Vorarbeiten ist fiir den International Concours d’E-
legance ASC-Classic-Gala Schwetzingen ein umsichtiges Konzept ent-
standen, das den Besuchern die Moglichkeit gibt, in Ruhe auf dem
Zeitstrahl der Automobilgeschichte zu wandeln. Die dazu notwendi-
gen VorsorgemaBnahmen machen es zwar notwendig, die Eintritts-
karten im Vorverkauf zu erstehen und einen Mundschutz mit sich zu
flihren, doch wenn die Gaste erst einmal ihren vorgeschlagenen Weg
auf den breiten Alleen begonnen haben, steht einem genussreichen
Studium der Automobilgeschichte und der vielen Handelsangebote
nichts mehr im Wege. ,Rechts gehen“ ist die wichtigste Devise, damit
man sich beim Betrachten der 150 Autoraritaten aus der Zeit zwischen
1890 und 1990 nicht ins Gehege kommt, man flaniert richtungsge-
bunden auf der einen Seite hin, auf der anderen zuriick. Und wenn
man einen Hut, ein Buch oder ein Eis kaufen mochte, gibt's Wartezo-
nen wie im Einzelhandel, in denen
man in Ruhe warten kann, bis man
dran ist.

FOS
‘N in: Einmalige Zeitreise durch die
Term Automobilgeschichte
Der einzigartige, kreisrunde Ba-
rockgarten des Schlosses
Schwetzingen ist am ersten
September-Wochenende wie-
der die Arena fiir eine automo-
bile Zeitreise mit 160 ausge-
suchten klassischen Fahr-
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Eintritts skarten ™

lienfreundlichen Eintrittspreis von nur 7 Euro, wie sich das Automobil
uber die letzten 120 Jahre entwickelt hat und wie wichtig das Design
fir seinen Erfolg ist.

Gleichzeitig feiert man im kreisrunden Barockpark 100 Jahre der fran-
zosischen Edelmarke Talbot, ausgesuchte Beispiele reprasentieren
90 Jahre Pininfarina-Design aus Italien, die Mercedes-Benz IG zeigt
Meilensteine mit Stern aus den Jahren 1945 bis 1995 und im Schloss-
park sieht man fast alle Varianten des internationalen Reprasentati-
onswagens Mercedes 600.

Im Park prasentieren dariiber hinaus ausgewahlte Firmen Automobilia,
stilgerechte Bekleidung, Literatur, Modellautos und Accessoires. Die
Schlossgastronomie verwohnt Zuschauer auf der Terrasse und im
Biergarten.

Im Siidfligel stellen namhafte Kiinstler ihre automobilbezogenen
Werke aus und im US-Car-Concours USCCC gibt es mitten zwischen
den StraBenkreuzern jeden Nachmittag eine dazu passende Moden-
schau der 50er bis 70er Jahre.

In groBen Abstanden flanieren, genieBen und in Ruhe Automobilge-
schichte erleben, das geht bei ASC-Classic-Gala Schwetzingen auf un-
nachahmliche Weise: 2019 kamen rund 20.000 begeisterte Besu-
cher.

16. Int. Concours d‘Elegance
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Refik Anadol: ,Digital Dreams -

The Experience Baden-Baden*

vom 4. Juli bis 4. September 2020 im Kurhaus Baden-Baden

Aus Farben werden Pixel

Der international gefragte Medienkiinstler Refik Anadol verwandelt das
Kurhaus Baden-Baden in einen spannenden Medienparcours. Vom 4. Juli
bis 4. September 2020 sind dort drei seiner raumgreifenden Datenskulp-
turen unter dem Titel ,Digital Dreams — The Experience” zu sehen.

Maler malen mit Pinseln — Refik Anadol mit Daten. Farben werden Pixel.
Die Leinwand zur LED-Wand. Nun sind seit Samstag, 4. Juli, erstmals drei
ausgewahlte Arbeiten des international gefragten Medienkiinstlers Refik
Anadol in Baden-Baden zu sehen. Sein Projekt ,Digital Dreams — The Ex-
perience” im Kurhaus Baden-Baden prasentiert bis 4. September die Mog-
lichkeiten moderner Medienkunst auf technisch hdchstem Niveau mit Hilfe
modernster High-End-Projektoren und LED-Wanden. Die Datenskulpturen
von Refik Anadol verwandeln die historisch reizvolle Architektur des Kur-
hauses in einen durchprogrammierten Parcours stromender Pixel. So ent-
steht ein immersives Kunsterlebnis, das den Besucher in seinen Bann
zieht. Veranstalter ist die Baden-Baden Events GmbH.

Bosphorus gezeigt. Die zweiteilige Arbeit wird iber die gesamte Flache
des Biihnenportals sowie auf liber 200 Quadratmeter Bodenflache proji-
ziert. Bosphorus lasst die Besucher eintauchen in die Meeresflachenakti-
vitat des Marmarameeres am Bosporus.

Refik Anadol, 1985 geboren in Istanbul, ist einer der international gefrag-
testen Medienkiinstler. Er lebt und arbeitet heute in Los Angeles. Mit seinen
Datenskulpturen erschafft er raumgreifende digitale Installationen. Durch
den Einsatz kiinstlicher Intelligenz erforscht Anadol den Raum zwischen
digitalen und physischen Gebilden und schafft so eine hybride Beziehung
zwischen Architektur und Medienkunst. Bekannt geworden ist er vor allem
durch seine groBdimensionierten Medienarbeiten flir weltweit renommier-
te Kunst- und Kulturinstitutionen wie an der AuBenarchitektur der Walt Dis-
ney Concert Hall in Los Angeles und das Artechouse in New York. Refik
Anadol lehrt heute an der UCLA am Lehrstuhl fiir Design Media Arts. Er
hat zahlreiche renommierte Auszeichnungen erhalten, seine Arbeiten wer-
den weltweit gezeigt.

Der Rundgang von Digital Dreams startet im Konferenzsaal und geht iiber
den Runden Saal in den Bénazetsaal. Die Natur als Ganzes, die die Liicken
in unserer beschrankten Wahrnehmung des Kosmos fiillt — das ist die
Grundlage von Nature Dreams im Konferenzsaal. Mit Hilfe kiinstlicher In-
telligenz wurde ein Algorithmus entwickelt, der aus iiber 46 Millionen Bil-
dern ein flieBendes Kunstwerk virtueller Welten auf einer quadratischen
LED-Wand entstehen lasst. Im Runden Saal warten auf die Besucher eine
4 x 4 Meter groBe LED-Wand sowie vier weitere LED-Wande, die Melting
Memories perfekt in die architektonischen Gegebenheiten des Raums ein-
passen. Erinnerungen werden sichtbare Kunst, sie werden materiell. Mel-
ting Memories bietet neue Einblicke in die Darstellungsmoglichkeiten, die
sich aus der Schnittmenge von modernster Technologie und zeitgendssi-
scher Kunst ergeben. Zum Abschluss des Rundgangs wird im Bénazetsaal

R

Digital Dreams ist ein genau getakteter Rundgang durch das Kurhaus
Baden-Baden, fiir den die Baden-Baden Events GmbH ein Hygieneschutz-
konzept gemaB den Corona-Schutzbestimmungen erarbeitet hat. Weitere
Informationen unter unter www.badenbadenevents.de

Tickets sind unter www.badenbadenvents.de und unter www.eventim.de
erhaltlich. Vor Ort in Baden-Baden konnen Eintrittskarten bei der Tourist-
Information in den Kurhaus-Kolonnaden (Kaiserallee 1), Telefon (0 72 21)
275 200, erworben werden, beim Ticket-Service Baden-Baden in der
BaderstraBe 2, Telefon (0 72 21) 932 700, sowie bundesweit an allen
Eventim-Vorverkaufsstellen.

(Fotos: Valentin Behringer / Studio Refik Anadol, Florian Holzherr / Elias
Escotto)
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Lass mich Raten!

0% Finanzierund

iPhone SE + Watch S5
ab 38,- € mtl.

iPad ——
ab 15,- € mtl.

+10% Rabatt auf das
Apple Keyboard und den Pencil

Mac
ab 49,- € mtl.

+10% Rabatt auf
Mac Zubehor

KaiserstraBe 88 « 76133 Karlsruhe « www.implement-it.de

Angebot giiltig vom 01 .08. bis 31 .08.2020. Finanzierung uber die Santander Consumer Bank zu 24 Monaten.


https://www.implement-it.de

it seinem milden Klima und rund

2.000 Sonnenstunden im Jahr

ladt das Weinland Baden zum

aktiven und genussvollen Urlaub ein. Ob mit

dem Rad oder beim Wandern, ob Tagesaus-

flug oder Familienurlaub — jede der neun ba-

dischen Weinregionen wartet mit vielfaltiger

Natur, zahlreichen Aktivitaten und Sehens-

wiirdigkeiten auf und bietet ein (Geschmacks-)

Erlebnis fiir alle Interessen. Eine Verkostung

der regionalen Weine beim nahegelegenen
Winzer darf dabei nicht fehlen.

Mit dem Rad unterwegs

Die badischen Weinregionen lassen sich her-
vorragend mit dem Rad erkunden. Der neue
Badische Weinradweg beispielsweise verbin-
det auf rund 460 km die Regionen Mark-
graflerland, Kaiserstuhl, Tuniberg, Breisgau,
Ortenau, Kraichgau und Badische Berg-
straBe. Jede Region punktet mit einer ein-
drucksvollen Landschaft und kdstlichen Wei-
nen — ob Riesling aus der Ortenau oder der
Badischen BergstraBe, Weine der Burgunder-
familie aus dem Breisgau, Tuniberg oder Kai-
serstuhl, einem besonderen Auxerrois aus
dem Kraichgau oder Gutedel aus dem Mark-
graflerland. Auch die Weinregionen Boden-
see und Tauberfranken lassen sich mit dem

Rad erfahren — der Bodensee-Radweg flihrt
auf etwa 260 km, der Taubertalradweg auf
rund 100 km durch die Region. WeingenieBer
konnen dort unter anderem einen hervorra-
genden Miiller-Thurgau oder einen Schwarz-
riesling kosten. Mehr Informationen zu den
Radwegen gibt es unter: www.badischer-
weinradweg.info, www.bodensee-radweg.de
und www.liebliches-taubertal.de.

Wanderungen durch Reben und Taler

Wer lieber zu FuB unterwegs ist, den locken
die vielfaltigen Wander- und Spazierwege in
ganz Baden. Der Ortenauer Weinpfad bei-
spielsweise verlauft auf tiber 100 Kilometern
parallel zur Badischen WeinstraBe durch die
Weinregion Ortenau: Neben Weinverkosti-
gungen gibt es auch zahlreiche Burgen,
Schlosser und Aussichtspunkte zu ent-
decken. Der Kaiserstuhlpfad hingegen fiihrt
auf weitgehend naturbelassenen Wegen
durch Weinberge, Laubwalder, Losshohlgas-
sen und Naturschutzgebiete durch die Regi-
on Kaiserstuhl. Um die Natur- und Kulturland-
schaft der Region Tuniberg zu erkunden, ist
der Burgunderpfad die richtige Wahl. Auf
Wegen durch die Reblandschaft, mit Aus-
blicken auf den Kaiserstuhl, Schwarzwald,
die Vogesen und die Rheinebene lasst sich

Foto: Schwarzwald Tourismus

die auf Spatburgunder spezialisierte Region
entdecken.

Wein erleben - vor Ort oder

gemiitlich zuhause

Ob auf dem Rad oder beim Wandern: Das
Weinland Baden bietet fiir jeden Geschmack
das ganz personliche Weinerlebnis — sei es
bei einer Verkdstigung oder Weinprobe, einer
gefiihrten Weinwanderung oder einfach nur
zum Schlemmen und Wohlfiihlen. Ubrigens:
Wer das Urlaubsgefiihl auch zu Hause ge-
nieBen mochte, kann die Weine aus Baden
auch ganz leicht beim jeweiligen Winzer on-
line bestellen: Diese finden sich unter
www.badischerwein.de/entdecken/winzer-
portraits. Viele Winzer und Genossenschaf-
ten bieten zudem auch Online-Verkostigun-
gen an - einfach auf der Website nachschau-
en, Wein bestellen und mitmachen.

Badischer Wein GmbH
MauerbergstraBe 32

76534 Baden-Baden

Telefon (0 72 23) 8303077
eMail: info@badischerwein.de
www.badischerwein.de
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Rietburgbahn
Edenkoben

Seit nun schon 66 Jahren ist die
Rietburgbahn in Edenkoben ein be-
liebtes Ausflugsziel fiir die ganze Fa-
milie an der Siidlichen WeinstraBe.
Bequem geht es an der frischen Luft
in nostalgischen Doppelsesseln
vom Schloss Villa Ludwigshohe hin-
auf ins ehemalige Raubritternest,
zur Ruine Rietburg.

Die Ruine beherbergt heute eine
Gaststatte, die die Gaste unter an-
derem mit Pfalzer Spezialitaten be-
wirtet. Neben der herrlichen Aus-
sicht von der groBten Aussichtster-
rasse der Siidpfalz und der Moglich-
keit zur Einkehr, bieten sich den Be-
suchern viele Wandermaglichkeiten
vom kleinen Rundweg bis hin zur
groBen Tour. Bei Kindern ist ein Be-
such des kleinen Damwildgeheges
gleich hinter der Bergstation der
Bahn sehr beliebt. Auch die Kleins-
ten toben ausgelassen im Wald.

Als Ausflugsidee konnen Sie ins
Edenkobener Tal hinab wandern und

am Hilschweiher eine kleine Boots-
tour machen oder nach einer klei-
nen Runde auf dem Bergriicken die
Talfahrt antreten. Wahrend der ca.
10 miniitigen Fahrt bis zur Talstati-
on, kdnnen Sie noch einmal ausgie-
big den Blick Uber die Rheinebene
genieBen. An der Talstation ange-
kommen rundet ein Besuch im Ter-
rassencafé (mit reichhaltigem Ku-
chenbuffet und anderen Leckerei-
en) einen gelungenen Ausflugstag
ab.

Die Rietburgbahn ist iiber die A65 —
Ausfahrt Edenkoben zu erreichen.
Entlang der VillastraBe und auf dem
ausgewiesenen Parkplatz befinden
sich ausreichend kostenfreie Park-
platze fiir die Besucher.

Die Seilbahn und angeschlossene
Gastronomie an Berg- und Talstati-
on sind Montag bis Sonntag fiir Sie
geoffnet.

Fahrzeiten und weitere
Informationen finden Sie unter:
www.rietburgbahn-edenkoben.de
Telefon (0 63 23) 1800
info@rietburgbahn-edenkoben.de

Wie schon vor 66 Jahren schwebt man vom Schloss Villa
Ludwigshohe in nostalgischen Doppelsesseln hinauf zur Ruine
Rietburg - der Aussichtsterrasse der Siidlichen WeinstraB3e.

Alle am 31. Juli 1954 geborenen Besucher erhalten
im Jubildumsjahr eine Freifahrt.

Alle Geburtstagskinder, die im Jubilaumsjahr an ihrem
66. Geburtstag die Bahn besuchen, erhalten
eine Freifahrt + 1 Geschenk.

www.rietburgbahn-edenkoben.de oder 06323-1800
Anfahrt iiber A65 - Ausfahrt Edenkoben
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DEUTSCHLANDS SINNLICHSTER

BADETEMPEL

LIEGT ZWISCHEN STUTTGART UND KARLSRUHE

79323 BAD WILDBAD | TEL. 07081/303-0 | WWW.PALAIS-THERMAL.DE

Keine Reservierung notwendig

Palais Thermal wieder geoffnet

Dank der groBziigig bemessenen Raumlichkeiten, gemessen an den
Besucherkapazititen, bietet der Wellnesstempel in Bad Wildbad
auch trotz strenger Hygienebestimmungen ausreichend Platz zum
Baden in den vielen kleinen Pools sowie zum Schwitzen in den
gerdumigen Saunen.

Wie iiberall miissen Dampfbader weiterhin geschlossen bleiben,
ebenso Bio-Saunen mit héherer Luftfeuchtigkeit.

Aber laut Wissenschaftlern hat das Covid19 Virus in den iibrigen
Saunen des Palais Thermal mit iiber 70 Grad keine Chance, und in
chlorierten Badebecken sowieso nicht.

Besonders reizvoll und einladend ist das Sauna-Panoramadeck mit
erfrischendem Pool, hier ldsst es sich herrlich in der Sonne baden;
Entspannung, wie sie schéner kaum sein kann.

Die Offnungszeiten sind noch eingeschriinkt, weshalb dienstags ge-
schlossen ist.

Weitere Infos gibt es auf www.palais-thermal.de



http://www.palais-thermal.de
http://www.palais-thermal.de
http://rietburgbahn-edenkoben.de
http://rietburgbahn-edenkoben.de
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Tickets unter sealife.de


https://www.visitsealife.com/de/
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PRIVATKUNDEN 1 GESCHAFTSKUNDEN ?;
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als ,Beste Bank” in Karlsruhe ausgezeichnet.

Kommen Sie zu uns und
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Beratungsqualitit! KARLSRUHE
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Das Hotel Restaurant Renchtalblick befindet sich am
FuBe des Schwarzwaldes an der Badischen WeinstraBe.
Im Naturparkgebiet Schwarzwald, dem Elsass, den
sehenswerten Stadten StraBburg, Baden-Baden und
Freiburg ist Oberkirch der ideale Ausgangspunkt fiir
Wanderungen, Tagesausflige mit dem Auto, Radtouren
in der Rheinebene oder in den Bergen sowie Motorrad-
touren. Im Restaurant speisen Sie leckere regionale
Schatze. GenieBen Sie rund um Oberkirch die Natur in
den Waldern und den Weinreben und im Friihling das
wundervolle Kirschbliitenmeer. Das Friihjahr steht auch
fur das Schlemmen von leckeren Spargelgerichten und
dem passenden badischen Wein. Das Restaurant verfligt
liber eine wohltuende Atmosphare und eine herrliche
Aussicht (iber Oberkirch und das Renchtal.

Mit allen Sinnen genieBen gehort zum Hotel
Renchtalblick genauso wie gemiitliche Gastlichkeit.

Das Restaurant ist selbstverstand-
lich barrierefrei, kostenlose Park-
platze finden Sie direkt vor dem
Haus. Herzlichkeit und Freundlich-
keit als Gastgeber sind die Grund-
satze der Familie Balter und deren
Team.

Hotel Restaurant

/KM&M/{{M{&R

Offnungszeiten:
taglich von 11.30 Uhr bis 14 Uhr
und ab 17 Uhr
eMail: info@renchtalblick.de
y renchtalblick.de

Familie Andreas Balter
Bellensteinstrale 9
D-77704 Oberkirch
S

Es erwartet Sie ein familiengefiihrtes Haus mit Charme und Herzlichkeit. Die
40 Zimmer sind allesamt hell und freundlich eingerichtet. Die meisten
Zimmer verfiigen (ber einen sonnigen Balkon mit wundervoller Aussicht.
Dadurch, dass das geraumige Hotel (iber ein eigenes Restaurant und
mehrere Sale verfiigt, ist es fiir jede Gelegenheit geeignet. Fiir Familien-
feiern, Seminare, Jubilaen, Firmenfeiern, Gruppen-/Busreisen ist Platz fiir bis
zu 100 Personen.

Fiir das leibliche Wohl sorgt Kiichenchef Andreas Balter, der ein Handchen
fiur die Schatze der Region hat und Wert auf regionale Produkte legt. Schon
am Morgen werden die Gaste mit einem ausgiebigen Friihstiicksbuffet
verwohnt.Beim Mittag- und Abendessen ist Genuss auf badisch mit einem
Hauch Elsass in der Karte zu finden. Die heimischen beriihmten Weine gibt
es in groBer Auswahl. Im Hause gibt sogar eine eigene Schnapsbrennerei
begriindet auf einem Hausbrennrecht aus dem Jahre 1905.

Als besonderen Service bietet Ihnen das Hotel einen E-Bike-, Fahrrader- und
Wanderkarten-Verleih und ist offiziell als Wander- und Biker-Hotel zertifiziert.
lhr Feriendomizil ist der ideale Ausgangspunkt fiir Touren jeder Art. Rund um
Oberkirch sind viele Premiumwanderwege zu finden. Der neu eroffnete
Hexensteig, der Himmelssteig, der Wiesensteig und der Schwarzwaldsteig
sind ideal fiir Tageswanderungen und auch der Renchtalsteig mit seinen fiinf
Tagesetappen lasst keine Wanderwiinsche offen. Der Renchtalblick heiBt
aber auch Motorradfreunde herzlich willkommen. Das Hotel verfiigt (iber
trockene Motorrad-Unterstellplatze. AuBerdem lassen zwei moderne und neu
renovierte Bundeskegelbahnen die Herzen der Kegelfreunde hoherschlagen.

Lassen Sie sich mit regionaler, badischer Kiiche nicht nur im Restaurant
sondern auch auf der gemiitlichen Gartenterrasse nach Ihrer Tour
kulinarisch verwohnen.



http://renchtalblick.de

Ein kulinarisches Juwel in Bad Herrenalb

Als Teil des ehemaligen Zisterzienserklosters
Herrenalb ist das Gebdude der heutigen
Klosterscheuer bereits im 12. Jahrhundert
entstanden. Es ist aus dieser Zeit einer deram
besten erhaltenen romanischen Profanbau-
ten im Stiddeutschen Raum.

Das Gebalk in den oberen Stockwerken ist
noch zu 80% original erhalten und stammt
aus dem Jahre 1437. Davor muss es

einen Brand gegeben haben mit

der Folge, dass das Gemduer lange
ungeschiitzt stand und die obere
Mauerkrone zerstort wurde. Die '
Stutzenstellung im Erdgeschoss ist ’

eine Rekonstruktion und nimmtdie -
darliberliegenden Binderachsen
auf. Das Innenniveau wurde um ca.
70 cm abgegraben (Kulturschutt)
und stellt heute in etwa die
urspriingliche FuBbodenhdhe
wieder dar. Das Gebdude steht auf
einem Flusslauf des Gaisbaches, -
der spater als Mihlbach an der
Stdwestseite vorbeifiihrt. Auch
innerhalb des Gebdudes muss es
eine Ablaufrinne gegeben haben.
(Siehe beleuchteten Lichtschacht!)
Beide Giebel waren urspriinglichin
Sandstein ausgefihrt. Im AuBien-
bereich wurde ebenfalls die alte Hohe wie-
derhergestellt, erkennbar durch einen
umlaufenden Kulturgraben. Im Lokal sind
Ruinenreste aus dem Kloster verstreut ange-
ordnet, sie dokumentieren den engen Bezug
zum ehemaligen Kloster.
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Die ideale
Geschenk-ldee
fr Ihre Lieben, der

S Restaur
Klosterscheuer

Der Ausbau in den 90er Jahren wurde in
einer Arbeitsgemeinschaft des Architektur-
biiros Abel & Miller in Bad Herrenalb und
dem Innenarchitekturbiiro Herzog & Kassel
in Karlsruhe durchgefiihrt. Die aufwendige
Sanierung stand unter dem Motto soviel
Altsubstanz zu zeigen wie méalich bei
gleichzeitigem Bekenntnis zur modernen
Gestaltung.

Herrlich kann man im Biergarten derKin;tersdaeuervo!hisroﬁsnher Kulisse entspannen.

Heute wird die Klosterscheuer als gut
badisch und schwébische Gastronomie
gefiihrt und ist weit tiber die Landesgrenzen
hinaus bekannt als kulinarisches Restaurant,
mit regionalem, frischem und kreativem
Speise-Angebot.

Erleben Sie mit allen Sinnen!

Lassen Sie sich entfiihren in die Welt des Mittelalters,
und genief3en Sie kulinarisch feinste,
badische und schwabische Spezialitaten.

an‘L—GLI'lSChem

L anGl:

=W

Restaurant

OFr e Bt S S,

~Klosterscheuer

Badische und schwabische Spezialitaten
Im Kloster 14 - 76332 Bad Herrenalb - & 07083/4005

www.klosterscheuer.de

Geoffnet Donnerstag bis Montag 12.00 bis 23.00 Uhr
Warme Kiche 12.00 bis 21.00 Uhr - Dienstag und Mittwoch Ruhetag

oA i o -
s

Der Vollblutgastronom, Silvio Przybylowicz,
hat bei der Erschaffung des Images der
Klosterscheuer, wie sie heute bekannt ist,
keinen geringen Einfluss. Ist er doch in
friheren Jahren unzahlige Male um die Welt
gereist und hat durch seine Tatigkeiten
seinen Service und Gastfreundschaft perfek-
tioniert. Er und sein Kiichenchef Oliver

Ochs sind federfithrend bei der

.a¢ Auswahl kulinarischer Kreationen

- der gut badischen und schwabi-
A schen Kiiche in der Klosterscheuer

- eine ausgezeichnete Erlebnis-
. gastronomie, die Gefiithle ver-
3 mittelt, den Gast verwdhnt und
- eintauchen ldsstin die kulinarische
& Welt des Mittelalters.

Flr besondere Anldsse steht [hnen
ein Bankettraum im Obergeschoss
zur Verfligung. Fiir Feiern im Kreis
= M der Familie und Kollegen, fiir
Konferenzen oder Tagungen bis
40 Personen eignet sich der mit
moderner Kommunikationstechnik
und Internetzugang ausgestattete
mittelalterliche Saal.

Uberzeugen Sie sich selbst von
dem opulenten Speiseangebot,
den exquisiten Weinen Europas und
natirlich von dem mittelalterlichen Flair der
Klosterscheuer — das Team der Kloster-
scheuer freut sich auf |hren Besuch!

Wir bitten um telefonische Reservierung
unter 07083 / 4005 - danke.


http://www.klosterscheuer.de

Urlawb 1w Sduwargwald

Waldblick Hotel Kniebis:
Wellness im traumhaft ruhiger Lage!

Echte Entspannung im Nordschwarzwald auf 900 Metern Hohe verspricht ein
Aufenthalt im Waldblick Hotel auf dem badischen Kniebis. Umgeben von den
tiefen Waldern des Schwarzwaldes heiBt es einfach abschalten, Gemditlichkeit
und Wellness genieBen und abends, umgeben vom Duft der Schwarzwald-
tannen, einzuschlafen. Das familiar gefiihrte 4-Sterne-Haus liegt im
Naturschutzgebiet Kniebis-Alexanderschanze unweit vom Nationalpark
Schwarzwald und ist mit seinem weitraumig, parkahnlich angelegten
Hotelgarten eine ,Oase der Ruhe”. Die komfortabel und gemiitlich

eingerichteten 30 Zimmer und das Ferienhaus ,Knusperhausle” laden ein,
einfach mal abzuschalten und es sich gut gehen zu lassen. Dafiir steht den
Gasten nicht zuletzt die von den ,Wellness-Stars* mit vier Sternen
ausgezeichnete Wellnesslandschaft ,Eichelbergquelle” zur Verfligung: Die
1500 Quadratmeter groBe Bade- und Saunalandschaft bietet ein Hallenbad
(5 x 10 m, 30 °C), finnische Sauna und Biosauna, verschiedene Ruheraume,
Solegrotte, Aroma-Dampfgrotte, Tepidarium und ein Tauchbecken sowie
Lk z eine Kiibeldusche im AuBenbereich.
Ein Highlight ist das Schwarzwalder Saunahaus mit zwei Panoramasaunen und einem Panoramaruheraum im Obergeschoss. Lassen Sie sich in den
stilvollen Restaurantraumen an Leib und Seele verwohnen. Ob zu zweit oder in gemiitlicher Urlaubsrunde — ob am Schwarzwalder Friihstiickbiiffet, am
reichhaltigen Salatbiffet oder beim 5-Gang-GenieBer-Abendmenii. Lernen Sie unsere klassische, badische und schwabische Kiiche kennen. Als Naturpark-
wirt bezieht das Team um Kiichenchef Paul Finkbeiner die meisten ausgesuchten Zutaten direkt vom regionalen Erzeuger.
Lernen Sie die unverwechselbare Atmosphare des Waldblick-Hotels kennen: den gemiitlichen Charme, die liebevoll gestaltete Einrichtung und das familiare
Flair. Familie Finkbeiner und das gesamte Team freuen sich auf Sie!

Waldblick Hotel, EichelbachstraBe 47, 72250 Freudenstadt-Kniebis, Telefon (0 74 42) 834-0, eMail: info@waldblick-kniebis.de, www.waldblick-kniebis.de

AN
¥
WALDBLICK HOTEL

AUF DEM KNIEBIS

P e WALDTALE]
DEuTHLAND

k-kniebis.de « www.waldblick-kniebis.de


http://waldblick-kniebis.de

Die Auswahl an Gefliigelfleisch ist groB3: Beim Rezept ,Grillhdhnchen“ genieBt man die
Hahnchenteilstiicke nach dem Grillen mit Rucolasalat.  Fotos: djd/Deutsches-Gefliigel.de

Grillgenuss
mit Gefliigel

On fire: grillen, brutzeln und genieBen mit
Hahnchen, Pute & Co.

Bei einer Grillparty darf bei den meisten Bundesbiirgern Gefliigelfleisch nicht fehlen. Die
Auswahl ist groB: Hahnchen- oder Putenkeule, Hahnchenfliigel, Puten- und Hahnchenfilet
oder ein ganzes Hahnchen. Das Fleisch mit Knochen sollte man zunachst direkt mit der
Knochenseite bei indirekter Hitze grillen und dann wenden. Alle Stiicke ohne Knochen
kommen bei direkter Hitze auf den Grill. Tritt bei der Garprobe klarer Fleischsaft aus, ist
das Fleisch verzehrfertig. Ist er rosa, muss es noch mal auf die Glut. Beim Einkauf von
Gefliigelfleisch stehen die ,D“s auf der Verpackung, fir die deutsche Herkunft und damit
fir eine streng kontrollierte heimische Erzeugung nach hohen Standards fiir den Tier-,

Umwelt- und Verbraucherschutz. Infos und Rezepte gibt es unter www.deutsches-gefliigel.de
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Zur knusprig gegriliten. 5
. Putenkeule passt beispielsweise;
~ein Maissalat gut. . i




Grillhahnchen

Zutaten (fiir 4 Personen):

1 Hahnchen, 2 Zweige Thymian, 2 Knob-
lauchzehen, 1 Zitrone, 4 EL Olivendl,
1 EL Wasabipulver, 1 EL Paprika edel-
suB, 1 EL Meersalz, 1 TL Pfeffer, 2 Bd.
Rucola, 1 Bd. Radieschen, 1 Prise
Zucker, 1 EL hellen Balsamico, 3 EL
Walnussol

Zubereitung:

Fir die Marinade gehackten Thymian
und Knoblauch mit Zitronensaft und -ab-
rieb, Olivendl, Wasabi- und Paprikapul-
ver, Salz und Pfeffer vermischen. Hahn-
chenin 2 Briiste und 2 Keulen zerteilen,
diese je einmal halbieren und etwa
2 Stunden marinieren. Hahnchenteile
mit Knochenseite nach unten (iber indi-
rekter Hitze 25 bis 30 Minuten grillen,
wenden und 10 bis 15 Minuten weiter-
grillen. Radieschen in Scheiben schnei-
den, mit Rucola, Salz, Pfeffer, Zucker,
Balsamico und Walnussél vermengen.
Fleischstiicke mit Salat servieren.

Gegrillte
Putenkeule

Zutaten (fiir 4 Personen):

4 Putenunterkeulen, 3 1/2 TL Chipotle
Paste, 2 EL Ketchup, 3 EL Ahornsirup,
1 TL getrockneten Thymian, 1 EL Knob-
lauchgranulat, 1 EL gerauchertes Papri-
kapulver, Salz und Pfeffer, 4 Maiskol-
ben, 1 Limette, 1 EL Aceto Balsamico,
1 El Olivendl, 400 g schwarze Bohnen,
1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 3 gegrill-
te rote Paprika aus dem Glas, 1/2 Bd.
Koriander

Zubereitung:

2 TL Chipotle Paste, Ketchup und 1 EL
Ahornsirup verriihren. Putenkeulen von
allen Seiten damit bestreichen und mit
Thymian, Knoblauchgranulat, Paprika-
pulver, Salz und Pfeffer wiirzen. Puten-
unterkeulen dber indirekter Hitze bei ge-
schlossenem Deckel etwa 2 Stunden
grillen. Maiskolben von allen Seiten
7 bis 10 Minuten scharf anbraten. Fiirs
Dressing Limettensaft mit 1 1/2 TL Chi-
potle Paste, 2 EL Ahornsirup, Balsami-
cound Olivenol verriihren. Zwiebel, Knob-
lauch und Koriander hacken. Paprika in
Streifen schneiden. Korner von den
Maiskolben schneiden und mit Bohnen,
Zwiebeln, Knoblauch, Paprika, Korian-
der und dem Dressing mischen. Gegrill-
te Putenkeulen mit Maissalat servieren.
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Anmeldung: Montag und Donnerstag ab 18:30 Uhr I
Unterricht: Montag und Donnerstag ab 19:00 Uhr

76744 Worth - Im Einkaufszentrum
Telefon: (07 21) 61 48 54
Mobil: (01 77) 283 52 59

Ovutdoorkartbahn
Ortenavuring Urloffen
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Kulinarische Entcfecﬁungsreise
durch den ’Kmicﬁgau-Stmmﬁerg

nzahlige Rebhédnge, Streuobstwie-

sen, Mischwalder und sanfte Hiigel:

Wer den Blick (iber die Landschaft

des Kraichgau-Stromberg streifen lasst,

spiirt: Hier kann ich den Urlaub mit allen Sin-

nen genieBen. In der Region im Stidosten des

Rhein-Neckar-Dreiecks treffen mit Baden und

Wirttemberg gleich zwei Weinbaugebiete zu-

sammen. Welche der edlen Tropfen im Urlaub

zum personlichen Favoriten werden, finden

Gaste am besten beim Einkehren in den vie-

len Besenwirtschaften, Wirtshausern und
Weingiitern heraus.

Aromenreiche Weinvielfalt

In einigen Weinbauorten konnen Urlauber so-
wohl badische als auch Wirttemberger
Weine probieren. So bewirtschaften die Fa-
milie Lutz in Oberderdingen sowie die Familie
Grahm vom Weingut Gravino in Kiirnbach auf

beiden Seiten Rebflachen. Wer die aromen-
| e . L Rty — .

reiche Weinvielfalt kennenlernen mochte,
bucht dort am besten eine Weinprobe oder
eine Weinerlebnisfiihrung. Mit dem ,Grenz-
ganger” der Familie Grahm gibt es sogar
einen bilateralen Rebensaft mit Trauben aus
beiden Gemarkungen. Interessantes iiber
den Weinbau und die Geschichte der Grenz-
region erfahren Gaste auch bei einer Genuss-
tour mit dem Oldtimerbus. Ein Tipp fiir alle,
die ein Picknick inmitten des Rebenmeers ge-
nieBen mochten: Zahlreiche Weingiiter bieten
Picknick-Kisten mit ausgewahlten Kostlich-
keiten an.

Urig einkehren

Das Land der 1000 Hiigel auf Rad- und Wan-
derausfliigen entdecken und unterwegs in
gemiitlicher Atmosphare ein Viertele schiot-
zen: Das geht im Kraichgau-Stromberg be-
sonders gut. SchlieBlich o6ffnen dort rund
150 Besenwirtschaften saisonal ihre Tiiren.
Die Besen verwohnen Gaste mit eigenem
Wein und einfachen traditionellen Speisen wie
eingelegtem Handkdse mit Zwiebeln und
Brot. Die Offnungszeiten gibt es kostenlos
per ,Besen-App“ sowie unter www.kraichgau-
stromberg.de oder im Besenkalender im Ta-
schenformat.

Maultaschen im Kloster Maulbronn
Wer die Region erschmecken will, kommt an
schwabischen Maultaschen nicht vorbei.

Einer Legende nach sollen sie bei den Zister-
ziensermonchen des Klosters Maulbronn ent-
standen sein, um in der Fastenzeit das
Fleisch vor dem lieben Herrgott zu ver-
stecken. Also auf ins Restaurant Klosterblick
in Maulbronn. Denn dort sollen die ,Herrgotts-
bescheisserle” besonders lecker sein. Eine
gute Adresse fiir aktive Genussurlauber ist
zudem die aussichtsreiche Burg Ravensburg.
Charmante Orte wie Kiirnbach, Sternenfels
oder Eppingen liegen in Wanderweite und das
Burgrestaurant ist bekannt fiir seine guten
Weine und regionale Kiiche. Auch die Wirts-
hauskultur hat sich im Kraichgau-Stromberg
erhalten. Das Lowenthor zu Gondelsheim,
der Nachtwachter in Lienzingen oder die
Gochsheimer Krone sind nur einige der kuli-
narischen Kleinode.

(Fotos: djd/Kraichgau-Stromberg Tourismus/
Ulrike-Klumpp/ Carsten Goetze/Christian Ernst)
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So kommt man leicht auf die empfohlenen fiinf Portionen am Tag

emiise und Obst mal anders

eit mittlerweile 20 Jahren kennen Ver-

braucher die Ernahrungsempfehlung,

finf Portionen Gemiise und Obst tag-
lich zu essen. Denn genauso lange macht der
im Jahr 2000 unter anderem von der Deut-
schen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) und
der Deutschen Krebsgesellschaft gegriinde-
te Verein ,5 am Tag" auf die Vorteile von fri-
scher Pflanzenkost aufmerksam. Auch wenn
viele Menschen der Empfehlung vertrauen
und versuchen, sie umzusetzen, fallt das im
Alltag manchmal nicht leicht. Frische Friichte
oder ein knackiger Rohkostteller sind eben in
der (iblichen Hektik nicht immer greifbar. Oft
wird wochentags auch gar nicht mehr selbst
gekocht, sondern auf Kantinen- oder geliefer-
tes Essen oder einen schnellen Snack zwi-
schendurch gesetzt.

Praktisch fiir unterwegs:

Sifte und Niisse

Dabei ist es gar nicht so schwer, seinen
Gemtise- und Obstverzehr anzukurbeln, be-
sonders wenn man ein paar kleine Tricks
kennt. Denn zwar ist Frisches immer am bes-
ten, es gibt aber durchaus gute Alternativen,
die gelegentlich die ein oder andere der tag-
lichen Portionen ersetzen kénnen. Ganz ein-
fach geht das zum Beispiel mit einem Glas
Fruchtsaft, Karottensaft oder einem Smoo-
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thie. Man sollte nur darauf achten, keine ge-
streckten oder gezuckerten Produkte zu ver-
wenden, sondern pure Safte und Zutaten. Ge-
rade im Biiro, in der Schule oder unterwegs
sind als ausgewogene Zwischenmahizeit

Frisch ist Gemiise zwar am besten, aber
wenn es mal schneller gehen muss, lie-
fern Konserven oder TK-Ware ebenfalls
viele wertvolle Nahrstoffe. (Foto: djd/
snack-5.eu/Getty Images/Brian Hagi-
wara)

Foto: djd/snack-5.eu/Universal Images Group/AGF

auch Nusse, Studentenfutter oder Trocken-
friichte eine geeignete Wahl. Hier sollte aller-
dings die Menge kleiner ausfallen, da die
leckeren Snacks trotz vieler guter Inhaltsstof-
fe recht kalorienreich sind. Circa 25 Gramm
werden empfohlen, wahrend bei Frischpro-
dukten etwa 125 Gramm eine Portion dar-
stellen. Unter www.snack-5.eu finden sich
viele weitere Tipps und Rezepte, mit denen
man die ,5 am Tag“ in den Arbeits- oder
Schulalltag integrieren kann.

Gutes aus Truhe oder Dose

Bei Mahlzeiten zu Hause ist der Griff zu Gemii-
se oder Obst zwar einfacher als unterwegs,
aber oft ist trotzdem nicht immer etwas
vorratig. Das liegt auch an der meist nur recht
kurzen Haltbarkeit von frischem Griinzeug.
Zum Gliick gibt es dafiir gute Losungen. Beim
Einfrieren beispielsweise gehen kaum Nahr-
stoffe verloren, sodass fiir die Spinatlasagne
oder das Beerenmiisli die Zutaten ruhig aus
der Tiefkiihltruhe kommen konnen. Getrock-
nete Hiilsenfriichte sind ebenfalls lange halt-
bar und zahlen als Gemiseportion. Selbst
Konserven sind besser als oft gedacht: Ein
paar eingelegte Gurken als Snack, eine Dose
Karotten als Gemiisebeilage oder ein Frucht-
kompott zum Nachtisch verbessern eben-
falls die Obst- und Gemiisebilanz.



Fotos: djd/www.as-garten.de

So schmeckt die eigene Ernte

CRezeytia&zen ﬁlr
Beeren und Friichte

m Spatsommer und Herbst reifen tberall

siiBe Friichte und saftige Beeren heran.

Wer Obstbaume oder Beerenstraucher in
seinem Garten hat, kann sich gliicklich schat-
zen, denn die eigene Ernte schmeckt einfach
am besten. Natirlich macht es SpaB, die
leckeren Vitaminbomben direkt von der Hand
in den Mund zu naschen. Doch ebenso schon
ist es, die Schatze der Natur einzulagern,
damit man auch in der kalten Jahreszeit noch
die Ernte des Sommers genieBen kann. Vor-
schlage fiir Marmeladen, SoBen, Sirupe und
Likore sowie frische Ideen rund um die Ern-
tezeit gibt es unter www.as-garten.de im The-
menbereich Einkaufswelt — beispielsweise
diese drei Rezepte:

Grundrezept Marmelade

SiiBe Fruchtaufstriche aus Erdbeeren, Him-
beeren und Co. lassen sich ganz leicht selbst
herstellen. Fiir das Grundrezept Marmelade
gibt man 1 kg gewaschenes Obst zusammen
mit 500 g 2:1 Gelierzucker und etwas Zitro-
nensaft in einen Topf und kocht es unter
Riihren auf. Die Kochzeit kann je nach Obst
und Gelierzucker variieren. Ist die Gelierpro-
be gelungen, kommt die heiBe Marmelade in
saubere, abgekochte Glaser und wird sofort
verschlossen.

Creme de Cassis

Creme de Cassis ist ein traditioneller franzo-
sischer Likor aus schwarzen Johannisbee-
ren. Die Herstellung des Gaumenschmeich-

lers braucht ein bisschen Zeit. Dazu 1 kg ge-
waschene und gesauberte Beerenin ein Glas-
gefaB geben und leicht aufdriicken. An-
schlieBend 200 g Rohrzucker unterriihren
und soweit mit Doppelkorn auffiillen, bis die
Beeren bedeckt sind. Das Glas verschlieBen
und fir mindestens drei Monate an einem
warmen und sonnigen Ort ziehen lassen. ,Je
langer der Likor zieht, desto weicher wird er
im Geschmack”, rat Andrea Sieberz-Otto
vom Pflanzenfachhandel Ahrens + Sieberz.
»Wenn Sie mit dem Geschmack zufrieden
sind, werden die Beeren herausgefiltert und
der Likor kann dann in Flaschen abgefiillt wer-
den.”

Schlehenlikor

Auch wer keinen eigenen Garten hat, muss
auf fruchtige Gaumenfreuden nicht verzich-
ten. Denn bei den Spaziergangen durch die
Natur sieht man jetzt Schiehen-Hecken voller
dunkelblauer Friichte, die sich besonders gut
als Likor-Frucht eignen. Mit der Ernte sollte
man jedoch bis nach dem ersten Frost war-
ten, um die bitteren Gerbstoffe zu minimie-
ren. Etwa 200 g Schlehen werden zusammen
mit 150 g Kandiszucker und einer aufge-
schnittenen Vanilleschote in ein groBes ver-
schlieBbares GlasgefaB gefiillt und mit 0,7 1
Schnaps (ibergossen. Nun das GefaB einmal
leicht hin und her schwenken und dann an
einen sonnigen Ort stellen. Nach etwa sechs
Wochen kann der fertige Likor abgesiebt und
in Flaschen umgefiillt werden.

De Cranberr-SBe istein Iassrker der
amerikanischen Kiiche.

£ g

Die lechtend-oréngen Friichte des
Sanddorns lassen sich sehr gut zu Gelee
verarbeiten.

Sechs bis acht Wochen miissen die
Schlehen in Gin, Rum oder Wodka zie-
hen, dann ist der leckere Schlehenlikér

fertig zum Genief3en.

Die Apfelbeere wird wegen ihres hohen
Gehaltes an Flavonoiden, Vitaminen und
Mineralstoffen in der modernen Kiiche
als Superfood bezeichnet.
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im Hause Steuermann

m alten Fischerdorf Daxlanden direkt am

Rhein war das gebackene Zanderfilet mit

Kartoffelsalat und Sauce Remoulade
schonimmer ein Traditionsgericht. Schon die
UrgroBmutter der heutigen Inhaberin, Birgit
Cole, hatte dieses Gericht als Herrschafts-
kochin immer mit groBer Leidenschaft be-
sonders an Freitagen zubereitet. Schon da-
mals wurde es ein Leibgericht von Roland
Kutterer, der seiner Oma immer gerne beim
Kochen iiber die Schulter geschaut hatte.
Heute ist dieses Gericht auf der Speisekarte
des Hotel-Restaurant Steuermann gar nicht
mehr wegzudenken. Manche Stammgaste
entscheiden sich fast ausschlieBlich fiir den
Zander Alt Daxlander Art trotz des umfang-
reichen saisonalen Speisenangebots, das
immer wieder etwas Neues zum Vorschein
kommen lasst.

Aufgrund ihrer beruflichen Tatigkeiten in vie-
len verschiedenen Landern lieben Birgit und
Jeremy Cole die internationale Kiiche mit
ihren vielen verschiedenen Gewiirzen und Ge-
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schmacksrichtungen. Bei der Auswahl der
Produkte legen die beiden Vollblut-Gastrono-
men sehr groBen Wert auf die Verarbeitung
regionaler Produkte und gewahrleisten somit
eine hohe Qualitat, die fachgerecht zuberei-
tet und serviert wird.

Um sich vom Trubel im Restaurant eine Aus-
zeit zu génnen, schnappt sich Jeremy, immer
wenn es die Zeit zulasst, seine Angelrute und
geht im Schwarzwald fliegenfischen. Die
fangfrischen Forellen werden direkt von der
Kiichen-Crew fiir die Gaste zubereitet. Gele-
gentlich begleitet Jeremy auch den Berufsfi-
scher Axel Dannenmaier und packt beim Fang
des Altrheinzanders selbst kraftig mit an.

Die Crew des Hotel-Restaurant Steuermann
hat sich, wie viele andere Betriebe auch,
wahrend der CoronaKrise an die Gegeben-
heiten angepasst, wahrend der Lock Down-
Phase einen Abholservice fiir Speisen ange-
boten und das Cateringangebot noch weiter
und flexibler ausgebaut. All dies wird auch

weiterhin verfiigbar sein, sodass Sie den
Steuermann-Genuss, wo immer Sie wollen,
genieBen konnen.

Auch im feinen 3-Sterne-Businesshotel wird
fir den nachtlichen Komfort gesorgt. Ob auf
Geschaftsreise oder zu Besuch bei Freunden
oder Verwandten — die 30 Einzel- und Dop-
pelzimmer in unterschiedlichen Kategorien
bieten harmonisches Ambiente, gehobene
Ausstattung mit vielen Accessoires und eine
moderne Kommunikationstechnik. Als einzi-
ges Stadthotel liegt der Steuermann direkt
am Rheinhafen in unmittelbarer Nahe zur
Messe und bietet anspruchsvollen Gasten
seit Jahrzehnten einen herausragenden Ser-
vice und eine herzliche Wohlfiihlatmosphéare.
Ein groBer Bonus vor Ort sind die zahlreichen
kostenlosen Parkplatze, die dem Gast direkt
vor dem Hause zur Verfiigung stehen. Mit of-
fentlichen Verkehrsmitteln gelangt man eben-
falls zum Steuermann. Die Haltestelle Anker-
straBe (Linie 6) ist nur einen kurzen FuBweg
entfernt.


http://www.hotel-steuermann.de

INFOLINE:

Hotel-Restaurant Steuermann
Birgit & Jeremy Cole
HansastraBe 13

76189 Karlsruhe

Telefon (07 21) 95 09 00
info@hotel-steuermann.de
www.hotel-steuermann.de

Weitere Informationen liber
unsere Aktionen,
Offnungszeiten und vieles
mehr erhalten Sie unter
www.hotel-steuermann.de
Dort konnen Sie sich auch fiir
unseren Newsletter
registrieren.

Unser Rezept fiir Sie zum
Nachkochen.
Wir freuen uns tiber
Feedback und Fotos, gerne
auch iiber unsere Facebook-
oder Instagramseite

Gebackenes
Zanderfilet Alt
Daxlander Art

Zutaten (fiir 2 Portionen):

2 Zanderfilets (je ca. 180-200g)
Salz und Pfeffer

1 Schuss Zitronensaft

1 Schuss Worcester Sauce

Fur die Panade:

1-2Eier

30 g Mehl

30 g Panierbrot aus getrockne-
ten und zerbroselten Brotchen
Ol zum Ausbacken

2 Scheiben Zitrone

Fiir die Sauce Remoulade:

70 g Mayonnaise

1 Gewiirzgurke

eine kleine Hand voll Petersilie
2 Sardellen

1 TL Kapern

Zubereitung:

Ei, Mehl und Panierbrot jeweils in
eine eigene Schiissel geben. Ei
verquirlen. Die Zanderfilets mit
Salz, Pfeffer, Zitronensaft und
Worcester Sauce wiirzen. Die Fi-
lets einzeln zuerst im Mehl, da-
nach im verquirlten Ei und zuletzt
im Panierbrot wenden, wobei
man das Panierbrot gleichmasig
auf dem Zander verteilen und
leicht festdriicken sollte.
Reichlich Ol in eine heiBe Pfanne
geben und die Zanderfilets darin
goldbraun ausbacken und servie-
ren. Nach Belieben mit einer
Scheibe Zitrone garnieren.

Fiir die Remoulade die Gewiirz-
gurke, Petersilie, Sardellen und
Kapern in der Kiichenmaschine
zerkleinern, aber nicht zu fein.
Die Masse in ein Schalchen
geben, die Mayonnaise dazuge-
ben und mit einem Loffel vermen-
gen. Je nach Belieben mit Salz
und Pfeffer abschmecken.

Am besten passen hierzu ein
hausgemachter  Kartoffelsalat.
Gutes Gelingen und einen guten
Appetit!
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Den Hauseingang optisch aufwerten
und fiir mehr Sicherheit sorgen

Mehr aus dem
Zuhause




y home is my castle. Zu dem Ge-
fiihl der Geborgenheit und Sicher-
heit tragt entscheidend die Ge-
baudeausstattung bei — angefangen mit dem
Hauseingang. Moderne Haustliren verfiigen
in der Regel liber eine hochwertige Warme-
dammung und einen zertifizierten Einbruch-
schutz, mit dem altere Tiren nicht mehr mit-
halten konnen. Ahnliches trifft auf das Gara-
gentor zu, Einbruchhemmung und ein Moto-
rantrieb mit Fernbedienung gelten heutzuta-
ge als Standard. Da viele Bundesbiirger in
diesem Jahr bewusst aufs Reisen verzichten
und stattdessen zu Hause ihre freie Zeit ver-
bringen, ist das eine gute Gelegenheit, das
Eigenheim zu verschénern.

Zuschuss fiir eine neue Haustiir

Hausbesitzer mit einem Auge fir Details stim-
men Haustlir und Garagentor optisch aufein-
ander ab. SchlieBlich pragen beide Elemente
schon aufgrund ihrer groBen Flache ganz we-
sentlich den ersten Eindruck, den das Eigen-
heim vermittelt. Nicht minder wichtig sind die
inneren Werte, etwa mit Blick auf Warmedam-

mung und Einbruchschutz. Eine hochwertige
Ausstattung der neuen Haustiir lohnt sich
auch finanziell. Bereits seit dem 1. Marz die-
ses Jahres kann fiir die Anschaffung einer
neuen Aluminiumhaustir etwa beim Herstel-
ler Hormann ein Aktionsrabatt in Hohe von
100 Euro genutzt werden. Noch bis zum 30.
September ist der Wertscheck fiir verschie-
dene Tirmodelle einlosbar. Weitere Details
gibt es unter www.hoermann.de/wertscheck
oder im ortlichen Fachhandel. Wenn be-
stimmte Anforderungen erfiillt sind, bezu-
schusst zudem die KfW-Bank mit dem Forder-
programm ,Altersgerecht umbauen” den Tir-

tausch. Berechtigt fiir die Zuschiisse sind
etwa Haustiiren ab einer Sicherheitsausstat-
tung entsprechend der Widerstandsklasse
RC 2.

Mit Fernbedienung wird das
Garagentor komfortabler

Mit einer hochwertigen Optik etwa in ange-
sagten matten Oberflachen und viel Komfort
punkten auch neue Garagentore. Das miihe-
volle Offnen quietschender Tore sollte heute
der Vergangenheit angehdren, stattdessen
geniigt ein Tastendruck auf die Fernbedie-
nung. Auch hier profitieren Hausbesitzer von
finanziellen Vorteilen. Beim Kauf eines auto-
matischen Garagen-Sektionaltores erhalten
Bauherren und Modernisierer zur komforta-
blen Steuerung des Tores einen Funk-Code-
taster, einen Funk-Innentaster oder einen
Handsender inkl. Handsenderstation im Wert
von rund 100 Euro kostenfrei dazu. Damit
lasst sich das Garagentor per Code-Eingabe
oder auf Knopfdruck 6ffnen und schlieBen.
Weitere Informationen gibt es online unter
www.hoermann.de/gratis-zugabe oder im
Fachhandel.
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Viel Platz fiir Geselligkeit: Wohnkiichen bilden meist den gemiitlichen Mittelpunkt
des Familienlebens.

(Foto: djd/TopaTeam/Beckermann)

Ein offener Tresen-
bereich bringt Wohn-
" lichkeit in die Kiiche.

djd/TopaTeam/
KH System)

GroBziigig wohnen: In Neubauten gehen Kiiche und Wohnbereich heute haufig

flieBend ineinander iiber. (Foto: djd/TopaTeam/Beckermann)

ommunikativ, offen und gesellig: Die
offene Wohnkiiche bildet in vielen
Haushalten den Mittelpunkt des Fa-
milienlebens. Hier wird gemeinsam gekocht,
gespielt und gelacht. Bei Neubauten ist es
heute schon fast lblich geworden, die Kiiche
offen und mit flieBendem Ubergang zum Wohn-
bereich zu planen. Aber auch in Altbauten lasst
sich das gewiinschte MaB an Offenheit schaf-
fen, etwa mit einer zentralen Kochinsel und
einer Schiebetiir als breitem Durchgang ins
Wohnzimmer. Unterstiitzung bei der Planung
und Umsetzung erhalten Bauherrenim Tischler-
und Schreinerhandwerk vor Ort.

Zentrale Insel im Raum

Keine Frage, Herzstiick der offenen Wohnkiiche
ist meist eine zentrale freistehende Kochinsel.
Hier findet sich nicht nur die Kochplatte, idea-
lerweise schlieBt sich direkt ein Tresenbereich
mit Sitzmoglichkeiten zum Plaudern und Ge-
nieBen an. ,,An die Voraussetzungen dafiir sollte
man frithzeitig bei der Neubauplanung denken.
Abluftkanale, Wasserleitungen und Elektroan-
schlisse sind schon in der Rohbauphase zu
beriicksichtigen, um spater nicht einen unnétig
groBen Aufwand zu verursachen®, sagt Einrich-
tungsexperte Walter Greil von TopaTeam.
SchlieBlich benétigt das Kochfeld einen Stark-
stromanschluss. In Altbauten ist dies nachtrag-
lich oft nur zu machen, indem man auch den
Bodenbelag aufreiBt. Eine Alternative dazu: Das
Kochfeld weiter am angestammten Platz an der
Wand belassen und in der Raummitte eher einen
kombinierten Vorbereitungs- und Essplatz vor-
sehen. Diese Kiicheninsel erfordert keine wei-
tergehenden Anschliisse. ,Ein weiterer Vorteil
liegt auf jeden Fall im zuséatzlichen Stauraum fiir
die Kiichenutensilien“, sagt Greil weiter.

Planung durch den Tischler

Eine offene Wohnkiiche bendtigt genligend
Platz — der Experte empfiehlt mindestens 15
Quadratmeter. Soll eine Kochinsel frei im Zen-
trum stehen, ist der Bedarf eher noch groBer.
Schreiner oder Tischler vor Ort beraten aus-
flihrlich zu den Moglichkeiten und kénnen maB-
geschneiderte ergonomische Einbauten reali-
sieren. Unter www.topateam.com findet man
Ansprechpartner aus der eigenen Region. Und
wenn der Raum fiir eine freistehende Kochinsel
partout nicht ausreicht? Dann bietet sich eine
Halbinsel in L- oder U-Form an, auch so lasst
sich in der Familienkiiche viel Offenheit und
Wohnlichkeit verwirklichen. Eine gute Planung
empfiehlt sich ebenso bei der Gerateauswahl.
Gefragt ist ein leistungsstarker Dunstabzug,
der vor unangenehmen Kochgerlichen schiitzt.
Bei der Spiilmaschine, der Kiihlschrankkombi
und weiteren Geraten hingegen kommt es auf
moglichst leise Betriebsgerausche an—schlieB-
lich soll ihr Brummen den Krimiabend im Wohn-
bereich nebenan nicht beeintrachtigen.
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Das Haus der 1000 Fliesen

~ TERRASSENPLATTEN
SCHWIMMBADRANDPLATTEN
MAUERABDECKUNGEN
. ““"«"h,‘;ﬁ{ i /o

und vieles mehr in unserer iiber 5.000 m? groBen Ausstellung mit Gartenbereich

HégenichstraBe 11 - D-77833 Ottersweier - www.falk-fliesen.de

Wegen Auflosung unserer
Stoffabteilung alle Stoffe
drastisch reduziert ab 27.07.

32, 4 & ; | r Ioa ).
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Neue Sehnsucht nach Urlaub in der Natur

Baumhaus statt
- Ballermann

ie Deutschen setzen immer mehr

auf Urlaub im eigenen Land. Letz-

tes Jahr waren es bereits 59 Pro-
zent, durch Corona wird der Trend diesen
Sommer weiter zunehmen: Vor allem natur-
naher und kontaktarmer Urlaub in Ferienhau-
sern stehthochim Kurs, Unterkiinfte an Nord-
und Ostsee sind bereits zu 90 Prozent aus-
gebucht. Den Hype erlebt in diesen Tagen
auch das Startup naturhauschen.de, die aus-
gewahlte Ferienhauser in besonders natiirli-
cher—und oftmals auch auBergewohnlicher —
Lage jenseits des Massentourismus anbie-
ten. Nicht nur die europaweite Auswahl aus-
gesuchter Domizile inmitten der Natur macht
naturhduschen.de reizvoll: Fiir jede gebuchte
Nacht lasst das Startup der Briider Tim und
Luuk van Qerle einen Baum pflanzen und tut
so nicht nur der Seele, sondern auch der Um-
welt gut. Die Buchungsrate hat sich allein in
Deutschland im Vergleich zu letztem Jahr ver-
zehnfacht, in den Niederlanden (iberholt das
nachhaltige Konzept in den Google-Trends
zeitweise sogar Airbnb und Booking.com.

Naturhduschen.de - individuelle
Zufluchtsorte gegen den Alltagsstress
Ob einfache Holzhitte im Wald, modernes
Tiny House auf dem Bauernhof oder mittelal-
terliches Chaletim Nirgendwo —bei naturhaus-
chen.de kommen Naturliebhaber und Ruhe-
suchende ins Schwarmen. Knapp 15.000
Naturhauschen zahlen inzwischen zum Port-
folio der Buchungsplattform, aktuell kommen
rund 100 neue Objekte pro Woche dazu. Al-

leinin Deutschland erstreckt sich die Auswahl
auf iber 1.000 Domizile, weitere befinden
sich neben der Unternehmensheimat Nieder-
lande liber ganz Europa verteilt. Jedes der
angebotenen Objekte wird sorgféltig kura-
tiert, denn nicht jedes Ferienhaus erfiillt die
Kriterien und schafft es in die Datenbank.
Wichtigstes Auswahlkriterium: Das Naturhaus-
chen befindet sich abseits von uberfiillten
Touristenpfaden und liegt inmitten unberiihr-
ter Natur. Seit 2019 konnen sich Kunden auf
dem deutschen Portal der Booking-Plattform
von naturgelegenen Hideaways in unter-
schiedlichen Preisklassen inspirieren lassen
und diese unkompliziert online buchen. Die
Suche nach dem passenden Naturhauschen
basiert dabei entweder auf einer bestimmten
Region, Bauart oder auf Themen wie ,Im
Wald“, ,Am Meer" oder ,Mit Hund“. Die Lage
der Naturhauser eignet sich fiir Entdeckungs-
reisen und Wanderungen in der umliegenden
Natur, wie etwa Waldspaziergange oder
Baden im See, und bieten damit die ideale
Umgebung fiir Digital Detox, Entspannung
und innere Balance fernab der Stadthektik.

Von Naturburschen zu Baume
pflanzenden Unternehmern

Die Briider Tim und Luuk, beide aus den Nie-
derlanden, sind schon seit ihrer Kindheit sehr
mit der Natur verbunden, bauten gerne Hiit-
ten, fingen Fische am See und beobachteten
leidenschaftlich gern Vogel. Letzteres woll-
ten die Briider auch in ihrem damaligen Ur-
laub in Spanien, konnten aber keine passen-

de Hiitte in der Natur finden - die Idee fiir
naturhauschen.de war geboren. Umweltwis-
senschaftler Tim und Vogelfotograf Luuk
griindeten 2009 ihr Startup mit der Mission,
Menschen aus der Stadt in die Natur zu brin-
gen und so ihr Naturbewusstsein zu starken.
»Mit Naturhauschen.de haben wir uns den
Wunsch erfiillt, die Leidenschaft fiir die Natur
mit einem Business zu vereinen, das einen
nachhaltigen Beitrag fiir die Umwelt leistet.
Wir glauben fest daran, dass ein gestarktes
Bewusstsein fiir die Natur auch einen positi-
ven Einfluss auf unser Alltagsverhalten und
die Gesundheit hat“, sagt Griinder Tim van
Oerle. Das Ziel, mit ihren Kooperationspart-
nern bis 2021 mindestens 1 Million Baume
gepflanzt zu haben, werden sie wahrschein-
lich schon friiher erreichen: Aktuell sind es
970.934, davon allein iiber 500.000 in von
umfangreicher Abholzung bedrohtem Mada-
gaskar.

Zwischen modernem Hygge-Flair

und nostalgischem Abenteuerurlaub
Wer einmal anfangt, sich durch die verschie-
denen Naturhauschen zu klicken, wird schnell
feststellen, dass es Unmengen verborgener
Schétze in Deutschland und Europa gibt. Um
den Uberblick zu behalten, kann man sich
eine personliche Wishlist mit seinen Favoriten
anlegen. Die Griinder erleichtern den Einstieg
mit ihren personlichen fiinf Favoriten in
Deutschland.
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Rekordtemperaturen im Hochsommer belasten

den Gartenteich: Wer sich an seinem feuchten
Idyll an heifen Tagen erfreuen mochte, sollte
immer fiir gentigend Sauerstoffzufuhr im Wasser
sorgen. Hilfsmittel wie Oxydatoren sind flexibel
einsetzbar, da sie chne Stromzufuhr und Kabel
arbeiten. Unter www.oxydator.de gibt es mehr
Informationen zur Wirkungsweise.

Wer eine Terrasse neu anlegen oder
sanieren mdchte, sollte auf hochwertige
Dielen achten. Sie missen splitter-
frei, pflegeleicht und rutschfest sein.
Gleichzeitig sind Umweltvertraglichkeit
und Nachhaltigkeit wichtig. Dielen aus
Holzverbundwerkstoff von Naturinform
tragen zum nachhaltigen Bauen bei.
Einen kostenlosen Terrassenplaner gibt es
auf www.naturinform.de/terrassendielen.

Holz in einem patentierten

Norwegen stammenden Ve
ren mit Bio-Alkohol getrankt und.
anschlieBend getrocknet. Das
macht sie widerstandsfahiger und

langlebiger. Abzulesen ist dies

unter anderem an der 30-jahr 4

Garantie, die der Hersteller iiber-
nimmt: www.kebony.de.

Foto: djd-mk/kebony.de/René Sievert

Naturschonheit ganz ohne Staralliiren:
Die Zepeti-Rose ist pflegeleicht und sorgt iber
Monate fur kraftig bliihende Akzente im Beet
oder auch im Blumenkiibel. So gelingt
die Rosenzucht im Garten oder auf
dem Balkon mit Sicherheit. Unter
www.zepeti.de finden sich Infos
und eine Handleriibersicht.

Unter www.solarlux.com gibt es Informationen
und Gestaltungsbeispiele fiir vielfaltige Glas-
systeme. Neben der hohen Funktionalitdt bietet
eine Glasfaltwand vor allem Flexibilitat fir die
Bewohner: Eine gleitende Verriegelung ermog-
licht, dass ein Teil der Elemente nach innen, ein
anderer Teil nach auBen gedffnet werden kann.
So ist man gegen Regen und Wind gefeit.

250y yodaz /Hw-plp 0104

Fato: djd-mk/Selariux
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SIEGER EXKLUSIV /
MELBOURNE
Moderne und sehr
ansprechende Lounge-
Garnitur in luftiger
Bauweise.

Gestelle aus
formschénen
Aluminiumprofilen,
polyesterbeschichtet
in Farbe Graphit.

Sitz- und
Riickenkissen mit
abziehbaren Sun-Proof
Beziigen garantieren
eine lange Haltbarkeit.

~CALVI“ VON SIEGER

Die neueste Entwicklung aus dem Hause Sieger. Formschéne
und sehr gelungene neue Sessel-Serie. Aluminiumgestell
zusammen mit hochwertigem Textiliengewebe. Erhéltlich in
4 Farbkombinationen.

—n

BADER-LIEGE TAMPA 1l VON KETTLER

Diese Aluminium-Baderliege ist ergonomisch geformt und bietet einen
auBerst guten und sehr bequemen Liegekomfort. Die Liegenneigung
ist einstellbar. Tampa Il ist zusammenklappbar, wetterfest und auch
fiir Feuchtrdume geeignet.

NAPOLEON GRILLGERATE
Grillleidenschaft ,Made in Canada“.
Hochwertige, innovative Grillgeréte in
unterschiedlichen Varianten.

Vom 3-Brenner bis zum 8-Brenner
Grillgerat, mit oder ohne
Seitenkochstelle oder sogar Infrarot
Seitenbrenner.

Hier werden der Leidenschaft des
Grillens keine Grenzen gesetzt.

Alle Gartenmoébel und Grillgerate

- i

SIEGER EXKLUSIV / HAVANNA

Havanna, die Lounge der individuellen
Maglichkeiten. Kombinieren Sie die Elemente nach
Lust und Laune.

Gestelle aus formschonen Aluminiumprofilen,
polyesterbeschichtet in Farbe Anthrazit.
Kissengarnitur mit Sun-Proof Stoffbeziigen, abzieh-
und waschbar, lange Haltbarkeit garantiert.
Holzapplikationen aus FSC- zertifiziertem Teakholz.

OUTDOOR-CHEF GRILLGERATE

Der Kugel-Gas-Grill Ascona 570-G ist einfach, vielseitig
und gesund. Ein TOP-Grillgeradt mit 2 Brennern und
einem drehbaren, porzellanemaillierten

EASY FLIP Trichter.

Der Grill ist
sowohl fiir
direktes als auch
fiir indirektes
Grillen geeignet.
Zum Zubehor
gehdren u.a. ein
Deckelscharnier
mit integriertem
Thermometer
und ein massiver
und sehr stabiler,
fahrbarer Wagen.

erhaltlich bei:

Deschner - Gewerbegebiet Nord - Am Hasenbiel - Linkenheimer Stra3e 55
76297 Stutensee-Blankenloch - Telefon 07244 - 741357 - www.deschner-gartenmoebel.de


http://www.deschner-gartenmoebel.de
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Europas groBtes Schmuck und Uhren Haus

]ahre SCHMUCKWELTEN Pforzhelm
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15 TAGE FACETTENREICHES AKTIONSPROGRANIM

ALLE INFORMATIONEN AUF WWW.SCHMUCKWELTEN.DE
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Besuchen Sie Europas gréfites Schmuck- und Uhrenhaus in der Goldstadt Pforzheim

Spiiren Sie hautnah tiber 250 Jahre Kompetenz und Tradition.
Einzigartige Einkaufsvielfalt aus iiber 150 Marken in alles Preislagen.
Erleben Sie unvergessliche Stunden in der Glasernen Manufaktur mit traditionellem Goldschmiedehandwerk.

08. & 15.08.
Stadtrundfahrten
mit dem "Goldliner"

Weltweit einzigartig vergoldeter
Oldtimerbus. Begrenztes Platz-

kontingent.

0L, 08. & 15.08.
Vergoldeter Porsche

Machen Sie ein unvergessliches
Selfie!

Wnunaf

PROGRAMMAUSZYG

Erlebnisprisentation
Schitze der Natur
Faszination Edelsteine, Perlen-
zauber, Goldrausch, Diamanten-
fieber mit Nachbildungen der
groBten Diamanten der Welt.

‘Griine" Meisterwerke

Die Gold- und Silberschmiede-
innung Pforzheim-Enzkreis
prasentiert fantasievolle
Schmuckunikate.
Schmuckreinigung,
Begutachtung, Altgold-

ankauf, Umarbeitung

Bringen Sie uns Ihre Schatze!

SCHMUCKWELTEN Pforzheim

Goldschmiede-Workshops

Werden Sie kreativ und erstellen
Sie Ihren eigenen Schmuck!

Goldsekt Chardonnay,
Riesling und Rosé mit
22 Karat Blattgold

Die goldene Geschenkidee!

LI Seog-

Westliche Karl-Friedrich-Str, 56 e 75172 Pforzheim e Tel. 07231 80006-0 ¢ info@schmuckwelten.de ® schmuckwelten.de
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