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r as Ensemble aus Manufak-
: tur, Kiinstler- und Event-Ate-
liers, Galerie, Museum und
Restaurant ,Cantina Majolika“
fligt sich zu einer kleinen aber feinen Welt von
Kreativitat, Kunst und Genuss.
Gegrindet im Jahre 1901, gepragt vom frei-
en Geist des Malers Hans Thoma und des ita-
lienisch inspirierten Keramikmeisters Wil-
helm Sus, steht fir die Karlsruher Manufak-
tur heute wie damals die Verkniipfung von
Kunstforderung und wirtschaftlichem Unter-
nehmen, hohem kiinstlerischem Anspruch
und erfolgreichem Manufakturbetrieb im Mit-
telpunkt der Aktivitaten. Die Majolika Manu-
faktur ist ein kultureller Leuchtturm des Lan-
des und in ihrer Art noch die einzige Kera-
mikmanufaktur Deutschlands. Sie geht heute
aufbauend auf den Erfahrungsschatz der ver-
gangenen Jahrzehnte ,neue Wege". Immer
am Zeitgeschehen orientiert, konzentriert
sie sich auf vier Objekt-Bereiche. Die Majoli-
ka Galerie umfasst Majolika-Klassiker und
neue Design-Objekte sowie exklusive Kiinst-
ler-Unikate. Hochwertige Gartenkeramiken
und Sonderanfertigungen wie Trophaen und
Prasente sind weitere Bereiche. Ein beson-
derer Schwerpunkt liegt bei anspruchsvoller
Kunst am Bau. Ganz neu ist die von der Ma-
jolika Kiinstlerin und Designerin Maria Figiel
initierte Schmuck-Galerie, in der ihre ausge-
wahlte Keramikschmuckstiicke der Designe-
rin, sowie weiteren Kinstlern gezeigt wer-
den.
Besonders zum Freudenfest an Ostern lockt
die Manufaktur in herausragender Atmo-
sphare mit kiinstlerischen Kostbarkeiten: An
den beiden Wochenenden vor Ostern, am 9.
Marz und am 16. Méarz, jeweils von 13 bis 16
Uhr haben die Majolika-Gaste die einmalige
Gelegenheit, ein in Handarbeit geschaffenes
Majolika-Osterei mit personlicher Widmung
oder einem Monogramm mit Gold-Glasur von
den Majolika-Malerinnen Susanne Auer und
Veronika Bauer anfertigen zu lassen. Das Ma-
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Die Majolika-Malerin VerenahGanz beim Be-
malen einer Milchtasse mit einem individuel-
len dsterlichen Dekor.
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Herausragende Atmosphare mit kiinstlerischen Kostbarkeiten:

Ostern in der Majolika

Auf der Suche nach einem idyllischen Platzchen wahrend der Osterzeit weitab

vom Cityalltag wird man in der Karlsruher Majolika fiindig. In dem mediterranen

Innenhof, gerahmt vom frischen Griin des Hardtwaldes und einzigartigen Kunstob-

jekten, wird ein Besuch der Majolika Manufaktur zu einem besonderen Erlebnis.

jolika-Ei wird danach in den Brenndfen ge-
brannt und mit einer Kordel zum Aufhangen
fertig gestellt. Nach ca. 4 Tagen kann das
kleine Kunstwerk in der Majolika abgeholt
werden. Anmeldungen bitte von Montag bis
Freitag unter Telefon (0721) 9123770.

Ein weiteres Highlight zu Ostern wird am Os-
termontag in der Majolika Galerie geboten:
Am 24. Marz konnen die Gaste von 13.30
bis 16 Uhr stimmungsvolle Melodien von Dr.

Merkle ,Sax ‘n’ Fun® bei freiem Eintritt ge-
nieBen!

Die Majolika Galerie hat am Ostersonntag
und Ostermontag von 10 bis 17 Uhr geoff-
net! Am Karfreitag ist geschlossen.
Majolika Manufaktur Karlsruhe

Ahaweg 6-8, 76131 Karlsruhe,

Fon 0721/9123770, Fax 0721/9123778,
E-Mail: info@majolika-karlsruhe.com
www.majolika-karlsruhe.com
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Das Eisenbahnmuseum in
Neustadt an der WeinstraB3e

Als die deutsche Gesellschaft fiir Eisen-
bahngeschichte e.V. zu Beginn der 70er
Jahre des vorigen Jahrhunderts nach Ab-
stellméglichkeiten fiir die von ihr zu er-
haltenden eisenbahnhistorischen Zeitzeu-
gen suchte, konnte sie den Lokschuppen
der ehemaligen Pfélzischen Ludwigs-
bahn, direkt am Bahnhof Neustadt an der
WeinstraBe gelegen, iibernehmen. Nach
umfangreichen  Renovierungsarbeiten
konnte hier 1981 das DGEG-Eisenbahn-
museum eroffnet werden. Auf der rund
4000 gm groBen Ausstellungsflache wer-
den iber 40 historische Eisenbahnfahr-
zeuge und zahlreiche eisenbahnspezifi-
sche Gegenstande prasentiert. Besonde-
re Faszination auf GroB und Klein (bt die
im Obergeschoss befindliche groBe Spur
1 Modellbahn aus. Die Anlage hat eine im-
posante GroBe von 19 x 7 Metern und ver-
flgt sogar lber einen Ringlokschuppen
mit Drehscheibe. Besitzer von Spur 1 Mo-
dellen konnen ihre Lokomotiven hier
gerne einmal fahren lassen. Eine weitere

Attraktion ist das ,Kuckucksbahnel”, das
vom Eisenbahnmuseum aus zu regel
maBigen Zeiten ins Elmsteiner Tal fahrt.
Von dort aus bietet sich die Moglichkeit
zu herrlichen Wanderungen und Spazier-
gangen. Wer Interesse an einer Mitfahrt
hat, sollte sich vorher telefonisch anmel-
den.
AuBerdem verlosen wir an dieser Stelle
zwei Familienkarten fir das ,Kuckucks-
bahnel“. Postkarte an Treffpunkt, Am
Sandfeld 18, 76149 Karlsruhe geniigt!
DGEG-Eisenbahnmuseum
SchillerstraBe 8
67434 Neustadt/WeinstraBBe
Telefon (0 63 21) 303 90
Offnungszeiten: Di-Fr 10-13 Uhr,
Sa, So und feiertags 10-16 Uhr

Original Hamburger
Fischmarkt in Bretten

Vom 14.-16. Marz 2008 (Sonntag ver-
kaufsoffen!) erleben Sie den original Ham-
burger Fischmarkt auf Tour im schénen
Bretten auf dem Marktplatz und in der
FuBgéngerzone. Tagliches Fischvergnii-

gen (und allerhand anderes !) auf dem ori-
ginal Hamburger Fischmarkt auf Tour, ein
Stelldichein in den schonen Einzelhan-
delsgeschaften Brettens und die lautstar-
ke und freche Schau der Marktschreier
(darunter der Europameister der Markt-
schreier alias ,Wurst-Herby") werden Ihnen
die Augen und Ohren 6ffnen — es weht ein
frischer Wind in Bretten !

Wer kennt ihn nicht, den weltberiihmten
Hamburger Fischmarkt mit seiner ganz
besonderen Atmosphare. GroBe Anzie-
hungspunkte sind vor allen Dingen die
weltbekannten Marktschreier, die auf ihre
humorvolle Art tonnenweise Bananen,
Wurst, Aale, Blumen, Kése und vieles an-
dere gnadenlos billig feilbieten.

Schon ab 1664, als Altona das Stadtrecht
und die Marktrechte verliehen bekam,
durfte an Wochentagen auf Altonas Fi-
scherplatz Markt abgehalten werden.
Durch die Magistratsverfassung vom 2.
Mai 1703 kam der Sonntag als regularer
Markttag hinzu, eine MaBnahme, die den
Fischern zugute kommen sollte, deren fri-
sche Ware keinen Verkaufsaufschub zu-
lieB. Dies waren die Anfange des Ham-
burger Fischmarktes, der seither stattfin-

det und nur durch den zweiten Weltkrieg
unterbrochen wurde. Auch in friiheren Zei-
ten war das Warenangebot des Marktes
keineswegs auf Fische beschrankt, son-
dern es waren Artikel unterschiedlichster
Art, die feilgeboten wurden. Frische
Waren (durch die Hafenlage bedingt waren
es haufig, aber nicht ausschlieBlich Fi-
sche) trugen entscheidend dazu bei, dass
sich eine ganz besondere Verkaufsat-
mosphare entwickeln konnte, die jeden
Sonntagmorgen tiber 100.000 Besucher
nach Hamburg lockt: Kaufinteressenten
konnten davon ausgehen, dass die Hand-
ler ihre Ware lieber zu Schleuderpreisen
anboten, als sie alt werden zu lassen. Die
Handler selbst riickten diese Hoffnung in
den Mittelpunkt ihrer besonderen Ver-
kaufstechnik: Einerseits werden Waren
durch den Hinweis auf ihre hervorragende
Qualitat angepriesen, andererseits ver-
deutlicht der Marktschreier sein Bestre-
ben, alles ,los sein“ zu wollen, selbst zu
einem Preis unter Wert.
Weitere Termine des Original

Hamburger Fischmarktes on Tour:

4.-6. April in Neuenburg am Rhein

1.-4. Mai auf dem Karlsruher Marktplatz

>> Amico Mio <
Ihr italienisches Restaurant
mit schénem Biergarten

Mo.-Fr. taglich wechselnder Mittagstisch:

<

PIZZERIA

Pasta mit Salat € 6,-
Jede Pizza mittags € 5,50

Rarlsruhe-RUppurr - Rastatter Strake 23
Tel. 0721/9 89 66 40 - Fax 0721/9 89 66 42

Mo.-5a. von 11.00 bis 14.30 Uhr und 17.30 bis 25.00 Uhr
So.- und Feiertags: 11.30 bis 22.00 Uhr (durchgehend)

Offnungszeiten:

Donnerstag Ruhetag

Fércher Stuben

Restaurant

EIII'I!.':.:r'.: n

begriiflen wir Sie

mit neuem Koch aus der Region

Rastatt-Forch
Favoritenstrafie 28
Tel. (0 72 22) 9 43 00
Fax (0 72 22) 94 30 94
www.hotel-krone-rastatt.de
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Exzellenter Jahrgang 200/

zum Genuss bereit

Zwei Silbermedaillen beim internationalen Spéitburgunder-
Wettbewerb in der Schweiz und der Berliner Weintrophy

Weingarten - Bei der Winzergenossenschaft Weingarten sind jetzt die ersten
Weif3weine des Jahrgangs 2007 in den Verkauf gekommen: Riesling, Grau-
burgunder und Rivaner. « Die Verbraucher kénnen sich auf feine Tropfen mit
einem exzellenten Gleichgewicht von animierender Frucht und saftigem Kor-
per freven », beurteilt Leiter Alexander Doll die erreichten Qualitéiten. «Der
perfekte Gesundheitszustand war ebenso die Grundlage fiir einen grofien
Rotweinjahrgang. Aufgrund des idealen Wetters konnten wir bei jeder Par-
zelle so lange warten, bis die Trauben voll ausgereift waren und sich eine
gute Balance zwischen Kérper, Aroma und Gerbstoff gebildet hatten. »

Die WG Weingarten ist der einzige Weinproduzent Europas, der sémtliche
Pinot-Sorten im Angebot hat: Chardonnay, Auxerrois, Weif3-, Grau- und
Spétburgunder sowie Schwarzriesling (Pinot meunier). Chardonnay, Spéit-
burgunder und Schwarzriesling erfahren durch wohldosierten Barriqueausbau
kraftvolle Akzente. Um die Qualitéitskontrolle so individuell wie auf einem Wein-
gut zu gestalten, hat modernste High-Tech-Ausriistung hat in den Weinbergen Ein-
zug gehalten: mit Computern und einem Satelliten-gestiitzten System werden Lage,
Rebsorte, Boden, Hangneigung erfasst, ebenso bereits erfolgte oder noch zu
realisierende PlegemafBnahmen.

Das unabléssige Qualitéitsstreben bedeutet nicht nur ein hervorragendes Preis-
Leistungs-Verhéiltnis, sondern auch regelmdflig positive Presseerwdhnungen
und prestigetréchtigen Préimierungen. So heif3t es in dem druckfrischen Kraich-
gaver Weinlesebuch von Johannes Hucke: « Hier ist mancherlei bewegt
worden in den letzten Jahren; die Transformation einer traditionellen WG in
einen modern-ansprechenden Identifikationsbetrieb fiir die Region scheint
wundersam gegliickt”. Besonders hervorgehoben wird als idealer Frijhlings-
wein der fruchtig-elegante Auxerrois.

Bei Berliner Weintrophy, dem internationalen Weinpreis der Hauptstadt, erhielt
der 2007er Grauer Burgunder Kabinett trocken die Silbermedaille. Beim an-
spruchsvollsten internationalen ~ Wettbewerb ~ fiir ~ Spétburgunder  in
Serre/Schweiz ernteten die Weingartener kiirzlich eine Silbermedaille fiir ihren
2005-er Pinot noir aus 30 Jahre alten Reben.

Winzergenossenschaft Weingarten eG
KirchbergstraBe 17, 76356 Weingarten

Telefon (0 72 44) 7 03 30, Telefax (O 72 44) 24 98
Offnungszeiten:
Mo.-Mi.: 8.00-17.00 Uhr, Do.-Fr.: 8.00-18.00 Uhr
Sa.: 9.00-13.00 Uhr

www.wg-weingarten.de




O STERMARIKTE

Brettener Ostermarkt
in der Stadtparkhalle

In Bretten ist es fast schon zur Tradition
geworden: Seit vielen Jahren veranstaltet
die Interessengemeinschaft Ostermarkt
am ersten Marzwochenende einen Markt
in der Stadtparkhalle. Auch in diesem Jahr
ist es den ehrenamtlichen Organisatoren
wieder gelungen, mehr als 50 hochwerti-
ge Kunsthandwerker, Kunstgewerbler
und Hobbykiinstler fiir den weit iiber die
Grenzen Brettens hinaus beachteten Friih-
lingsmarkt zu gewinnen. Ein besonderes
Highlight ist diesmal unter anderem die
Prasentation ,leichter Flieger*, individuell
gefertigter kinetischer Metallobjekte, die
sonst nur in Galerien zu sehen sind. Zum
ersten Mal werden auch kiinstlerisch ver-
zierte Ledergegenstande, Glasmalerei
und fernostliches Kunsthandwerk zu
sehen sein. Selbstverstandlich beschaf-
tigt sich der GroBteil der Aussteller mit
handwerklich gefertigten Oster- und Friih-
lingsartikeln in allen Variationen. Zudem
ist wieder ein vielfaltiges Angebot an Mo-
deschmuck und hochwertigen Gold-
schmiedearbeiten in der Stadtparkhalle
am Postweg zu finden. Mehrere Ausstel-
ler fiihren ihre Handwerkskunst direkt am
Stand vor und auch fiir die jiingsten Be-
sucher ist einiges zu bestaunen. Der Bret-
tener Ostermarkt ist am Samstag, dem 1.
Mérz von 11 bis 18 Uhr und am Sonntag,
dem 2. Marz von 11.15 bis 17 Uhr geoff-
net. Der Eintritt ist selbstverstandlich frei.
Auf Grund der Bauarbeiten im Postweg
werden die Besucher gebeten, Fahrzeuge
auf den im Stadtgebiet ausgewiesenen
Parkplatzen abzustellen oder die Stadt-
bahn zur Anreise zu benutzen.
Weitere Informationen finden Sie

ebenso wie ein Aussteller-Verzeichnis

im Internet unter der Adresse
www.brettener-ostermarkt.de

Osterhasen in St. Wendel
in neuer Hochstform

Die Ostermarkt-Macher der Stadt St. Wen-
del riisten weiter auf und prasentieren ihre
Osterhasen in neuer Hochstform. Der St.
Wendeler Ostermarkt wird verlangert und
mit vielen neuen Uberraschungen noch at-
traktiver. Farbenfrohe Angebote, span-
nende Unterhaltung, leuchtende Kinder-
augen und lachende Gesichter: Der St.
Wendeler Ostermarkt bringt selbst win-
termiide Kopfe auf Trab. Die muntere Mi-
schung eindrucksvoller Besonderheiten,

¥ /)

Am 1. und 2. Marz findet in Br:
die erfrischende Atmosphare und die Viel-
schichtigkeit faszinieren die Besucher.
Langst ist der Markt ein Begriff im ge-
samten slidwestdeutschen Raum und
weit mehr als ein Geheimtipp.

Glanzlicht des Marktes ist ist die mit 2000
handbemalten Eiern filigran geschmiick-
te, iberdimensionale Osterkrone auf dem
Brunnen am Schlossplatz. Das von einem
blihenden  Friihlingsbeet  umrahmte
Kunstwerk findetimmer wieder zahlreiche
Bewunderer.

Aus den phantasievoll gestalteten Hasen-
Hauschen rund um den Dom erklingen in
diesem Jahr wieder frohliche Osterlieder
und lustig bunte Geschichten und Ge-
dichte. Mehr als hundert vergniigt drein-
blickende Osterhasen aus Pappelholz, al-
lesamt schmucke Handarbeiten aus dem
Erzgebirge, freuen sich iber diese neue
Uberraschung, die fiir strahlende Gesich-
ter und viel SpaB bei kleinen und groBen
Besuchern sorgen wird. Da gibt es die Ha-
senkiiche mit Mama Hase und ihren bei-
den Sprosslingen, die Ostereier-Malwerk-
statt, das Osterhasenorchester am
Bostalsee, die Hasen-Skatrunde im Gast-
haus ,Zum Hohlenwirt“, den Hasenkinder-
garten und natiirlich die Hasenschule, wo
ein gestrenger Hasenpauker den Erst-
klasslern das Eier-ABC einimpft.

Wer es lebendiger liebt, kann in den vier
Streichelzoos am Fruchtmarkt und in der
BalduinstraBe die echten Mimmelméan-
ner, putzige Schafchen und kecke Zicklein
liebkosen. Im Alten Rathaus prasentiert
der St. Wendeler Kiinstler Karl Heindl eine
faszinierende Ausstellung handgefertig-

AR 5 s
etten der traditionelle Ostermarkt statt.

ter Osterhasenstuben, die einmalig im
Siidwesten ist. Seit nun schon fiinfzehn
Jahren arbeitet Heindl an dieser Samm-
lung, die er standig erweitert hat. Die
zwanzig figurenreichen Szenen, von
denen jede mit einer passenden Hinter-
grundbemalung versehen ist, bestechen
durchihre kiinstlerische Aussagekraft und
Vielfalt. Eine Welt zum Staunen und zum
Lachen.

Imposant ist auch die Osterhasenstube
am Fruchtmarkt, die beweglich in ein rie-
siges Osterei eingearbeitet ist. In dem von
Kiinstlerhand liebevoll gestalteten Arran-
gement erwachen handgeschnitzte Oster-
hasenfiguren zum Leben. Damit préasen-
tiert sich St. Wendel endgiltig als ,Heimat
der Osterhasen.”

Die Qual der Wahl haben Kinder in der
Kreativ-Werkstatt von Sonni  Sonnen-
schein. Hier kénnen sie aus einfachen Ma-
terialien die tollsten Dinge basteln, sich
schminken lassen, an einem Malwettbe-
werb teilnehmen, musizieren und vieles
mehr. An jedem Wochentag wird etwas
Besonderes geboten. Eine weitere At-
traktion ist die mittelalterliche Handwer-
kergasse. Beim Schmieden, Speckstein
schnitzen, Filzen, oder Korbflechten kon-
nen die kleinen Kunsthandwerker selbst
Hand anlegen und sich ihr ganz personli-
ches Ostergeschenk gestalten.

Mit dabei ist auch das Wonnegauer Pup-
pentheater. Am Fruchtmarkt bauen die
Puppenspieler ihre groBe Burgfassaden-
bithne auf und ziehen mit den ca. ein Meter
groBen Stabmarionetten und Handpup-
pen die Kinder in den Bann der Geschich-
ten. Werktags um 11.00 und um 15.30
Uhr, Samstag und Sonntag um 14.00 und
um 15.30 Uhr heiBt es ,Vorhang auf!” fiir
Kasperle, Schnappi, Rauber Hotzenplotz
und Co. Auf dem SchloBplatz dreht ein
nostalgisches Karussell seine Runden.
Dekorativ geschmiickte Buden laden zum
genussvollen Schlendern-ein-und wecken
Frithlingsgefiihle. Die meisten der rund 80
Teilnehmer — bieten —auBergewdhnliche
Schatze an, keine Massenware, sondern
in Handarbeit hergestellte Einzelstiicke,
besondere Geschenke fiir ein besonderes
Fest. Im mittelalterlichen Teil des Marktes
tauchen die Besucher ein in einhistori-
sches Friihlingsmarchen. Authentisch ge-
wandete Handelskaufleute bieten ihre
Waren feil und zeigen Handwerkskiinste
langst vergangener Zeiten.

o Sl
Friihlingserwachen
in der

Villa Hammerschmiede

Friihlingsboten
zum Friihlingsanfang

Donnerstag, den 20. Miirz 2008
Vergessen Sie lhre Vorstellung von Friih-
lingsweinen!

Dominik Trick hat ungewdhnliche ,,Friih-
lingsweine™ fiir Sie zusammengestellt.
Lassen sie sich iiberraschen!

Ostermontag Familienbrunch
Der Familienbrunch an den Osterfeierta-
gen. Gerne kiimmern wir uns auch um un-
sere kleinen Giiste. Sie geniefen einen kost-
lichen Brunch in gemiitlicher Atmosphiire
und fiir die Unterhaltung Threr Kinder ist
bestens gesorgt, mit eigenem Kinderbiiffet
und Programm.

Beschwingt in den Friihling. Erleben Sie Sa-
lonmusik vom Feinsten. Musik aus den 20er
bis 590er Jahren, inspiriert vom Swing und
Big-Band Sound ,,unplugged*.

Der perfekte Start in den Friihling.

Jahrgangsweinprobe mit den

VDP Winzern aus Nordbaden
Freitag, den 11. April 2008

Thren neuen Jahrgang stellen die Weingiiter
Burg Ravensburg, Schlof8 Neuweier, Wein-
gut Reichsgraf u. Marquis zu Hoensbroech
bei einer Weinverkostung vor. Anschlieend
verwiéhnen wir Sie mit einem 5 Giinge Degu-
stationsmenii mit korrespondierenden Wei-
nen, unterhaltsam kommentiert von den an-
wesenden Winzern.

Friihlingsfest

mit Kiichenparty
Sonntag, den 30. April 2008

Wir eriffnen den Abend mit einer Jung-
weinprobe von deutschen Spitzen-Weingii-
tern von der Mosel und aus Franken. Im An-
schluss daran kénnen Sie unseren Kéchen
bei ihrem Handwerk zuschauen und ihre
Speisen direkt am Herd selbst abholen. Fiir
die richtige Stimmung sorgt unsere Band
.Harald Kriiger & Walt Bender*, die Sie
auch zum Tanz in den Mai einliddt.

Reservierungen fiir alle Veranstaltungen
unter Telefon (0 72 40) 60 10

Weitere Veranstaltungen finden Sie
unter www.villa-hammerschmiede.de

Restaurant

VILLA HAMMERSCHMIEDE

Hauptstralie 162, 76327 Pfinztal

Telefon (0 72 40) 60 10

info@villa-hammerschmiede.de

P.S.: DER GESCHENK-TIPP
.. Freude schenken‘

ein Gutschein aus der Villa Hammerschmiede

MRZ 08 | Treffpunkt | 47



kip
«Das Gelbe vom Ei.
Kulturhaus Osterfeld
Pfarzheim

15.Marz 14 - 20 Uhr
16.Mérz 11 - 18 Uhr

www.kip-kunstmarkt.de
= Eintritt frei-

Dipl.-Ing. agr. Joachim Schindler
Am Lohmiihlebach 85
72275 Alpirsbach-Ehlenbogen
Tel. 07444/3373 - Fax 916549
www.forellenzucht-lohmuehle.de

Besuchen Sie uns zu Ostern
und holen Sie sich Ihren
frischen Fisch selbst ab!

Burkheimer

Nachtwichter

Rundgange

ab Ostersonntag bis

um 22.00 Uhr kostenlos

oder auf Vorbestellung unter Tel. 07662/9393-0

Start am Stadttor

Ende Oktober
jeden Mittwoch
und Somntag

(A L L E E
ove SYMBADISCHE ARY
DER GASTLICHKE“

gumlichkeiten
i pieten Ihnen n Raumlic
w blf?ir lhre Felerllchkeﬂen
bis zu 80 personen

KAISERALLEE 91

1 YSobi s

+ mediterrane-dalmatinische Kiiche
+ Sonntags von 10 bis 14 Uhr

Feine Lamm- und Fisch-Spezialititen

- 76185 KARLSRUHE 3
\_ TEL. 0721/9 85 61-0 - FAX 9 85 61-11 =T

Restaurant

Brunchbiiffet

-

AUSFLU

G-TIPPS

Neuer Urlaubsfiihrer fiir die
Siidpfalz erschienen

Der Landkreis Germersheim wird fiir Ur-
lauber immer interessanter und ab-
wechslungsreicher. Noch mehr Lust auf
die Siidpfalz soll nun der neue Urlaubs-
flihrer 2008/2009 des Vereins ,Sid-
pfalz-Tourismus  Landkreis Germers-
heim“ machen. Auf mehr als 70 Seiten
bietet die Broschiire alle Informationen,
die zur Planung eines entspannten Ur-
laubs gehoren: Freizeitangebote und tou-
ristische Highlights, Vorstellung der Ge-
meinden des Kreises sowie eine Uber-
sicht der Unterkiinfte und Lokale.

Imageseiten (ber den Bienwald, die
Rheinauen und naturnahe Erholung
locken mit ,Natur pur”. Seiten tber ab-

wechslungsreiche Freizeitangebote wie
Kletterpark Kandel, Nachenfahrten auf
dem Altrhein, die Sidpfalz-Draisinen-
bahn und die StrauBenfarm in Riilzheim
bieten fiir jeden etwas. Auf ,rémischen
Spuren“ kann man eine (nicht nur) mu-
seale Entdeckungsreise starten.

E-—-m . _,’_ 2
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Ausfiihrlicher prasentieren sich auch die
Verbandsgemeinden und Stadte des
Landkreises. Auf jeder Gemeindeseite ist
eine Karte des betreffenden Gebietes
hinterlegt. ,Es war uns wichtig, dass un-
sere Gaste schon bei der Planung ihres
Urlaubes mehr iiber unsere Orte wissen
und sich damit besser orientieren kon-
nen“, erklart der Vorsitzende des Touris-
musvereins, Landrat Dr. Fritz Brechtel.
Im Anschluss an die Gemeindedarstel-
lungen folgen das noch umfassendere
Unterkunftsverzeichnis — mit — Hotels,
Gasthofen, Pensionen, Ferienwohnun-
gen, Restaurants, Zimmern, Winzernund
Pfalzerwald-Hitten. ,Es freut uns beson-
ders, dass sich viele Zimmer- und Woh-
nungsanbieter, die in der letzen Ausgabe

des Heftes noch nicht"vertreten waren,
jetzt eintragen lieBen“. AuBerlich folgt die
Publikation grundsatzlich dem neuen Er-
scheinungsbild der Kreisverwaltung Ger-
mersheim, so dass Veroffentlichungen
aus dem Haus kiinftig schon durch ein-
heitliche Farbgebung und Gestaltung zu
erkennen sein werden.
Der ,Urlaubsfiihrer 2008/2009 Land-
kreis Germersheim“ ist beim Siidpfalz-
Tourismus zu bestellen (Adresse siehe
unten). Gegen Erstattung des Portos
wird er auch gerne zugesandt. Aber auch
bei den Verbandsgemeinden und ortli-
chen Tourismusvereinen ist die Broschi-
re vorratig.

Stidpfalz Tourismus
Landkreis Germersheim
Luitpoldplatz 1, 76726 Germersheim
Telefon (0 72 74) 53-232
oder Telefon (0 72 74) 53-207
E-Mails:
w.fuhrmann@kreis-germersheim.de
oder
c.stolzenberger@kreis-germersheim.de

Faszination Modellbau
in Sinsheim

Als erste publikumsoffene Modellbau-
messe nach der Spielwarenmesse in
Nurnberg eroffnet die Faszination Mo-
dellbau Sinsheim jedes Jahr im Marz ihre
Pforten. Zur 14. Faszination Modellbau
Sinsheim vom 13. bis 16. Mérz 2008 ist
das Messegelande Sinsheim komplett
belegt. Alle Messehallen in Sinsheim ver-
wandeln sich zur Faszination Modellbau
Sinsheim in eine Welt en miniature, denn
rund 400 Aussteller zeigen dem interna-
tionalen Publikum eine umfangreiche
Produktpalette mit Modelleisenbahnen,
Auto- und Flugmodellen, Schiffsmodel-
len, Plastik- und Kartonmodellen und die
lang ersehnten Neuheiten der Saison in
allen Modellbausparten.

Die Faszination Modellbau Sinsheim bie-
tet den Modelleisenbahnern und dem
Funktionsmodellbau eine gemeinsame
Préasentationsplattform und zur Begeis-
terung des Publikums eine Vielfalt an Vor-
flihrungen und Wettbewerben in allen Mo-
dellbaubereichen. Beispielsweise —auf
einem-Wasserbecken fiir die Schiffsmo-
delle und U-Boote, im Indoor-Flugfeld fiir
RC-Elektro-Slowflyer, auf der Rennbahn
fiir die RC Cars, auf liebevoll gestalteten
Truck-Parcours — fiir — ferngesteuerte
Trucks und am Samstag und Sonntag die
beriihmte-FMT-Neuheiten-Flugschau-auf
dem nahen Segelflugplatz fiir Weltmei-
ster-und Europameisterpiloten.

www. knittelsheimer-muehle.de
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Deutschlands groiter Unterhaltungs- und Erlebnispark in der Mitte Deutschlands glénzt ab 15. Mérz mit zahlreichen Premieren:
Neue Shows und Attraktionen garantieren Freizeitspaf3 fir alle Generationen

Fir jéhrlich mehr als 1,1 Mio. Besucher gibt es im Holiday Park in der Saison 2008 zahlreiche Premieren und europaweit einmalige Fahrattraktionen und Events zu
entdecken. Vom 15. Mdrz bis 2. November 2008 iberrascht der grof3e Erlebnis- und Unterhaltungspark in der Mitte Deutschlands mit einem einzigartigen
Unterhaltungsprogramm fiir die ganze Familie.

Als Vorreiter und Trendsetter moderner Freizeitparkkultur in Europa bietet der ,Park im Park” in 2008 eine Fiille packender Showpremieren — unter anderem mit
internationalen Live-Kiinstlern und Artisten, packenden Action- und Comedy-Stars, Weltklasse-Fahrattraktionen sowie phantasievollen Events und
Sonderveranstaltungen.

Neben den legendéren ,Holiday Park Summernights” oder Deutschlands léngstem Halloween-Spuktakel begeistert im Holiday Park eine abwechslungsreiche Fiille
einmaliger Fahrattraktionen alle Altersklassen: Das Angebot reicht von Hollys Kinderland — der altersgerechten Erlebniswelt fir die kleinen Gaste bis 7 Jahre — Gber
das tosende ,Sturmschiff“ und die rasanten ,Wellenhopser” fiir Teens und Twens bis zur urgemitlichen Kanalfahrt ,Anno Tobak” und dem , Tanzenden Pavillon” fiir
die éltere Generation.

»BIG-3” katapultieren Fans in punkto FahrspaB und Dynamik in neue Sphéren

Neben den beliebten WasserspaB3-Hshepunkten ,Teufelsfésser” und ,Donnerfluss” katapultieren
die bekannten ,BIG-3“ des Holiday Parks Saison fir Saison Millionen Freizeitpark-Fans in punkto
Fahrspaf3 und Dynamik in neue Sphéren der Schwerelosigkeit. So wurde der gigantische
Megacoaster ,Expedition GeForce” als erste und einzige Riesenachterbahn auf dem
europdischen Kontinent viermal hintereinander von den Fans im Rahmen des , Internet Coaster
Polls” zur besten Achterbahn der Welt gekiirt. Der 70 Meter hohe , Free Fall Tower”, machte - als
eine von zahlreichen weiteren Europapremieren des Holiday Parks — den , Freien Fall” populér.
Beim fulminanten Aufeinandertreffen der Elemente steigt am Wasserufer, direkt neben dem
Aquastadion gelegen, ,,Ligh’rhouse Tower” — Deutschlands héchstes Flugkarussell - in den Himmel
ber dem Holiday Park. Mit einer Gesamthhe von 80 Metern kdnnen die Besucher der neuesten
Familien-Fahrattraktion majestétisch und erhaben wie die Méwen um den héchsten Leuchtturm

; I jenseits der Nord- und Ostseekiiste

kreisen. Sensationelle Ausblicke

tber den Park und die gesamte
Metropolregion Rhein-Neckar sind
im Flugerlebnis inbegriffen.

.

Spektakulére Shows mit
Auszeichnungen
Ebenso spektakulér wie die
Fahrattraktionen sind die
vielféltigen Shows und Aufsehen
erregenden Artistikdarbietungen.
So prdsentiert unter anderem
Europas einzige professionelle
Wasserski-Stuntshow auf dem
30.000 m? grofen Holiday Park-
See in 2008 eine brandneue
Show-Episode mit waghalsigen
Stunteinlagen und follkithnen
Spriingen auf Wasserskiern. Dass
die Fahr- und Showattraktionen
einen ausgezeichneten Ruf
geniefBen, verdeutlichen die
vielfdltigen infernationalen
Auszeichnungen, die der Holiday
Park Saison fir Saison verliehen
bekommt. So wurde unter
anderem die Wasserski- Stunishow berens von der ,,Inrernqhonql Association of Amusement Parks
& Attraktions” (IAAPA) mit dem begehrten Titel als ,Beste Sportshow der Welt” ausgezeichnet.
Dariber hinaus erhielt Europas gréfite Lasershow-Produktion in 2007 bereits zum zweiten Mal den begehrten ILDA Award als beste Lasershow der Welt. An diesen
hohen Qualitétsmaf3stéiben orientiert sich auch die 2007 prasentierte Special-Effects-Showproduktion ,AMACEON - Eine Reise durch Zeit und Raum”. Das grofie
Entertainment-Abenteuer fir die ganze Familie setzt mit einem Investitionsvolumen von rund 1 Mio. Euro eindrucksvolle Zeichen im Bereich der weltweiten ,Special-
Effects- Showprodukhonen
Offnungszeiten, Eintritispreise, ErméBigungen sowie alle weitere Informationen ber die Saison finden Interessenten unter: www.holidaypark.de sowie bei der
Holiday-Park-Info-Hotline unter der Telefonnummer 0180/ 500 32 46 (0,14 Euro/Min.).

¥

Offnungszeiten:

15. Mérz bis 2. November 2008. Auf3er 7.-11., 14.-18. und 21.-25. April sowie 15.-19. und 22.-26. September 2008. Téglich von 10 bis 18 Uhr, an
Wochenenden, Feier- und Ferientagen
sowie im Rahmen von Special Events

Entdecken Sie teilweise léinger gedffnet.

. . ialiTa | Eintrittspreise:
CU['NAR'UM UNSERE OSTERSPEZIAIITATEN. Besucher (ab 1,45 m: 25,50 Euro
oni el wihl Kinder (unter 1,45 m): 21,50 Euro
Hochwertige Ostereier von Venchi aus Turin, Kinder (unter 1 m): frei

Sigradnldimasi |- (Eckr Dynlachrmam )
To s Enlingen - Til: 07243 PibAda ETIEW  feinsTes MARrzipAn Aus DAnemArk und viele

Laalesinlsasapenion s
Aoz 0100 - 19000 - Dicle: 100G - 19,00

Senioren (ab 60 Jahre): 21,50 Euro
Geburtstagskinder (nach Vorlage des
OsterprASENTE [UR Sie und THRe Lieben. Ausweises): frei
2-Tageskarte, Jahreskarte und

Gruppenpreise auf Anfrage.
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Dei' 15. Ostermarkt bringt
den Friihling nach Durlach

Zum 15. Mal wird in diesem Jahr der Dur-
lacher Ostermarkt im Rathausgewdlbe
stattfinden. Um auch die groBen Kiinstler
rund um das Ei zu Ostern nach Durlach
locken zu konnen, findet der Markt von
Dienstag, den 4. bis zum Donnerstag, den
6. Marz statt. Uber 20 Aussteller werden
Sie auf den Friihling einstimmen und nicht
nur fiir das Ei begeistern.

Von jeher galt das Ei als Symbol fiir Leben
und Fruchtbarkeit, im Christentum auch
fiir die Auferstehung. Da es um Ostern sai-
sonbedingt besonders viele Eier gab,
diese aber zur Fastenzeit nicht gegessen
werden durften, sammelte man sie, lieB

sie am Ostersonntag in der Kirche weihen
und verschenkte gekochte oder ausge-
blasene, schon verzierte und bunt bemal-
te Exemplare als Liebesgabe.

Dieser Tradition folgen auch die Eier-
kiinstler auf dem Durlacher Ostermarkt:
Ingrid Kaltenbach verziert ihre Eier mit der
Wachsnadeltechnik, gemalt mit verschie-
denen Farbarten und auch mit Motiven
aus Durlach.

Die an sich schon zerbrechlichen Ganse,
Enten- und Hiihnereier werden von Herrn
Lauber noch fragiler gestaltet. Er frést
oder graviert kunstvolle Ornamente in die
Schale und seine StrauBeneier lassen sich
sogar als Lampenschirme verwenden.
Heidemarie Scherer bemalt ihre Eier mit
Acryl-und Aquarellfarben. Ihre lebendigen
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Motive stammen aus
Feld, Wald und
Wiese. Zu jedem Ei
gibt es auch eine mit
demselben  Motiv
verzierte Span-
schachtel.

Maria Koch bringt
mit ihren Schmetter-
lingen, Kafern, Vo-
geln und Blumen den
Frihling nicht nur
aufs Ei sondern auch
auf  Schneckenhdu-
ser. Bei ihr konnen
auch Rohlinge, dass
heiBt ausgeblasene
Eier fiir eigene Krea-
tionenerstanden
werden.

Russische - Lackma-
lerei auf Eiern und
Kastchen, von Heike
Wahner prasentiert,
verbliifft durch die
winzigen Pinselstri-
che, die zu wunder-
schonen kraftvollen
Bildern werden. Iko-
nen, Kirchen und
Mérchen sind hier zu
entdecken.

Evelyn Fleig  malt
ausdrucksstarke

Katzenportraits nicht aufs Ei sondern auf
Stein. Diese Steine sind speziell auf das
Portrait abgestimmt und kénnen auch im
Freien verwendet werden. Klaus Weigand
modelliert vor Ort ausdrucksstarke Kera-
mikfiguren mit Stil.

Die Feelingswerkstatt kombiniert altes
und schénes vom Flohmarkt mit gehékel-
ter Spitze und dem besonderen Etwas.
Countrystile wird es genannt und passt
doch genau zu Durlach.

Marianne und Josef Schottmiiller kom-
men mit ihren Drechselarbeiten und Holz-
spielereien. Spielen erlaubt — nicht nur fiir
Kinder!

Handgemachte GruBkarten in 3D-Optik
konnen sie bei Dagmar Volkmer bekom-
men.

Bei Leopold’s kdnnen sie historische Pa-
pierspielwaren und moderne Spielereien
sehen. Jedes Jahr wird auch die Kollekti-
on der klassischen Kinder-Osterblicher er-
weitert.

Am Stand der Unicef werden wieder die
beliebten GruBkarten verkauft. Jede Uni-
cef-GruBkarte macht Freude und ist ein
wichtiger Beitrag, damit Unicef weltweit
helfen kann, wo immer Kinder unter ex-
tremer Armut, Kriegen oder Ausbeutung
leiden.

Hannelore Stern zeigt liebevolle Arbeiten
aus Keramik: Hiihner, Hasen, Blumenkin-
der und weitere 6sterliche Arbeiten zau-
bern einem einfach ein Lacheln auf die Lip-
pen. Neu sind in diesem Jahr die Amseln
und ein erweitertes Sortiment an Friih-
lingsbliten.

Das Atelier Traumschmuck stellt die neu-
esten Creationen aus Perlen und Edel
steinen vor.

Susanne Biihner-Roth erweckt das Kind in
uns neu: Liebevoll gestaltete Mini-Mario-
netten in Holz-Miniatur-Theatern mit Sze-
nen aus der Marchen- und Fantasiewelt.
Den feinen Handarbeiten hat sich Renate
Schweikert verschrieben. lhr Motto in die-
sem Jahr: Hase und Huhn: osterliche
Kreuzstichmotive auf Leinen.

Auch die Osterfloristik kommt natirlich
nicht zu kurz. Beate Weingartner, die wir
immer wieder gern einladen, zeigt ihre
|deen fiir die Osterzeit: Wand- und Tiir-
kranze, OsterstrauBe, Tischschmuck und
vieles mehr fiir drinnen und drauBen

Das Soaphouse aus Weingarten bietet
handgefertigte Seifen, Meersalzpeeling
und Korperbutter. Kreativitat verbunden
mit vielfaltigem Sinnesvergniigen und
Natirlichkeit.

Handbemalte Keramik, die auch nach ei-
genen Wiinschen gestaltet werden kann,
zeigen Christiane Frohlich und Hiltrud
Straub-Hertlin.

Mit Azusa Takaso-Mayer kommt ein klei-
nes Stiickchen Japan zu uns: lhre mit zar-
ten Jade-, Moos-, Ingwer-und Zuckerguss-
farben verzierte Fantasiefiguren begeis-
tern, auch die Gebrauchskeramik in die-
sen wunderschon dezenten Farben finden
in vielen Kiichen ein Platzchen.

Doch auch fiir das leibliche Wohl ist ge-
sorgt: Das Durlacher Cafe Kehrle verfiihrt
uns auf dem Ostermarkt wieder mit himm-
lischen Osterwaffeln und kostlichen Triif-
feleiern in unvergleichlicher Qualitat.

Alle Aussteller des Durlacher Ostermark-
tes freuen sich auf lhren Besuch und sind
sich sicher, dass es hier fiir jeden etwas
zu entdecken gibt.

Sie finden uns im zentral gelegenen und
von allen ausgeschilderten Parklatzen gut
zu erreichenden Durlacher Rathausge-
wolbe in der PfinztalstraBe. StraBenbahn-
haltestelle Friedrichschule Linie 1 und 8
Richtung Durlach.
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Culinarium: Schlemmen
nach Herzenslust

Etwa fiinf Gehminuten von der Ettlinger In-
nenstadt in Richtung Durlach liegt das Cu-
linarium, deren Inhaberin Daniela Schwen-
demann als gelernte Hotelbetriebswirtin
seit November 2004 die Gaste mit viel
Liebe zum Detail betreut und auf das
Beste bewirtet. Unterstiitzt wird sie hier-
bei von einem kompetent-sympathischen
Team und ihrer ganzen Familie. In einer
auBergewohnlichen  Atmosphéare  und
hochwertig ausgestattetem Interieur trifft
man sich hier gerne zum Kaffee- und Ku-
chengenuss oder zum taglich wechseln-
den Mittagstisch. Alle Speisen werden mit
frischen Zutaten liebevoll und mit mei-
sterlicher Hand nach der entsprechenden
Saison zubereitet. So fiihlt sich der Gast
in einer ruhigen und entspannten Umge-
bung wohl und kann die Seele baumeln
lassen in gemiitlich ansprechendem Am-
biente. Hier entdeckt man eine Vielzahl er-
lesener Delikatessen. Die sorgfaltige Aus-
wahl an Produkten und Lieferanten spielt
eine groBe Rolle. Von feinen Essigen und
Olen iiber Risotto, Pasteten und Patées,
Gewiirzen, auserlesenen Weinen und Spi-
rituosen, hausgemachten Teigwaren,

Wurst- und Kasespezialitaten aus dem In-
und Ausland, bis hin zu edlen Schokola-
den, Feingeback und anderen Leckereien,
bietet das Culinarium alles, was das Herz
begehrt und hoher schlagen lasst.

Partyservice, Veranstaltungen, Brunch
oder Dinner, warmes oder kaltes Buffet,
Fingerfood und Canapés — individuell wird
den Wiinschen der Gaste entsprochen
und geliefert, direkt zu den Feierlichkei-
ten. Das Culinarium bietet lhnen einen
gemdutlichen Veranstaltungsraum — mit
Platz fiir bis zu 45 Gaste fiir Firmen- und
Familienfeiern oder sonstige Feste.

Sollte es etwas Besonderes als Geschenk
sein, konnen Sie sich von einer Vielzahl
kleiner und groBer Geschenkideen, Pra-

Eine Vielzahl erl Delikati

1 findet man im Culinarium in Ettlingen.

sentkorben in allen Variationen, thema-
tisch zusammengestellt fiir den Chef oder
Mitarbeiter, inspirieren lassen. Fiir die
Osterzeit bietet Ihnen das Culinarium be-
sondere Spezialitaten, wie Schokoladen-
Eier von Venchi, hochwertige Marzi-
panspezialitaten und viele Osterprasente.
In unregelmaBigen Abstanden finden hier
auch ausgewahlte Kultur- und Gourmet-
veranstaltungen statt, die man nicht ver-
saumen sollte.

Culinarium
Inh. Frau Daniela Schwendemann
SteigenhohlstraBe 1, 76275 Ettlingen
Telefon (0 72 43) 76 64 86
Telefax (0 72 43) 76 64 87
E-Mail: info@culinarium-ettlingen.de
www.Culinarium-ettlingen.de
Ladenoffnungszeiten:
Montag 11.00 bis 19.00 Uhr
Dienstag bis Freitag 10.00 bis 19.00 Uhr
Samstag 10.00 bis 16.00 Uhr
Friihstiick und Mittagstisch ab 10 Uhr
Von 11.30 bis 14.30 Uhr taglich wech-
selnde Mahlzeiten — auch zum Mitnehmen

Kofflers Landhaus-Hotel
in neuem Glanz

Nach mehrwochiger Umbau- und Reno-
vierungszeit konnte Michael Koffler in die-
sen Tagen die ersten Géste im vollstandig
renovierten Hotel in Riippurr begriiBen.
Mit viel Liebe zum Detail wurde bei der Re-
novierung von Innenarchitekten und Hand-
werkern vorgegangen. 12 Einzelzimmer
und 5 Doppelzimmer beeindrucken durch
den authentischen und urgemiitlichen al
penlandischen  Landhausstil, den man
sonst nur in dsterreichischen Urlaubsor-
ten vorfindet. Stuckfriese an den Decken,
warme Teppichbdden, Stoffe und Farben
bewirken den Charme der jeweils indivi-
duell und mit eigenem Design gestalteten
Hotelzimmer. Das anheimelige Ambiente
mit Mobeln aus den Salzburger Mobel-
werkstatten Voglauer wird erganzt durch
modernen und erstklassigen Hotelkom-
fort: Gepflegte neue Bader, TV-Empfang,
Internet-Anschluss, Telefon und Larm-
schutzfenster sind selbstverstandlich.
Die Zimmerpreise sind moderat. Fiir Spar-
flichse und Business-Gaste gibt es spezi-
elle Firmenrabatte, Wochenendtarife und
Just-sleep-Zimmer“.

GenieBer erfreuen sich am reichhaltigen
Friihstiicksbuffet, das im Preis enthalten
ist, am Schmankerl-Angebot im Heurigen-

Restaurant oder an den Wurst-Spezialité-
ten aus der Hausmetzgerei. Im Sommer
lockt der Winzergarten mit dem einzigar-
tigen Papageienhaus und dem Streichel-
zoo fiir Kinder.

Die Verkehrsanbindung ist erstklassig.
Das Hotel ist vom Hauptbahnhof und der
Autobahn in wenigen Minuten zu erreichen.
Kostenlose Parkplatze stehen den Hotel-
gasten zur Verfiigung. Auch zur Neuen
Messe, zum Golfplatz, ins Stadtzentrum
und zu sonstigen Sehenswiirdigkeiten und
Freizeiteinrichtungen gelangt man in kiir-
zester Zeit — auch mit Bus oder Bahn, mit
Haltestellen gleich um die Ecke. Vom
Hotel- und Gaststattenverband sind Hotel
und Service zertifiziert und empfohlen.

W Kofflers Heuriger

Stadthotel und Heurigen Restaurant
Lange Str. 1, 76199 Karlsruhe-Riippurr
Telefon (07 21) 89 02 02

Telefax (07 21) 88 29 22

E-Mail: kofflers-heuriger@t-online.de
www.kofflers-heuriger.de

8.-16. Marz 2008
Die Attnaktionen:
- Osterhasendorf

rund um den Dom
‘Riesige Osterkrone
- Streichelzoos
' Blumenpracht

* Marktflair mit Giber
80 Handlern

- Spiel

- Spektakel
-Kiinstler-Treff
-2 verkaufsoffene Sonntage

www.sankt-wendel.de

Veranstalter: Kreisstadt St. Wendel, Tel: 0 68 51 - 809 161
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Campingplatz Pfrimmtal:
lhr Reiseziel im Pfilzer Wald

Schon in den 6Qiger Jahren kamen die er-
sten Gaste zum Zelten in das landschaft-
lich herrliche Pfrimmtal, um ihren Urlaub
zu verbringen. So ist es die Philosophie
des Campingplatz-Eigentimers Walter
Hetsch, ein ausgezeichnetes und nach-
haltiges Konzept fiir die schonsten Tage
im Jahr zu schaffen. Die terrassenformig
angelegte Anlage, ist als ,Vorbildlicher
Campingplatz“ ausgezeichnet und verfiigt
liber 200 Stellplatze, umgeben von hei-
mischen Biischen und Baumen, in denen
sich viele Vogelarten und Libellen am Wei-
her angesiedelt haben.

Besonders bemerkenswert ist die vielfal-
tige Flora und Fauna im und um den Cam-
pingplatz. Die nahe gelegenen Pfrimm-
weiher stehen als Lebensraum fiir selte-
ne Pflanzen und Tiere zur Verfligung und
befinden sich unter Naturschutz. Auf den
gut markierten und gepflegten Rad-, Knei-
pp- und Pfrimmtal-Wanderwegen konnen
Sie in der (ippig griinen Ferienregion herr-
lich spazieren und Natur und Geschichte
erkunden, oder aber Sie nehmen an einer
gefiihrten Wanderung teil.

Sollten Sie danach hungrig sein, finden
Sie unmittelbar neben dem Campingplatz
unseren Landgasthof Hetschmiihle. Hier
diirfen Sie sich mit leckeren Speisen und
siiffigen Weinen aus der Region verwoh-
nen lassen.

Auch den kleinen Gasten mdchten wir
einen unvergesslichen Urlaub bieten. So
finden jedes Jahr unter der Leitung unse-
rer Naturpadagoginnen Kinderfreizeiten
im Tipi-Zelt statt. Gleichzeitig konnen sich
die Eltern in einem unserer Chalets oder
Mietcaravans erholen oder mit kurzweili-
gen Aktivprogrammen wie Schach, An-
geln, Kneippen oder Badminton die Zeit
vertreiben.

Verschiedene Tanzveranstaltungen —und
Events wie z.B. der Rosenball, das Het-
schmihlenfest oder die Pfrimmerhofer
Kerwe, wo ,Miss und Mister Camping“ ge-
kront werden, runden das Veranstal-
tungsprogramm ab. Machen Sie gerne Ur-
laub auf dem Pferderiicken? Als Wander-
reit-Station Nr. 17 der ,Pfalz zu Pferd“ bie-
ten wir Thnen eine Ubernachtungsmog-
lichkeit im Chalet, Mietcaravan oder
Apartment und lhrem Pferd eine saftige
Weide.

Sinnund Zweck eines gelungenen Urlaubs
ist und bleibt die Erholung. Wie Sie lhren
Urlaub nun gestalten wollen, ist ganz un-
terschiedlich und liegt bei lhnen selbst.
Wir bieten lhnen eine Umgebung im Ein-
klang mit der Natur, deshalb sind wir seit
kurzem ein ECOCamping-Kandidat und
setzen uns aktiv fir Umweltschutz, Si-
cherheit und Qualitat im Bereich Camping
ein.
Unsere Stammgaste schatzen die natiirli-
che und familiare Atmosphare und kom-
men jedes Jahr wieder. Vielleicht diirfen
wir auch Sie bald einmal bei uns be-
griiBen.

Campingplatz Pfrimmtal
Pfrimmerhof 3
67729 Sippersfeld
Telefon (0 63 57) 97 53 81-80
Telefax (0 63 57) 97 53 65
E-Mail: camping.pfrimmtal@t-online.de
www.campingplatz-pfrimmtal.de

Fiir Angler und Familien:
Forellenzucht Lohmiihle

Die Forellenzucht Lohmiihle bietet hnen
vom Bachsaibling bis zur Speiseforelle, Fi-
sche aus einer nahezu naturbelassenen
Umgebung. Unsere Fischzucht eignet
sich hervorragend als Ausflugsziel fiir Fa-
milien, Wandergruppen und Bustouren!
Fragen Sie uns! Wir bieten lhnen als Ge-
wasserbesitzer oder Angler: Von be-
fruchteten Eiern tiber Brut und Setzlinge
bis zu fangfahigen Forelle, jede zur Jah-
reszeit verfugbare GroBe an. Der Satz-
fischzuchtbetrieb Lohmiihle produziert
seit vielen Jahren nachweisbar gesunde,
seuchenfreie Satzforellen, und ist seit die-
sem Jahr vom Fischgesundheitsdienst
kontrolliert und seuchenfrei. Aber auch
Gastronomen, Hausfrauen und Gourmets
werden bei uns fiindig: Regenbogen- und
Lachsforellen, kiichenfertig —ausgenom-
men-oder filetiert, sowie heiBgeraucherte
Forellenfilets, kaltgeraucherte Lachsfo-
rellenfilets und fiir den Kenner: Kaviar von
der Bachforelle.

Der gesamte Bestand stammt von unse-
ren_eigenen Laichtieren ab, die bei uns
speziell dafiir gehalten werden, wodurch
Gesundheit und Qualitat garantiert sind.
Die Teiche, in denen unsere Forellen leben
und —heranwachsen, — werden — vom
Lohmiihlebach und aus hauseigenen Quel-
len gespeist, so dass das Wasser in den

Teichen beste Qualitat aufweist, was fiir
das Wohlbefinden der Tiere und nicht zu-
letzt fiir die Giite unserer Waren von aus-
chlaggebender Bedeutung ist. Die Forel-
lenzucht Lohmihle ziichtet auf einem
Areal von ungeféhr 500 m Lange in 30 Tei-
chen Bachsaiblinge, Bach- und Regenbo-
genforellen und zieht diese zu robusten,
gesunden und farbenprachtigen Besatzfi-
schen sowie schmackhaften Speiseforel-
len heran.

Forellenzucht Lohmiihle
Joachim Schindler Dpl.-Ing.agr.
Am Lohmiihlenbach 88
72275 Alpirsbach-Ehlenbogen
Telefon (0 74 44) 33 73
Telefax (0 74 44) 91 65 49
E-Mail:info@forellenzucht-lohmuehle.de
www.forellenzuchtlohmuehle.de

Nachtwachter-Rundgange
in Burkheim

Windschief schlangeln sich die mittelal-
terlichen Mauern den Berg hinauf. Nebel-
schwaden ziehen unten (iber das Kopf-
steinpflaster, wahrend oben sich Wolken
vor den fast vollen Mond schieben. Wir
gehen auf der holprigen StraBe weiter, bis
wir endlich die dunkle Gestalt sehen, die
eine Laterne in die Hohe halt und zu rufen
beginnt: ,Horcha, was ich Eich will saga.”
Dann blast die Gestalt in das Horn, das sie
an einer schweren Kordel um den Hals
tragt, einmal, und noch einmal. Bevor sie
mit lauter Stimme in bestem Allemannisch
weitersingt. ,Dia Glock het zehni gschla-
ga, han Sorge zuo Fir un Leacht, dass us
Gott un Maria bhiet! Jetzt stand ich uff dr
Wacht. Gott gib uns alla a guati Nacht!
Wir stehen in Burkheim und lauschen den
Worten des Nachtwachters. Denn nach
langerer Pause drehen in dem mittelalter-
lichen Stadtchen, das zwischen Kaiser-
stuhl und Rhein gelegen ist, im neuen Jahr-
tausend die Nachtwachter wieder ihre
Runden.

Gert Sehmidt, Geschaftsfiihrer der Burk-
heimer Winzergenossenschaft, war maB-
geblich an der Wiederentdeckung dieses
alten Brauchtums beteiligt: ,Wenn der
Nachtwachter heute seine Runden durch
die Gassen und StraBchen Burkheims
zieht, bringt er einen Hauch von Poesie
aus langst vergangenen Zeiten in unsere
moderne Welt.“ Und dass diese Poesie
und Nostalgie ankommen, dafiir sprechen
die vielen Zuschauer und Gaste, die re-
gelmaBig den Nachtwachter begleiten.
Der Nachtwachter in Burkheim, das ist in
der Tat mehr als eine gelungene Marke-
tingidee. Denn Burkheim ist ein Wein-
stadtchen mit langer Tradition. Im Jahre
762 wurde die Stadt erstmals offiziell in
einem Dokument erwahnt. Und in der
Stadtordnung aus dem Jahr 1504 kann
man-lesen:,Wer seinen Dienst als Tor-
wachter und Nachtwachter nicht versieht,
hat -einenSchilling - zu-zahlen.“ Nacht-
wachter war zunachst also kein Beruf,
sondern ein Dienst, den die Burkheimer
Biirger abwechselnd zu leisten hatten.
Das sollte sich andern, denn im Gemein-
dehaushalt von 1813-1815 sind unter der
Rubrik Lohne zwei Nachtwachter aufge-
fiihrt. Da sie das gemeindeeigene Hirten-
haus bewohnten, ist davon auszugehen,
dass sie zusatzlich die Feld- und Flurwa-

che zu ibernehmen hatten. In erster Linie
allerdings ging es um die Bewachung der
Stadt, den Schutz vor Feuer und das Kon-
trollieren ,nicht bekannter Gesichter*.
Und heute? ,Heute ist der Nachtwachter-
Rundgang ein Erlebnis fiir Jung und Alt,
das zum einen die lange Geschichte Burk-
heims versinnbildlicht und zum anderen
gleichsam als Botschafter fiir den Burk-
heimer Wein wirkt“, erklart Gert Schmidt.
Denn zeitgleich mit der Wiedereinfiihrung
des Burkheimer Nachtwéchters im Herbst
2001 hat die Winzergenossenschaft eine
JEdition Burkheimer Nachtwachter” auf
den Markt gebracht. Einen trockenen
Spatburgunder Rotwein vom Burkheimer
Feuerberg, der sich mit einem kréaftigen
Rubinrot und vielen dunklen Reflexen pra-
sentiert.

Der Rotwein, dessen Moccatone sich mit
Fruchtaromen mischen, stammt aus aus-
gesuchten Selektionsanlagen vom Feuer-
berg und wurde sorgfaltig handgelesen.
JIm Holzfass gereift — wie es sich gehort
fiir einen groBen Rotwein*, so Kellermeis-
ter Erhard Kiihn.

Wer den Burkheimer Nachtwéchter auf
seiner Tour durch das nachtliche mittelal-
terliche Stadtchen begleiten mochte, der
kann dies von Ostersonntag bis Ende Ok-
tober tun. Dann namlich wird der Nacht-
wachter mittwochs und sonntags seine
Runden drehen. Start ist jeweils am Burk-
heimer ,Torhausle* um 22 Uhr. Fiir Grup-
penist der Rundgang auf Anfrage auch an
anderen Tagen moglich.

Und wer den Besuch Burkheims zum hi-
storisch-kulinarischen Erlebnis erweitern
mochte, kann sich vor dem Nachtwach-
terRundgang bei bestem Burkheimer
Wein und herzhaften kulinarischen Spe-
zialitaten die Wartezeit verkiirzen. Denn
die Burkheimer Gastronomen bieten lhnen
einen speziellen kulinarischen Auftakt zum
Nachtwachter-Rundgang.

“Bir .’_ﬂnh-ttlm_; Aharhgimdrhar e

Weitere Informationen zum
Nachtwachter-Rundgang und zum
Nachtwdchter-Wein erteilt die
Winzergenossenschaft Burkheim
Geschaéftsfiihrer Gert Schmidt
WinzerstraBe 8
79235 Vogtsburg-Burkheim
Telefon (0 76 62) 93 93-0
Telefax (0 76 62) 93 93-25
E-Mail: info@burkheimerweine.de
www.burkheimerweine.de
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3. mittelalterlicher Friihlingsmarkt
in Zweibriicken

Nach den wunderschénen Markten der vergangenen Jahre ist
es den Veranstaltern auch dieses Jahr gelungen, ein noch bun-
teres Programm an mittelalterlichen Waren, phantastischen Dar-
bietungen und historischem Handwerk bieten zu kénnen. Fiir
zwei Tage wird der Prinzenpark in Zweibriicken zu einem groBen
Fest mit Handlern aus Nah und Fern, die nur darauf warten, ihre
Waren darbieten zu diirfen, um mit den Besuchern zu feilschen.
Angefangen bei einfachen Lederbeuteln hin zu Korsagen und
wunderschonen mittelalterlichen Gewandern, von Ton- und Glas-
perlen zu sehr ausgefallenem Schmuck, Raucherwerken und
TongefaBen iiber vielerlei Weine und Elixiere und nicht zuletzt
historische Waffen und Riistungen findet man eine bunte Fiille.
Die Wirte halten allerlei Késtlichkeiten und Getrénke bereit. Ob
Deftiges bei Spanferkel, RitterspieBen und frischem Brot von der
Feldbackerei oder feine Niisse von der Mandelbrennerei und Exo-
tisches vom Dattelschlepper, auch hier findet jeder etwas fiir
sich. Die kulinarische Rundung fiir den Gaumen ergibt sich dann
bei siiBem Met und dunklem Bier. Standige Darbietungen von
Handwerkern und Kiinstlern, die die mittelalterliche Kultur wi-
derspiegeln, umrahmen das Ambiente.
Hier sind Silberschmiede, Bogenbauer, Topfer und Steinmetze,
Schmiede und BronzegieBer, Spinner und Filzer, Maler und Sche-
renschleifer fleiBig am werkeln. Gaukler und Musiker, wie die
Gruppe ,Donner und Doria“ entfiihren, nicht immer ganz ernst
gemeint, zusammen mit verschiedenen Feldlagern sowie Hexen,
Heilern und Wahrsagern in die bunte und manchmal diistere Ver-
gangenheit.
Hohepunkte finden sich im Programm am Samstagabend mit
der Feuershow von ,Leuchtfeuer” und Sonntagabend mit einem
groBen Konzert der Mittelaltergaudigruppe ,Feuerschwanz” aus
Erlangen. Gerade fiir die Kleinen ist mit speziellen Programm-
punkten im Besonderen gesorgt. Fiir die jlingsten Besucher, die
bis zur Schwerthéhe freien Eintritt haben, gibt es Zauberer und
Puppenspiel, Marchenvorleser und Mitmachmarchen, aber auch
Bogen- und ArmbrustschieBen sowie Axtwerfen.

Nahere Informationen zum Programm und eine Auflistung
der Handler und Gastronomen so wie der Darbietungen findet
man unter: www.utopion.com

Friihlingsevent bei Apart Store
in Gommersheim und Hirschberg

Vom 10.-15. Mérz veranstaltet der Apart Store sein diesjahriges
Friihlingsevent — und das an gleich zwei Standorten: einmal in

L - s ¥ a
Gommersheim und zum anderen in Hirschberg. Das umfangrei-
che Sortiment dieses auBergewohnlichen Geschaftes umfasst
Wohntextilien wie Tischwasche, Kissen, Meterware und neu im
Angebot: Frottierware der Firma Mowe. Daneben aber auch
Wohnaccessoires wie Geschirr, Glas, Vasen, Kerzen, Ge-
schenkpapier, Filzaccessoires (DAFF), remember products, Rei-
senthel etc. und schlieBlich sogar Mobel wie Tische, Stiihle,
Sofas und Kleinmdbel.
Jetzt an Ostern finden die Kunden auBerdem eine Vielzahl von
Osterartikeln zum Dekorieren oder auch zum Verschenken.
Wahrend des Frihlingsevents konnen die Kunden des Apart
Store dartiber hinaus zu verlangerten Offnungzeiten stoébern und
einkaufen (Mo-Mi 10-20 und Do-Sa 10-22 Uhr). Und von Don-
nerstag bis Samstag kocht von 11 Uhr bis ca. 21 Uhr das Team
des ,Weinkontors Motzheim* in Gommersheim fiir die Kunden.

Apart Store

Kirchstr. 32, 67377 Gommersheim, Telefon (06327) 97 48 28
Offnungszeiten: Mo-Mi 10-19 Uhr, Do 10-22 Uhr, Fr-Sa 10-19 Uhr
und
Im Rott 2, 69493 Hirschberg, Telefon (0 62 01) 25 88 00
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr
www.apart.de

Lovirr2
Eloserness
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* Terrasse mit Kinderspielplatz

« taglich wechselnder Mittagstisch
nur € 5,30
¢ durchgehend warme Kiiche
* Nebenzimmer fiir 50 Personen
— Ostermontag geéffnet —

Ab April jeden Montag ab 17 Uhr gedffnet!
Dienstag-Sonntag 11-24 Uhr
76199 Karlsruhe-Weiherfeld

Gottlob-Schreber-Weg 2 - Tel. (07 21) 88 34 13
www.zum-elsternest.de

Samstag
1. Mdrz

Sonntag
2. Marz

Samsta
11-148
Sonnta
17:15-18 Uhr

hr

BRETTENER
OSTERMARKT
Stadtparkhalle am Postweg

www. breftener-ostermarkt.de

. Bankettsaal

fiir Ihre Feste,

' Kommunion u.
Konfirmation

Ristorante

In der Osterzeit
verschiedene Lammgerichte

Spargel und Triiffel

— Raucherraum —

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 11-15 Uhr und 18-24 Uhr
Sa., So. u. feiertags 12-15 Uhr und 18-24 Uhr

Jollystrafie 19 - Karlsruhe - Tel. (07 21) 81 34 06

Totel Toestuaran!

Lo Ortboen

Karfreitag bis Ostermontag
haben wir mittags und abends

fur Sie ge6ffnet und bieten lhnen
verschiedene Ostermentis

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Telefon 0721/94386-0 - Fax 0721/94386-43
www.ochsen-durlach.de
PfinzstraBe 64 - 76227 Karlsruhe-Durlach

In der April-
Ausgabe des
Treffpunkt
erscheint unser
Sondertell

wSport &
Freizeit”

Infos unter Telefon:
0721/970-2237
Telefax:
0721/970-2238
E-Mail:
info@treffpunkt-karlsruhe.de
Anzeigen- und
Redaktionsschluss:
18.3.2008
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Stefanie Bollmann,
drztlich gepriifte Gesundheitsberaterin
fiir ganzheitliche Gesundheit

Fit und schon
in den Friihling

Die Sonne lacht und die Végel
zwitschern—nun istes endlich so-
weit: Der Frihling hélt Einzug
und mit ihm ein neues, positives
Lebensgefiihl.

Doch nicht fiir alle ist der Friih-
lingsstart ein Grund zur Freude.
Denn iber den Winter wurde die
Hautpflege vernachléssigt, ge-
sunde Erndhrung und Sport
kamen zu kurz und nun fallt es
schwer, mit ein paar Pfunden zu
viel und rauer Winterhaut in die
luftigere Friihlingsmode zu wech-
seln.

Damit Sie trotzdem fit und schén
in den Frihling starten kénnen,
sollten Sie sich ein ausgesuchtes,
fiir Sie zurechtgeschnittenes Pfle-
geprogamm gonnen. Dabei ist es
wichtig, nicht einfach drauflos zu
pflegen, denn nicht jedes Produkt
oder Hausmittelchen ist fiir jeden
Hauttyp geeignet.

Nutzen Sie fachliche Beratung
und lassen Sie Ihr Hautbild be-
stimmen, denn mit den geeigne-
ten Produkten und Anwendungen
haben Sie einen schnellen, siche-
ren und vor allem sichtbaren Er-
folg! Ergdnzen Sie lhre Hautpfle-
ge mit einer gesunden Ernédhrung.
Essen Sie viel frisches Obst und
Gemdiise, damit unterstiitzen Sie
auch lhren Abnehmerfolg. Wenn
Sie nun noch gentigend Bewe-
gung in lhren Alltag integrieren,
sind Sie in kirzester Zeit friih-
lingsfit.

Wer jedoch seinen Lebensstil
nicht nur kurzeitig sondern dau-
erhaft auf eine ganzheitliche und
gesunde Lebensweise umstellen
méchte, sollte sich mit einem
ganzheitlichen Gesundheitscoa-
ching wertvolle Unterstiitzung
holen. Fiir eine nachhaltige Ge-
wichtsregulierung und gesunde
Erndhrungsumstellung eignet sich
ein ganzheitlicher Gewichtsre-
duktionskurs, der ohne Diét, Ver-
bote und fragwiirdige Schlank-
heitsprodukte auskommt.
Weitere Informationen erhalten
Sie unter Telefon 07243/531326
oder unter www.SanlLite.de/Kurse

Bleiben Sie gesund!
lhre

www.SanlLite.de
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Die Fastenzeit sollte man fir eine Erndhrungsumstellung nutzen:

Besser als Verzicht: Bewusst essen und leben

Am Aschermittwoch war alles vorbeil Die Fastenzeit ist perfekt, um Ballast loszuwerden. Das Jahr ist noch jung, die guten
Vorséitze sind prasent: 33 Prozent der Bundesbiirger wollen im Jahr 2008 abnehmen. Weitere 48 Prozent gaben in einer
Umfrage an, dass sie sich gesiinder ernéhren méchten. Wer jetzt den Kampf gegen ungeliebte Essgewohnheiten aufnimmt,

EJ o

Vorsicht ist ebenfalls angesagt, wenn Diditen eine einseitige

Erndhrung vorschreiben. Sie fihren leicht zu Nahrstoffmangel

und schaden mehr als dass sie niitzen.

...oder Nulldict?

Fiir manche Menschen stellt das Fasten den richtigen Start in
ein gesiinderes Leben dar. Dabei sollte man jedoch einige
Regeln beachten. Am Anfang steht ein Gesundheitstest beim
Arzt. Denn nur wirklich gesunde Menschen profitieren von

solch einer Kur. Mit Herz-Kreislauf-Problemen, Bluthochdruck,

Schilddriisen-Uberfunktion, kurz nach einer Operation oder
nach Infektionskrankheiten sollte man nicht fasten. Auch
Schwangere sollten ihren Organismus nicht noch weiter
belasten. Wer auf Nummer Sicher gehen méchte, sucht
wiahrend der Kur regelmafig einen Arzt auf. Er erkennt
Naghrstoffmangel rechtzeitig und berét Fastende, wenn
Begleiterscheinungen wie Schwindel oder Kreislaufschwéiche
aufireten. Nach dem Fasten gilt es, den zahlreichen
Verlockungen zu widerstehen und den Magen mit Schonkost
langsam wieder ans Essen zu gewshnen. Wer jetzt seinen
Ernghrungsstil nicht éindert, nimmt schnell wieder zu.

Forsa-Umfrage: 62 Prozent fishlen sich zu dick

® 33 Prozent der Bundesbiirger wollen im Jahr 2008
abnehmen. 48 Prozent wollen sich gesiinder ernghren.

@ 45 Prozent versuchten mindestens einmal abzunehmen —
56 Prozent der Frauen und 35 Prozent der Mdnner.

® 62 Prozent wollten abnehmen, weil sie sich zu dick fanden.

44 Prozent wollten Krankheiten vorbeugen, 17 Prozent
folgten dem Rat ihres Arztes, der ihnen aus gesundheit-
lichen Griinden eine Didt nahelegte.

@® 38 Prozent nahmen nach der Digt nicht wieder zu, 28

Prozent nahmen zu, wogen aber weniger als vor der Diét.

Sieben Prozent haben nicht abgenommen oder die Diéit
abgebrochen.

® Die beliebtesten Methoden, um abzunehmen sind FdH
(,Friss die Halfte”, 71 Prozent), mehr Sport treiben (53

Prozent), Beschréinkung auf eine bestimmte Kalorienmenge

(23 Prozent)
® Sieben Prozent befolgten den Dicitplan einer Zeitschrift

® Fiinf Prozent verwendeten ein Préparat aus der Apotheke

ist garantiert nicht allein. Denn von
Aschermittwoch bis Ostern iben viele
Menschen Verzicht — ob aus religidsen oder
weltlichen Griinden. Der eine verkneift sich
sieben Wochen lang den Kaffee, der andere
Schokolade. Das hilft, Genussmittel wieder
neu schdtzen zu lernen, urteilen
Ernéhrungsexperten. Sie raten, die Fastenzeit
~ fir eine Erndhrungsumstellung zu nutzen, sich
mehr zu bewegen und den berschissigen
Pfunden mit einem Rundum-Programm zuleibe
zu riicken. Das liegt vielen Menschen besser,
als einige Tage ganz aufs Essen zu verzichten.
AuBerdem ist die Aussicht auf einen
langfristigen Erfolg grofier als beim Fasten.

JFdH”...

Untersuchungen zeigen, dass mehr als die
Hélfte der Frauen und ein gutes Drittel der
Manner bereits versucht haben, abzunehmen.
Erfolgreich waren dabei 66 Prozent. Sie
wogen nach der Didt daverhaft weniger als
davor. Wie funktioniert's2 Aus der Vielzahl
von Diétprogrammen empfehlen sich die
Angebote der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklérung, der
Verbraucherzentralen oder der Deutschen
Gesellschaft fir Ernghrung. Sie sind
léngerfristig angelegt und sefzen realistische
Ziele, etwa, ein Pfund pro Woche
abzunehmen. Schnellere Erfolge sind auch
schnell wieder dahin — Stichwort Jojo-Effekt.

Abnehmen

| B 3 i
unda wonlirunien'

1.4.2008-10.6.2008 (13.5./Pfingsten freil)
10 Abende jeweils dienstags von 19.15 bis ca. 21 Uhr

6 bis 10 Personen

185,- Euro pro Person bei Anmeldung bis 15.3.2008

- Verdnderung des Essverhaltens

- Prinzip der kleinen Schritte

- Lebensqualitdt und Zufriedenheit
- Kein Didtkurs

- Gesunde Erndhrung

- Prinzip der Selbstverantwortung
- Individuelle Ziele

- Bewegung

1.4.2008
10.6.2008

Infos und Anmeldung unter www.SanLite.de/Kurse
oder Telefon (0 72 43) 53 13 26

—
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MiihlenstraBe 103 - 76275 Ettlingen
Telefon (0 72 43) 53 13 26
info@SanLite.de - www.SanLite.de
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IN DEN FRUHLING

Ostern unter Palmen - im
La Ola auch hier moglich

,Ostern unter Palmen ?“ — dazu muss
man nicht in die Ferne reisen: Zu einem
Wellness-Kurzurlaub 1adt das Freizeitbad
,La Ola“ in Landau wahrend der Osterfe-
rien ein. Das Bad hat auch am Karfreitag
sowie den beiden Osterfeiertagen geoff-
net. Fiir Familien wird ein vergilinstigter
Sondertarif angeboten. AuBerdem bietet
der ,La Ola“Osterhase eine besondere
Rabattaktion. Ab einer Abnahme von 10
Eintrittsgutscheinen wird ein Rabatt von
20 % gewahrt.

Als groBte Wassererlebniswelt der Pfalz
zahlt das Freizeitbad ,La Ola“ in Landau
zu den fiihrendsten Wellness-Einrichtun-
gen und wurde von Testinstituten zu
einem der besten Freizeitbader in
Deutschland gekiirt. In der siidlandisch
anmutenden Badelandschaft kann man
die Brandung eines Wellenbades ge-
nieBen oder in der Riesenrutsche ,Black
Hole“ Aktion erleben. Ein groBziigiges
Sportschwimmbecken, ein  Thermal-
AuBenbecken, mehrere Whirlpools und
ein attraktiver Kleinkindbereich bieten
abwechslungsreiche Unterhaltung. Im
modernen und ausgedehnten Saunapa-
radies bieten unter anderem eine Me-
ditationssauna, ein Tepitarium, eine
Aroma-Grotte oder ein nahezu einzigarti-
ger Eisiglu nebst Erlebnisdusche Erho-
lung und Entspannung in luxuriéser At-
mosphare.

Wellness und gesundheit-
liche Pflege bei Body & Soul

Seit gut 20 Jahren ist der Name Body &
Soul gleichbedeutend mit innovativer,
gesundheitlich wirksamer kosmetischer
Pflege und fortschrittlichen Wohlfiihlbe-
handlungen. Seit nunmehr 10 Jahren bil-
det Erika Kestel mit ihrem Wellness- und

ik

|

Seit nun schon 10 Jahren: Body & Soul im Wellness-Resort Schliffkopfhotel.

Beauty-Resort und der Familie Fahrner
mit dem Schliffkopf Wellness- und Natur-
Resort ein starkes Team und setzt MaB-
stabe mit hochwertigen Behandlungen.
Speziell entwickelte Anwendungen mit
Hafer, die der allgemeinen Harmonie-
rung und Pflege dienen, sowie ,Sanftes
Wasser* oder ,Klang der Stille“ sind fiir
diejenigen, die Body & Soul im Schliff-
kopf Hotel regelmaBig Besuche abstat-
ten, langst zu Klassikern geworden. Fiir
das eigens entwickelte Schlafprogramm
,La Luna®, das sich dem Wiedererlangen
einer gesunden Schlaffahigkeit im
Schiiffkopf sozusagen iiber den Wolken
widmet, wurde Erika Kestel in der Kate-
gorie ,Innovation fiir die Wellness-Aphro-
dite nominiert. Rechtzeitig zu ihrem 10-
jahrigen Geburtstag im Schliffkopf Hotel
wartet Erika Kestel nun mit einer einzig-
artigen Weltneuheit auf: dem von ihr ent-
wickelten Lias Epsilon. Durch dieses Pro-
dukt erfahren die ebenfalls von Erika Kes-
tel erfundenen Haferbehandlungen eine
entscheidende Neuerung. Lias Epsilon
ist ein luxeriéses Gesichtspflegeprodukt,
dass aus langjahriger Erfahrung in der
Arbeit mit dem Hafer entwickelt wurde
und das so weltweit unvergleichlich ist.
Die wesentlichen pflanzlichen Wirkstoffe
von Lias Epsilon werden in schonenden
Auszugsverfahren gewonnen und bilden
mit einem speziellen Viatmin-E-Komplex,
24-karatigem Gold sowie anderen wert-
vollen Wirkstoffen ein einzigartiges, ge-
sundheitlich  wirkungsvolles Kosmeti-
kum. Unter der geschiitzten Marke Lias
Epsilon ist so ein ganzer StrauB an luxu-
riosen Wohlfiihlbehandlungen entstan-
den, auf die sich die Gaste von Body &
Soul im  Vier-Sterne-Superior-Hotel
Schiliffkopf freuen konnen.

Body & Soul, Erika Kestel im Schliffkopf
Hotel bedeutet auBerdem Erholung in der
ganz besonderen Schliffkopf-Atmospha-
re auf 1.025 m fernab von Alltag und Hek-
tik. Das bedeutet hervorragendes Essen
aus frischen heimischen Produkten in-
mitten einer atemberaubenden Natur.
Das bedeutet Gast und Teil einer Familie
von GenieBern und Naturliebhaber zu
sein.

M Body & Soul, Erika Kestel

Wellness- & Beauty-Resort

im Schliffkopfhotel
SchwarzwaldhochstraBe

72270 Baiersbronn-Schliffkopf

Telefon (0 74 49) 920-470

E-Mail: bodyandsoul.kestel@t-online.de
www. schliffkopf.de

+ 5 Ubernachtungen inkl. Panorama-Frithstiicksbuffet
und Verwhn-Halbpension am Abend

= 1 x Lias Epsilon Gesichtsbehandlung

- 1 x lias Epsilon Gesichtspackung

« 1 x Lias Epsilon Gold-Hafer-Oldipersionsbad mit
Blirstenmassage und Ruhepackung

+ 1 x Lias Epsilon Gold-Hafer-Olmassage mit
Fangold Leber- und FuBreflexzonen-Packung

- viele Inklusivieistungen

wie zB. Berelstellung eines Bademanteds 0r die Dauer [hres
Aufenthaltes, ireie Tellnahme am WohiF=Programm mir
gefihrten Wanderungen inmitten geschiteter Natur,

Mondlc Walking, Wirbelsaulengymnastik, Aqua Fit, Nutzung
des 2000 m* groben Wellness-Berelchies mit diversen Saunen,

Hallenbad, Freibad, Edebnisduschen, Ruhesnen
Anreise Sonntags  Preis p. P. im DZ ab 775,00 Euro
Body & Soul, Erika Kestel
Wellness- & Beautv-Resort im Schilifkopthotel
sciwarnwaldhochstralbe - 2200 Balersbronn-Schiiffeopl

Telefon (07449) 920-470

-Mail: bodvandsoul kestel@-online de - wwawischilffkopf.de



TULPENWOCHEN
vom 10.-29. Marz 2008

Mit unserer Tulpenbehandlung wecken wir lhre Frihlingsgefihle und
geben |hrer Haut optimale Kraft und Energie passend zur Jahreszeit.

Borghese Cura C - Behandlung

die absolute Energiebehandlung mit reinem Vitamin C fiir einen

90 Minuten 69,50 €

strahlenden Frihlingsteint.

30% Tulpenrabatt

auf ein exkulsives Duftsortiment

30% Tulpenrabatt

auf alle Bademoden und Accessoires

FRUHLINGSERWACHEN BEI KOSMETIK BRAUN

Offnungszeiten:

Mo, Mi, Fr 9.00-18.30 Uhr
Di, Do 9.00-20.00 Uhr
Sa 9.00-14.00 Uhr

Parkpldtze direkt vor dem Haus!
HubstraBe 16, Karlsruhe-Durlach
Telefon 0721-495371
www.kosmetik-braun.de

Wellness « Kosmetik « Entspannung
SIE FUHLEN SICH WIE NEU GEBOREN

MASSAGEN:

. Teil-/Ganzkérper
- Dorn Breuss

- FuBreﬂexzone"

- Hot-Stone
. Lomilomi-Massage

- Ayurveda-Massage

Termine nach Vereinbarung!

In der Weide 13 - 76774 Leimersheim
Tel. 07272 /972 52 39
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Addition Concentré Minceur
- Clarins Neuheit bei Braun

Traumen Sie von einer definierten Sil-
houette und geschmeidiger Haut, von
einem zart duftenden, jugendlich scho-
nen Korper? Dann ergéanzen Sie lhre Kor-
percreme oder Ihr Korperol ganz einfach
um die verfeinernde Wirkung. Clarins hat
ein neuartiges Pflegeprodukt enwickelt,
das lhren Korper schoner und lhr Leben

.
einfacher macht: Addition Concentré
Minceur — jetzt erhéltlich bei Kosmetik
Braun in Durlach. Der neuartige Spender
gewahrleistet eine prazise Dosierung
und erganzt Ihre gewohnte Korperpflege
einfach und schnell um die verfeinernde
Wirkung. Durch die spezielle Formel lasst
sich Addition Concentré Minceur mit
allen Texturen mixen, mit Creme, Milch
oder OI. Geben Sie das Konzentrat lhren
Feuchtigkeit spendenden, straffenden
oder Anti-Age-Korperprodukten zu, auch
wenn diese parfiimiert sind! Vermischen
Sie in der Hand eine haselnussgroBe
Menge Ihres Korperpflegeproduktes mit
6-8 Tropfen des Konzentrats und schon
ist Ihr Lieblingsprodukt mit der verfei-
nernden Wirkung angereichert.
Neben Koffein, einem wichtigen Aktiv-
stoff zur Eindammung von Fetteinlage-
rungen, enthéalt die Formel sieben Pflan-
zenextrakte, deren verfeinernde oder
entschlackende Wirkung den Clarins Kor-
perpflegeprodukten fiir eine schone Sil-
houette ihren Erfolg verleiht: Baccharis,
Hortonia, Peru-Liane, Geranium, Cangzhu,
Guarana und Odermennig. Die Wirkstoff-
konzentration wurde speziell entwickelt,
um als Zugabe zu einem Korperpflege-
produkt effiziente Resultate zu erzielen:
Sie glattet das Hautbild, mildert Pélster-
chen und verfeinert die Silhouette.
Lassen Sie sich bei Kosmetik Braun tiber
die einzigartige Wirkungsweise von Ad-
dition Concentré Minceur beraten. Und
nutzen Sie gleichzeitig Ihren Besuch um
sich mal richtig von Kopf bis FuB ver-
wohnen zu lassen. Davon traumen wir
doch alle einmal. Génnen Sie sich eine
Ganzkorperbehandlung, bei der Effekti-
vitat und Pflegeerlebnis kombiniert sind.
Schliipfen Sie in eine neue Haut. Denn es
gibt nichts Gutes — auBer man tut es!
M. Braun Kosmetik
Birgit Schlagenhof-Braun
HubstraBe 16
76227 Karlsruhe-Durlach
Telefon (07 21) 49 53 71
www.kosmetik-braun.de

Pflege mit Kompetenz
im Kosmetikstudio Koch

Koérper und Sinne zu verwdhnen und die
Haut in Harmonie mit der Natur auf sanf-
te Weise zu pflegen, ist Teil einer bewuss-
teren Lebensweise geworden. Als staat-
lich anerkannte Kosmetikerin mit inter-
nationalem CIDESCO Diplom bietet Bri-
gitte Koch individuelle Schénheitsbe-
handlungen, ganz auf Ihre Bediirfnisse
abgestimmt. In niveauvoll gestalteten
Raumen und ruhiger Atmosphare erleben
Sie professionelle kosmetische Behand-
lungen. Kreisrunde Behandlungskabinen
mit individuellem Farblicht bieten Platz,
um die Seele baumeln zu lassen. Die In-
dividualitat und der ganzheitliche Well-
ness-Gedanke stehen in ihrem Institut im
Vordergrund und schenken Ihnen Balan-
ce, Wohlbefinden und Schonheit.

Alle Gesichts- und Kérperbehandlungen
beinhalten die auf den jeweiligen Haut-
zustand abgestimmten Praparate von
Thalgo, Maria Galland und Maha.

Mit Thalgo erleben Sie das Meer hautnah.
Das Meer schaumt tber vor vitalen Ele-
menten fiir Gesundheit und Schonheit.
Bereits tiber 40 Jahre steht Thalgo fiir
Schénheit und Kraft aus dem Meer und
schopft aus dem Reichtum der Ozeane
die Elemente fiir authentische und ganz-
heitliche Pflege- und Behandlungskon-
zepte. Von Wissenschaftlern entwickelt,
wirken Thalgo-Pflegeprodukte durch ma-
ritime, auf Wirksamkeit und hohe Ver-
traglichkeit ausgesuchte Inhaltsstoffe in
Einklang mit der Haut. Spurenelemente,
Mineralstoffe, Proteine, Aminosauren, Vi-
tamine — das Meer und sein Reichtum an
Algen und anderen maritimen Substan-
zen wird fiir Sie in Thalgo-Produkten er-
lebbar. Ob beruhigend, belebend, rege-
nerierend, starkend, straffend, ganz auf

Behandlungskabine mitindividuellem
Farblicht im Kometikstudio Koch.

lhre Bediirfnisse abgestimmt. Alle Thal-
go-Produkte  enthalten  ausgewahlte,
natiirliche Wirkstoffe, entsprechen den
physiologischen Ablaufen in der Haut und
wurden auf die neuesten Erkenntnisse
in__der Dermatologie abgestimmt.
SchlieBen Sie die Augen und tauchen Sie
ein in die Welt der maritimen Schonheit
und des Wohlbefindens.

Vor jeder Behandlung fihrt Brigitte Koch
eine Hautanalyse durch, um die Behand-
lung individuell auf das Hautbild und den
aktuellen Hautzustand abzustimmen.

M Brigitte Koch

Staatlich anerkannte Kosmetikerin
TurnerstraBBe 34

76189 Karlsruhe-Daxlanden

Telefon (0721) 957 67 07

E-Mail: info@kosmetikstudio-koch.de
www.kosmetikstudio-koch.de
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Von vier bis U 40:
Kampfkunst fiir jedes Alter

Japanische Kampfkunst ist ein Sport fiir
Leib und Seele - diese Umschreibung
hort man oft. Theorie und Erfahrung
sagen, dass durch Kampfsport die Kon-
zentrationsfahigkeit steigt und Konditi-
on, Koordination, Kraft und Reaktion ver-
bessert werden. Eine starke, klare Geis-
teshaltung vervollstandigt die positiven
Auswirkungen.

Was dran ist kdnnen Sie ab 31. Marz
2008 im Budo Club Karlsruhe testen. Alle
sechs Abteilungen bieten zehnwochige
Schnupperkurse an. Aikido, Judo, Ju-
Jutsu, Karate, Kendo, Kyudo — von der
eleganten Kampfkunst tiber harten Wett-
kampf bis zum meditativen Bogen-
schieBen, fiir jeden Geschmack und
jedes Alter ist etwas dabei.

Probieren Sie es aus, es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig. Mit Judo geht es
schon ab vier Jahren spielerisch los,
wahrend Karateanfanger mindestens
acht Jahre alt sein sollten. Zehnjahrige
konnen sich fiir Aikido anmelden, Ju-
Jutsu- und Kendofans legen mit 16 Jah-
ren los. Volljahrigkeit ist fiir das japani-
sche BogenschieBen Kendo notwendig.
Alle Abteilungen bieten Kurse fir Er-
wachsene an. Ein U-40-Special halt die
Karate-Abteilung bereit: Karate-Fitness-
Gesundheit heiBt das Kind, dass sich
speziell an Spat- oder Wiedereinsteiger
ab 40 Jahren richtet.

M Alle Informationen unter:
www.budoclubkarlsruhe.de

oder telefonisch: (07 21) 85 74 23

(Mo 17-19 Uhr und Mi 16.30-18.30 Uhr)
Zuschauer sind beim regularen Training
willkommen, die Trainingszeiten
erfahren Sie im Internet

Aquadrom Hockenheim:
Wellness + Wohlfiihlgarantie

Sie sind auf der Suche nach einem at-
traktiven, ruhigen Platzchen und wiirden
es sich gerne mal wieder so richtig gut
gehen lassen? Sie wiirden gerne etwas
fiir Ihre Gesundheit tun, sich eine Riicken-
massage gonnen oder einfach vollkom-
men entspannen? Dann sollten Sie nach
Hockenheim fahren und im Freizeitbad
Aquadrom das Saunaland besuchen.
Mitte letzten Jahres erweitert und neu ge-
staltet, ladt dieser Bereich zum Verwei-
len und Ausruhen ein. Lassen Sie die
Seele baumeln, genieBen Sie mit allen
Sinnen die neuen Eindriicke und laden
Sie den Korper durch die Elemente
+Ruhe, Warme und Wasser“ mit positiver
Energie wieder auf. Die unter asiatischen
Aspekten gestalteten Raumlichkeiten
eroffnen lhnen eine ganz neue Entspan-
nungswelt. Der Neubau verbindet die be-
stehende Saunaanlage mit dem groBzii-
gigen, attraktiven Saunagarten. Die be-
quemen Sitz- und Liegemoglichkeiten
und das Ambiente im Ruhebereich laden
dazu ein, die Zeit zu vergessen. Direkt an
diesen Ruhebereich schlieBt die Well-
nessinsel an, in der Kosmetik und Mas-
sage auf hochstem Niveau genossen
werden konnen.

Ein besonderes Programm erwartet die
Gaste an den sogenannten Aktionstagen
im Saunaland. Sie werden tberrascht mit
speziellen Aufgiissen oder kulinarischen
Leckereien passend zur Jahreszeit. Oder
Sie nutzen die Chance, bei einer Klang-
schalen-Entspannung die Welt um Sie
herum zu vergessen. Die Aktionstage fin-
den ein Mal wochentlich, abwechselnd
von montags bis freitags statt.

Als Besucher des Saunalandes steht
lhnen das gesamte Angebot des Aqua-
droms zur Verfiigung. Auf einer Sprudel-
liege im Solebecken zum Beispiel kommt
man ebenfalls ganz schnell ins Traumen.
Und wenn Sie auch lhren Gaumen ver-
wohnen mdchten, sollten Sie im SB-Res-
taurant Lagune vorbeischauen.

B Mehr Infos unter:
www.aquadrom-hockenheim.de

Telefon (0 62 05) 28 55 602

Das Aquadrom hat taglich von

10 bis 22 Uhr gedffnet

'We"ness mit Wohlfiihigarantie - das bietet das Aquadrom in Hockenheim.

wellness
dreams

Mirz  Mitwoch  05.03.2008
Donnerstag  13.03.2008
Freitag 21.03.2008
Montag 24.03.2008
April  Dienstag  01.04.2008
Mittwoch ~ 09.04.2008
Donnerstag  17.04.2008
Freitag 25.04.2008
Montag 28.04.2008

quadrom
HOCKENHEIM

Erfrischend anders.

www.aquadrom-hockenheim.de

Telefon: 06205 2855 602, tiiglich gedffnet von 10 bis 22 Uhr

BUDO-GLUB KARLSRUHE e.Y,

Kendo
Karate
Judo

Aikido
Ju-Jutsu
Kyudo

Neue Anfdngerkurse
ab 31. Mdrz 2008 DA N

é“ e ! L‘;‘r N

3 Jugend/Erw. Di. 1.4.08 20:30 Uhr AR
Alkldo e 2 Schiller ab 10 J. Fr. 4.4.08 16:00 Uhr  Wis
J'Udo i <A Schiiler ab 6 J. Me. 31.3.08 17:00Uhr AR

kS Schiler ab 6 J. Do. 3.4.08 16:15 Uhr Wis
Erw. ab 16 J. Mi. 2.4.08 20:00 Uhr AR
Schiiler ab 6 J. Fr. 4.4.08 16:00 Uhr AR
Kindergarten-Judo Kinder ab 4 J. Di. 1.4.08 14:00 Uhr AR
e
Ju-Jutsu % Jugend/Erw. Fr. 4.408 19:00 Uhr AR
L Jugend/Erw. Mo. 31.3.08 20:30 Uhr AR
ICar‘n'i'e . Schiiler ab 8 J. Mo. 31.3.08 16:30 Uhr Wis
Kampfkunst-Fitness-Gesundheit Erw. ab 35 J. Do. 3.408 19:00 Uhr Leo
Kendo TJugend/Erw. Fr. 4.408 20:30 Uhr Wis
KYUdO "‘1 Erwachsene Fr. 4408 17:30 Uhr Wis
‘:!"j:
Trainingsorte: AR = Alte Reithalle, alﬂ:l!lﬂifde 15, wmmdr
Leo = L abe 9, I
Wis = Wiﬂmmk 1, buadnndm _/
Kursdauer: je 10 j
Gebilhren: € 65,- / ermifigt € 50,- // Anmeldung bei Kursbeginn 4
Infos: Tel, 0721/857423, Me. 17-19 Uhr + Mi. 16:30-18:30 Uhr Rl
www.BudoClubKarlsruhe.de
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Vital in den Friihling
in der Siebentalertherme

Jetzt heiBt es entschlacken und sich vom
Winterballast befreien — um sich wohl zu
fiihlen und um sich spatestens im Friihling
wieder in gewohnter Fitness und Figur zu
prasentieren. Was ware dazu besser ge-
eignet als die Sauna? Sie bietet Ent-
schlackung sowie Anregung pur.

Natiirlich kann man nicht einfach den im
Winter angesetzten Speck wegschmel-
zen, indem man sich in die heiBe Sauna-
Kabine setzt. Aber man kann den Stoff-

T

v

wechsel kraftig ankurbeln, so dass er sich
von Schlacken reinigt und befreit. Auch
die im Winter unter dicken Hiillen ver-
steckte und trocken gewordene Haut
sowie das Unterhautgewebe wollen auf
Vordermann gebracht werden. Hier war
die Durchblutung im Winter auf Sparflam-
me gestellt, und es konnte sich im Ver-
borgenen so manches Uberfliissige an-
sammeln.

In der Bad Herrenalber Siebentaler Ther-
me mit ihrem Saunaangebot fiir jeden Ge-
schmack (Biosauna 60°, Schwarzwald-

schwitzbad 60°, Dampfsauna, finnische

b |

Sauna - nur eines von vielen Wellness-Erlebnissen in der Siebentélertherme.

Sauna 90°) und verschiedenen ent-
schlackenden Packungen und Anwendun-
gen, bieten wir lhnen beste Unterstiitzung
fir lhren inneren Frihjahrsputz. Und
anschlieBend kénnen Sie bei sanften Klan-
gen im warmen Wasser wunderbar ent-
spannen.

Im abendlichen Dammerlicht ab 18 Uhr
erwachen harmonische Klange und Licht-
spiele in der Siebentaler Therme. Uber-
und Unterwassermusik aus allen Genres
lassen Sie ein neues Horgefihl erleben.

Mit unserem zusatzlichen monatlichen
Veranstaltungsprogramm aus Vollmond-
und Klassiknachten (teilweise Lifemusik)
und Baden und Saunieren bis 24 Uhr,
laden wir Sie zum besonderen Wellness-
erlebnis in die Siebentaler-Therme ein.
B Siebentéler Therme

Schweizer Wiese 9

76332 Bad Herrenalb

Telefon (0 70 83) 9 25 90

Telefax (0 70 83) 52 73 40
www.siebentaelertherme.de

7. Marz 2008

Klassiknacht
Romantische Musik
von Franz Schubert

21. Méarz 2008

Volimondnacht
Mit Klangmusiker
Jorg Fassl

Candlelight-Baden
Wellness und Massagen
bis 24 Uhr

Therme téglich 9 — 22 Uhr
Sauna 13 - 22 Uhr

Sa + So 9 - 22 Uhr
Damensauna Do bis 17.30 Uhr
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THERME

BAD HERREMNALB

Gesichts-, Hals- und Dekolletépflege

Klassische Massage

ﬂ/é’(eye mrt Lompetenz

Brigitte Koch
Staatl. anerkannte Kosmetikerin

TurnerstraBBe 34
76189 Karlsruhe-Daxlanden

Telefon 0721/9576707
www.kosmetikstudio-koch.de

Dekorative Kosmetik

Ganzheitliche
FuBreflexzonen-
massage

£{ir Korper; Gei

Ing's See/a

Medizinische
FuBpflege

nach Termmabsprache

Memeler StraBe 10 - 76227 Karlsruhe-Durlach/Aue - StraBenbahnhaltestelle: SchlesierstraBe
Tel.: 0721/49 36 56 - www.monika-hoffner.de
Energie tanken - Ruhe finden - die Seele baumeln lassen

Unsere nachsten Sonderseiten
rund um Schonheit ¢
erscheinen im Mai 2008.

& Fitness






